
 

 

Handlingsplan 2023-2025 

  

Organdonasjon 

• Informere om viktigheten av å si ja til organdonasjon under donasjonsuka og på 

valentinsdagen. Budskapet deles ved stand i lokal-/fylkeslagene og på LNTs digitale 

plattformer.  

• Utvikle en veiler for synlighet i lokalpressen for fylkeslagene, og arbeide for at lokale medier 

skriver om organdonasjon.  

• Undersøke muligheten for å utarbeide et pakkeforløp for utredning av levende giver til 

nyredonasjon i samarbeid med fagpersoner i Seksjons for Transplantasjonsmedisin på 

OUS.  

• Delta aktivt i arbeidet med organdonasjon ved å ha en brukerrepresentant i gruppen 

«Levende donorgruppe» og Nasjonalt faglig nettverk for organdonasjon til transplantasjon 

(NFNOT).  

• Dele kampanjer fra Stiftelsen Organdonasjon i LNTs digitale kanaler.  

• Være med å påvirke Stiftelsen Organdonasjons arbeid gjennom LNTs representanter i 

styret og representantskapet.  

• Økning til to transplantasjonssentre, der det ene kun jobber med levende giver av nyre, bør 

utredes.  

 

 

Dialyse 

• Følge opp Helsedirektoratets gjennomgang av regelverket for pasientreiser og svare på 

eventuelle nye forslag som kommer på høring.  

• Ha en brukerrepresentant fra LNT i brukerutvalget for Pasientreiser HF.  

• Utarbeide en veileder for hvordan fylkeslagene kan kontakte pasientreisekontorene i 

helseforetakene på vegne av medlemmer.  

• Arbeide politisk på fylkesnivå for å påvirke pasientreisetilbudet.  

• Dele historier med lokalpressen om pasienters erfaringer med pasientreiser.  

• Informere om fordelene ved hjemmedialyse i LNTs informasjonskanaler.  

• Kartlegge dialysepasienters opplevelser av pasientreiser ved å utvikle en 

spørreundersøkelse om pasientreiser som sendes til alle dialyseavdelinger i Norge og 

deles på LNTs digitale plattformer.   

• Være med i den offentlige debatten om å sikre en god og helhetlig pasienttransport.  

• Arbeide for at medlemmer får tilbud om feriedialyse i utlandet. Både gjennom arrangement 

fra fylkeslagene og LNT sentralt.  

 

Forebygging 

• Arbeide for å få på plass en ny handlingsplan for forebygging av kronisk nyresykdom i 
samarbeid med Norsk nyremedisinsk forening.  

• Fokusere på forebygging ut til befolkningen, på Verdens nyredag, Verdens leverdag og 
andre aktuelle dager/arrangement. 

• Arbeide for at kunnskap om kronisk nyresykdom når ut til befolkningen og belyse 
viktigheten av tidlig diagnostisering.  
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LNTBU 

• Arrangere en årlig barne- og familiesamling.  

• Arrangere en årlig ungdomssamling. 

• Arrangere samling: Barn som pårørende. 

• Skape et nettverk med ungdomskontakter i fylkes-/lokallagene.  

• Ta initiativ til nyreskole for ungdom.  

• Opprettholde kontakten med de nordiske ungdomsorganisasjonene og ta del i planlegging 

av fremtidige ungdomskonferanser. 

• Etablere et nettverk for familiekontakter i LNT.  

• Arbeide for å få på plass en ungdomsklinikk på Rikshospitalet  

• Holde medlemsmassen over 100 medlemmer.  

 

Levertransplanterte  

• Arrangere en årlig samling for levertransplanterte og pårørende.  

• Arbeide for økt samarbeid med aktuelle organisasjoner og fagmiljøer som sikrer 

levertransplantertes interesser.  

 

Styrke LNT som organisasjon 

• Sørge for at LNT holder opp medlemsmassen gjennom gode medlemstilbud sentralt og fra 

fylkes-/lokallagene.  

• Arrangere nasjonale samlinger for medlemmer.  

• Obligatoriske styrekurs sentralt og lokalt.  

• Utvikle et kurs for brukerrepresentanter i foreningen.  

• Være synlig i sosiale medier og digitale kanaler.  

• Etablere et nettverk for LNTs brukerrepresentanter.  

• Arrangere årlige kurs til fylkeslagene med fokus på politisk påvirkning, organisasjonsarbeid, 

prosjektarbeid og likepersonsarbeid.   

• Utvikle et prosjektbibliotek på nettsiden med informasjon om prosjekter i LNT.  

• Sørge for at nettsiden, medlemsbladet og sosiale medier er oppdatert med relevant 

informasjon for medlemmer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


