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Organisasjonens virksomhet

Landsstyret 2022

Landsstyret har avholdt fire styremgter hvorav ett styremgte ble avviklet digitalt og tre
styremgter ble avholdt fysisk i LNTs lokaler pa Helsfyr. Det er behandlet 50 saker.
Arbeidsutvalget avgjar saker mellom styremgtene og har bestatt av styreleder Lars Skar,
Nestleder Marianne Sundvor og daglig leder Marit Lundberg.

Administrasjonen

Administrasjonen har i 2022 veert bemannet av daglig leder Marit Lundberg,
organisasjonskonsulent Brian A. Norem og redaktar og kommunikasjonsansvarlig Jon Anker L.
Sarpebakken, alle i full stilling.

Administrasjonen har kontorlokaler i Fredrik Selmers vei 2 p& Helsfyr i Oslo. Administrasjonen
har kontorfellesskap med Psoriasis- og eksemforbundet og Spondyloartrittforbundet Norge.
Organisasjonsfellesskapet er positivt for dialog om felles problemstillinger, fordeling av
felleskostnader og sosialt fellesskap.

Fylkeslag og lokallag

LNT har pr. 31.12.2022 12 fylkeslag og fire lokallag.

Medlemsutvikling

Pr.31.12. 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
Hovedmedlemmer nyre 1862 1810 1745 1816 1861 1873 1812
Stgttemedlemmer nyre 951 926 981 1043 1082 1127 1119
Hovedmedlemmer lever 132 112 105 112 103 94 87
Stgttemedlemmer lever 37 26 26 30 30 32 33
Hovedmedlemmer pancreas 13 15 10 13 19 18 13
Stgttemedlemmer pancreas 4 3 5 7 9 10 4
Husstandsmedlemmer 95 79 57 38 39 29 22

Betalende, personlige medlemmerialt 3094 2971 2929 3059 3143 3183 3090

LNT har 3094 personlig betalende medlemmer pr. 31. desember 2022, hvorav 145 medlemmer
er under 26 ar.
| tillegg til personlige medlemmer har LNT 8 bedriftsmedlemskap (7 i 2021).

Utvalg, rad og komitéer

LNTs fagrad

LNTs fagrad har fglgende sammensetning:

Anders Hartmann, prof. dr.med. seksjon for nefrologi, OUS Rikshospitalet, Cato Mark, hudlege,
Anna Bjerre, seksjonsoverlege Barneklinikken, OUS Rikshospitalet, Kai-Gunnar Lillefosse,
nyresykepleier Sykehuset i Vestfold, Tansberg og leder for Norsk Sykepleieforbunds faggruppe
for nyresykepleiere.

Redaksjonskomité LNT-nytt

Redaksjonskomitéen har fglgende sammensetning:

Ansvarlig redaktgr: Daglig leder Marit Lundberg. Redaktar: Jon Anker L. Sarpebakken.
Medlemmer: Arve Nordlie, Astrid Hagstad og Karianne Viken. Redaksjonskomitéen har avholdt
fire mater i 2022, et mgte i forkant av hver utgivelse.
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LNTs likepersonsarbeid

Besgkstjenesten

Besgkstjenesten utgjar hovedtyngden av LNTs likepersonsarbeid. LNT har besgkstjeneste i 14
fylkeslag-/lokallag. Besgkerne er pasienter, donorer og pargrende som jevnlig besaker
dialyseavdelinger/nyreposten pa medisinske avdelinger. Lederne for Besgkstjenesten i de ulike
fylkes-/lokallagene er oppfart med kontaktinformasjon (navn, telefonnummer og ev. e-
postadresse) i LNT-nytt og pa LNTs nettsider og inngar i styret i fylkes-/lokallaget.

Familiekontakter

LNT har familiekontakter i ti fylkes-/lokallag. Dette er foreldre til nyresyke/transplanterte barn fra
0 til 15 ar, som stiller seg til disposisjon, primaert pa telefon, for andre foreldre med
nyresyke/transplanterte barn. Navn, telefonnummer og ev. e-postadresser til familiekontaktene
finnes i LNT-nytt og pa LNTs nettsider.

Leverkontakter

LNT har leverkontakter i 11 fylkes-/lokallag som kan kontaktes av de som har behov for a
snakke med noen i forbindelse med levertransplantasjon. Navn, telefonnummer og ev. e-
postadresser til leverkontaktene finnes i LNT-nytt og pa LNTs nettsider. Noen av
leverkontaktene er tilknyttet LNTs besgkstjeneste.

Likepersoner med PD-kompetanse

LNT har PD-kontakter i syv fylkeslag. PD-likepersonene har veert i peritonealdialyse (PD) og
stiller seg til radighet for bade personer, og eventuelt sykehus/dialyseavdelinger, som gnsker
informasjon om PD. Navn, telefonnummer og ev. e-postadresser til PD-likepersonene finnes i
LNT-nytt og pa LNTSs nettsider.

Pancreaskontakter

LNT har én pancreaskontakt, som er oppfart med kontaktinformasjon i LNT-nytt og pa LNTs
nettside og kan kontaktes av de som har behov for noen & snakke med i forbindelse med
transplantasjon av pancreas (bukspyttkjertel).

Brukerrepresentanter

Brukerutvalgsrepresentasjon pa nasjonalt og regionalt niva
Helse Sgr-dst RHF

Brukerutvalget i Helse Sgr-@st RHF
Heidi Hanssen, LNT Oslo og Akershus (representant for FFO og LNT) fra 2022-2023.

Oslo universitetssykehus HF:

1. Senter for helsefagsforskning ved Avdeling for transplantasjon
Jon Anker Lisberg Sarpebakken, LNTs administrasjon og lvar Ytreland Larsen, LNT
Oslo og Akershus.

2. Forskningsprosjekt Avdeling for transplantasjon
Arve Nordlie, LNT Innlandet/Landsstyret og Ivar Ytreland Larsen, LNT Oslo og
Akershus.

3. Leerings- og mestringssenteret
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LNT Oslo og Akershus er brukerrepresentanter og underviser for henholdsvis nyre-
/pancreas- og levertransplanterte totalt 2 kurs i 2022. Ivar Ytreland Larsen og Jgrgen
Bakke har veert fast representant for LNT Oslo og Akershus i 2022. LNTs administrasjon
er til stede og informerer om LNT pa samtlige kurs. Det ble gjennomfert to fysiske kurs
for Nyre- og pancreastransplanterte. Marit Lundberg og Jon Anker L. Sarpebakken
deltok fra LNTs adminitrasjon.

4. Fagradet Norsk nyreregister
Arve Nordlie, LNT Innlandet/Landsstyret

5. Levende donorgruppe
Olav Fikse, LNT Nord-Trgndelag/Landsstyret

6. Brukerradet ved Klinikk for kirurgi, innflammasjonsmedisin og transplantasjon
Rune Berglien, LNT Oslo og Akershus

7. Pasientsikkerhetsrad
Jorgen Bakke, LNT Oslo og Akershus

8. Brukerradet Medisinsk Klinikk
Jorgen Bakke, LNT Oslo og Akershus

9. Anskaffelse av transplantasjonslegemidler
Arve Nordlie, LNT Innlandet/Landsstyre og Astrid Elisabeth Hagstad, LNT Oslo og
Akershus

10. Referansegruppen for barne- og ungdomsavdelingen p& «<Nye OUS»
Nikolai Raabye Haugen, LNTBU og Birgitte Blekesaune Rosén, LNTBU

11. Nasjonalt fagnettverk Organdonasjon Transplantasion (NENOT)
Lars Skar, Landsstyre

12. Nasjonal behandlingstjeneste for organtransplantasjon
Arild Engen, LNT Oslo og Akershus

13. Brukerutvalget ved Oslo Universitetssykehus
Rune Berglien, LNT Oslo og Akershus

Lovisenberg Diakonale Sykehus:

14. Brukerradsrepresentant ved Nyremedisin og Dialyse
Jorgen Bakke og Heidi Hanssen, LNT Oslo og Akershus

Vestre Viken HF, Baerum sykehus:

15. Forskningsprosjekt «Amyloidose i nyrer - epidemiologi og diagnostikk».
Arve Nordlie, LNT Innlandet/Landsstyret
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Helse Nord RHF

1. Nyremedisinsk fagrad Helse-Nord
Per Nordnes, LNT Nordland.

2. Regionalt brukerutvalg
Nikolai Raabye Haugen, LNTBU

3. ILA studiet — forskningsprosjekt
Iris Mikalsen, LNT Troms

Helse Midt-Norge RHF

1. Prosjekt nyreskole ved Sykehuset Levanger
Brukerrepresentanter: Ase Overrein, Anne Slette og Rolf Jektvoldener, LNT Nord-
Trgndelag/FFO.
Innleid som ressurs i prosjektet: Karin Sgraunet, LNT Nord-Trgndelag.

2. Etablering av ny dialysestasjon pa Brekstad
Martin Jakobsen, LNT Sgr-Trgndelag

Annet

1. Tech Norway — prosjekt ViveHome
Marianne Sundvor, LNT Vestland/Landsstyret og @yvind Johansen, LNT
Agder/Landsstyret

LNTBU

LNTBU mottok i 2022 driftstilskudd til barne- og ungdomsarbeid fra Fordelingsutvalget, Barne-,
ungdoms- og familiedirektoratet, pa 241 717,- mot 113 648,- i 2021, dvs. en gkning pa 128
069,-.

LNTBU mottok etter sgknad 166 250,- til «Fritidstiltak for personer med nedsatt funksjonsevne»
i 2022 fra Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet.

Prosjektmidler fra Stiftelsen Dam:
290 000,- til & gjennomfgre en samling for barn og unge pargrende. Samlingen vil bli
gjennomfgrt i farste halvdel av 2023.

Prosjektmidler fra LNU:

228 500,- til & gjennomfagre en ungdomssamling med hensikt a rekruttere og kurse
ungdomskontakter til fylkeslagene. Grunnet lav pamelding ble samlingen avlyst og
prosjektmidlene tilbakebetalt.

Aktiviteter

LNTBU har hatt fire styremgter i 2022. Ett styremgte ble avholdt fysisk 24. - 25. september,
resterende ble gjennomfart digitalt pA Zoom/Teams. Til sammen ble det behandlet 33 saker,
inkludert orienteringssaker.

LNTBU avholdt en ungdomskonferanse pa Scandic Oslo Airport 18. - 19. juni hvor tema for
samlingen var pandemiens konsekvenser for unge funksjonshemmede, og inkorporeringen av
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CRPD inn i det norske lovverket. P4 programmet var det en rekke innlegg, workshops og
politikerdebatt.

LNTBUSs barne- og familieleir ble avholdt i uke 31 pa Merket i Valdres, hvor 6 familier deltok.
Familiekontakt og styremedlem i LNTBU, Magnus Holm, deltok pa samlingen.

Organisasjonskonsulent i LNT, Brian Alexander Norem, representerte LNTBU pa familieleiren
pa Geilomo 30. juni, hvor det ble informert om medlemskap og hvilke tilbud/aktiviteter som tilbys
i foreningen.

LNTBU har familiekontakter i 9 lokallag, som dekker fglgende fylker: Oslo, Viken, Vestfold og
Telemark, Agder, Vestland, Mgre og Romsdal, Trgndelag og Nordland.

LNTBU har egne sider i LNT-nytt og pa LNTs nettside, i tillegg til egen profil pa Facebook og
Instagram.

Deltakelse i mgter
Unge Funksjonshemmede avholdt ledermgte 9. oktober 2022. Nestleder Nikolai Raabye

Haugen var til stede som andre nestleder i Unge Funksjonshemmede. Styremedlem Brigitte
Blekesaune Rosén ble innstilt som medlem av valgkomiteen til Unge Funksjonshemmede.

Nestleder Nikolai Raabye Haugen deltok pa varmgtet til Norsk nyremedisinsk forening 8. — 10.
juni med innlegg om LNTBU og overgangen fra barn til voksen.

Nestleder Nikolai Raabye Haugen deltok pa Avdeling for transplantasjonsmedisin sin fagkveld
pa Rikshospitalet 1. juni med innlegg om unge voksne.

Organisasjonskonsulent i LNT, Brian Alexander Norem, deltar fast i Unge Funksjonshemmedes
ansattnettverk som representant for LNTBU.

Medlemsutvikling

LNTBU har 240 medlemmer pr. 31. desember 2022, hvorav 145 medlemmer er under 26 ar.
Dette er en gkning fra 2021 da LNTBU hadde 218 medlemmer, hvorav 87 medlemmer var
under 26 ar.

Samarbeidspartnere

Stiftelsen Organdonasjon

Bak stiftelsen star:

LHL Transplantert, Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte (LNT),

Foreningen for hjertesyke barn (FFHB), Norsk forening for cystisk fibrose (NFCF) og Voksne
med medfadt hjertefeil (VMH).

Stiftelsens formal er a bidra til & gke tilgangen pa organer for transplantasjoner ved a
e gjennomfgre informasjonstiltak som vil gke allmennhetens kunnskap om
organtransplantasjoner
o styrke befolkningens bevissthet om betydningen av at hver enkelt av oss tar stilling til om
vi er villig til & gi bort vare organer hvis dette matte bli aktuelt
e veere padrivere i forhold til helsevesen og politiske myndigheter

LNTSs representant i styret: Nina Roland styreleder for perioden 2021 — 2023. Nikolai Raabye
Haugen ble valgt til styremedlem fra LNT med Arve Nordlie som personlig vara for perioden
2022 - 2024.
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LNTSs representant i Representantskapet: Daglig leder Marit Lundberg med redaktar og
kommunikasjonsansvarlig Jon Anker Lisberg Sarpebakken som vara. LNTs representant i
valgkomitéen: Marit Gonsholt, varamedlem.

LNTs landsstyre holdes Igpende orientert pa styremgatene om stiftelsens aktivitet og drift. For
@vrig vises til Stiftelsen Organdonasjons egen arsberetning.

Informasjonsarbeid om organdonasjon utfgres hovedsakelig av stiftelsen, men LNT informerer i
LNT-nytt og pa LNTSs nettsider om viktige saker og sender ut egne pressemeldinger om
transplantasjonstall.

Den store mobiliseringen fra LNTs side skjer i fylkes-/lokallagene i forbindelse med stands pa
Donasjonsdagen som i 2022 var lgrdag 17. september. Stiftelsen Organdonasjon produserer
materiell til utlevering pa stands pa Donasjonsdagen.

FFO - Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon

FFO er Norges stgrste paraplyorganisasjon for organisasjoner for kronisk syke,
funksjonshemmede og deres pargrende. De har 87 medlemsorganisasjoner med til sammen
over 350 000 medlemmer.

FFO har jobbet for samfunnsmessig likestilling og deltakelse for funksjonshemmede og kronisk
syke siden stiftelsesaret 1950. FFO har fylkeslag i alle landets fylker og i tillegg en del
kommunelag. P4 vegne av medlemsorganisasjonene jobber FFO opp mot politiske myndigheter
sentralt og lokalt, for kronisk syke og funksjonshemmedes felles interesser.

| tillegg til det politiske arbeidet tilrettelegger FFO en rekke mgteplasser og arenaer der vare
organisasjoner kan samtale og samarbeide om felles interesseomrader.

LNTs fylkeslag er automatisk medlem av FFOs fylkeslag, som er viktige arenaer for samarbeid.
LNT-medlemmer er valgt inn som representanter for FFO i ulike brukerutvalg pa landsbasis og i
Nasjonalt fagnettverk Organdonasjon Transplantasjon (NFNOT) i Helsedirektoratet.

Unge funksjonshemmede

Unge funksjonshemmede er en paraplyorganisasjon for 38 organisasjoner og grupperinger av
ungdom med funksjonshemning og kronisk sykdom. Til sammen har disse over 25 000
medlemmer.

Unge funksjonshemmedes formal er & sikre deltakelse og samfunnsmessig likestilling for unge
mellom 12 og 36 ar med funksjonshemninger og kronisk sykdom. Unge funksjonshemmede
jobber mot diskriminering og for universell utforming pa alle samfunnsomrader.

Unge funksjonshemmede er en interesseorganisasjon, som fremmer
medlemsorganisasjonenes felles interesser til norske myndigheter og andre samfunnsaktarer,
ofte gjennom hgringssvar og innspill.

Nikolai Raabye Haugen, Nestleder LNTBU, var andre nestleder i Unge funksjonshemmede i
2022.

Studieforbundet FUNKIS

Funkis fordeler statlige voksenoppleaeringsmidler til kurs arrangert av medlemsorganisasjonene
og deres fylkes-/lokalledd. Funkis har pr. 2022 94 medlemsorganisasjoner med over 350 000
medlemmer.

Det er opprettet verv for studieleder i de fleste av LNTs fylkes-/lokallag. Landsstyrets studie-
leder er Arve Nordlie. Organisasjonskonsulent Brian A. Norem fra administrasjonen har veert
ansvarlig for a falge opp fylkes-/lokallagene i tillegg til LNT sentralt og rapporterere til Funkis
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sentralt. Arve Nordlie har deltatt pa arsmate og studieledersamling. Brian A. Norem har deltatt
pa studieledersamling.

LNT fikk i 2022 tildelt kr. 119 601,- i tilretteleggingstiltak (TRT) til sentralleddet. Oppgang i statte
skyldes at LNT har arrangert flere kurs i 2022 enn tidligere ar.

Frivillighet Norge

Frivillighet Norge er et samarbeidsforum for frivillige organisasjoner i Norge. De arbeider for en
helhetlig frivillighetspolitikk for a sikre vekst og utvikling i frivilligheten, som er en hjgrnestein i
norsk kultur og samfunnsliv. Frivilligheten er mangfoldig og politikken ma derfor ha et spekter av
ulike grep for a gi alle deler av frivillig sektor bedre rammevilkar.

Frivillighet Norge ble stiftet i 2005. Mer enn 300 organisasjoner, som representerer over 50 000
lag og foreninger over hele landet er medlemmer. LNT ble medlem i 2015. Daglig leder har
deltatt pa informasjonsmagter.

Norsk nyremedisinsk forening

Norsk nyremedisinsk forening (NFF) er en fagmedisinsk forening for spesialiteten nyremedisin.
Administasjonen og Landsstyret har hatt Igpende dialog med leder i NNF, Marit Solbu.

NRH deltok pa varmgte i Kristiansand fra 7. — 9. mai.

| tillegg har Landsstyret ved styremedlem Olav Fikse, tatt kontakt med Marit Solbu i forbindelse
med revidering av «Handlingsplan for forebygging av kronisk nyresykdom 2011 — 2015».

NSFs faggruppe for nyresykepleiere
NSFs faggruppe for nyresykepleiere er en mgteplass for fag- og kunnskapsutvikling.

Faggruppen jobber med & spre kunnskap om sykepleie og behandling av pasienter med
nyresvikt. Leder for NSFs faggruppe for nyresykepleiere er medlem av LNTs fagrad.

NRH deltok pa fagkveld.

Stiftelsen DAM

Stiftelsen Dam deler ut prosjektmidler til helse- og forskningsprosjekter som skal gi bedre helse
gjennom deltakelse, aktivitet og mestring for folk i Norge. | 2022 hadde Stiftelsen Dam faglgende
programmer: Helse, Ekspress, Utvikling, Forskning, Stimuleringsprogram for helsefrivilligheten
(koronarelaterte midler, midlertidig program) og Aktivitetsprogrammet (koronarelaterte midler,
midlertidig program. LNT mottok totalt 3 097 000 kr i 2022. Stiftelsen Dam deler ut
administrasjonstilskudd til alle prosjekter som mottar midler pa over 40 000 kr.
Administrasjonstilskuddet til sgkerorganisasjoner som er medlem i Stiftelsen, utgjer 20 % (10 %
i midlertidige program) av bevilget belap pr. prosjekt pr. ar og er en viktig inntektskilde til LNT.

Pr. 2022 bestar stiftelsen av 45 medlemsorganisasjoner.
Daglig leder Marit Lundberg representerte LNT i prosjektkoordinatormgter var/hgst.

Tildeling av midler i 2022:
Stimuleringsprogrammet for helsefrivilligheten:

Hva med de sarbare nar koronaen slippes lgs? 550 000,-

- Fagseminar om koronapandemien.

A leve med ny lever 350 000,-

- Samling for levertransplanterte

Barn og unge pargrende i koronapandemien 290 000,- Midler overtfart til 2023.
Erfaringer fra en pandemi og veien videre 625 000,- Midler overfart til 2023.
Aktivitetsprogrammet
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Boccia-turnering og grillkveld i neeromradet 220 000,-
Helse var
Fatigue og skrgpelighet hos pasienter i hemodialyse 466 000,- tildelt i 2022.

- 3-arlig prosjekt

Helse
Kokebok for eldre; pavist kronisk nyresykdom, hva na? 119 000,-
SAFE: Sosialt-Aktivitet-Friluftsliv-Ernaering, LNT Nordland 400 000,-

Ekspress

Jubileumsfeiring, LNT Oslo og Akershus 36 000,-
Kosemat for smaspisere, LNT Nordland 20 000,-
Pargrendetreff, LNT Vestland 21 000,-

NNS - Nyresykes Nordiske Samarbeidsorgan

Ansvaret for & arrangere mgte i Nyresykes Nordiske Samarbeidsorgan (NNS) gar pa omgang
mellom deltakerlandene (Sverige, Danmark, Finland, Island og Norge). Sverige var
arranggrland i 2022, og NNS-mgte ble avholdt i Malmg 14. — 15. september. Styreleder Lars
Skar deltok pa mate.

EKPF - European Kidney Patients’ Federation

LNT meldte seg inn i 2005. Nyreforeninger fra 26 europeiske land er medlemmer.

LNT v/Lars Skar har de siste arene deltatt aktivt for & pavirke driften av fremtidens EKPF.

LNTs Landsstyre meldte seg ut av EKPF i 2018 grunnet liten aktivitet og at LNT far lite igjen for
samarbeidet. Aktiviteten har tatt seg opp og LNTs Landsstyre vedtok a melde seg inn igjen i
EKPF i 2019.

Generalforsamlingen til EKPF ble avholdt 20. — 21. oktober 2021 i Athen. Lars Skar, Olav Fikse
og Marit Lundberg deltok pa mgte. | tillegg ble det avholdt regelmessige videomgter hvor
aktuelle tema ble tatt opp.

En arbeidsplan er laget med enkeltmal for tiltak det skal jobbes mer med. Dette gir et godt
grunnlag for a fa til samarbeid med andre foreninger samt et fint dokument & vise til nar det
sgkes om stgtte til ulike prosjekter. Vi tror grunnlaget er lagt for & kunne fremme flere gode
forslag til beste for nyrepasienter i Europa. @konomien er ogsa styrket.

Interessepolitisk arbeid

Grunnlaget for LNTs interessepolitiske arbeid ligger i LNTs helsepolitiske program, som vedtas
av LNTs Landsmgte for fire ar av gangen, og LNTs handlingsplan, som vedtas av LNTs
Landsmgte for to ar av gangen.

LNT driver interessepolitisk arbeid pa flere plan:

e Er synlig i den offentlige debatten

e Deltar i offentlige rad og utvalg

e Samarbeider med fagmiljgene, bl.a. transplantasjonsmiljgene ved OUS-
Rikshospitalet, Norsk nyremedisinsk forening og Norsk sykepleierforbunds
faggruppe for nyresykepleiere

e Sender ut pressemeldinger

e Avgir hgringsuttalelser til myndighetene

Pressemeldinger

o Midlertidige avmeldinger «skjuler» gkning i transplantasjonslisten — 06.01.22
¢ Oppgang i nyretransplantasjoner med avdgd donor — 07.04.22
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Vil se pa muligheten for a etablere pakkeforlgp for levende nyredonorer —
05.10.22

Markeringer

Verdens nyredag 10. mars:

LNT spilte inn et webinar om nyrenes funksjon, kronisk nyresykdom og nyreerstattende
behandling med seerlig vekt pa nyretransplantasjon med levende giver. Webinaret ble publisert
pa LNTs Facebook-side og YouTube. | tillegg ble en artikkel om webinaret lagt ut p& LNTs

nettside.

Verdens Leverdag 19. april:

Verdens leverdag ble markert med en podkastepisode om leveren, leversykdom og temaer
knyttet til levertransplantasjon. | tillegg til en artikkel om leversykdom pa LNTs nettside.

I mediene

Podcast

«Ny koronamedisin: Danmark har bestilt fire ganger s& mye som Norge» - NRK
17.01.22

«Det siste du trenger nar du sitter isolert, er at noen tar pengene fra deg» -
Dagsavisen 28.01.22

«Mange bekymrer seg for lettelsene: Hvis jeg blir syk, hvem skal ta vare pa
henne?» 02.02.22

«Matte slutte i jobben da pandemien traff — til tross fire vaksinedoser ma hun
fortsatt veere forsiktig» - TV 2 10.02.22

«Spesialistene ma brukes ved pandemi» - Dagsavisen 22.09.22

«Vil se pa muligheten for & etablere pakkeforlgp for levende nyredonorer» Health
Tak 11.10.22

«Reisen skal ikke veere det mest belastende ved behandlingen» - Dagens
medisin 24.10.22

«Hver tiende nordmann rammes av ukjent folkesykdom» - Nettavisen 26.10.22
«Ny medisin pa bla resept: Viktig for pasienter med kronisk nyresykdom» -
Health Talk 15.11.22

«Kronisk nyreyskdom — Sjekk nyrene dine hvis du er i risikogruppen» -
Dagbladet 17.12.22

e Verdens leverdag 2022 — publisert 18.04.22

¢ Nyretransplantasjon med levende giver — publisert 25.04.22
¢ Organdonasjonsmetoden cDCD - publisert 01.09.22

e A vente pa et organ — publisert 23.11.22

e Gunnar fikk nyre av sin kone, Kari — publisert 20.12.22

11
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Donasjonsuka

Donasjonsuka 2022 ble arrangert fra 17. til 24 september. LNT delte Stiftelsen Organdonasjons
kampanje «Menneskene bak tallene» pa Facebook og Instagram. I tillegg arrangerte LNTs
fylkeslag stand med informasjon om Stiftelsen Organdonasjon og budskapet «Si det for & bli
det».

Frivillighetens dag 5. desember /frivillighetens ar 2022
Kommunikasjonsansvarlig Jon Anker L. Sarpebakken og organisasjonskonsulent Brian A.
Norem har publisert innlegg om LNTs frivillige for & markere frivillighetens ar i 2022. Totalt ble
det publisert ni innlegg om frivillige i LNT.

Hgringsuttalelser
¢ Hgring om Sotrovimab, sendt inn 15.3.22
¢ Hgring om Evusheld, sendt inn 05.07.22

@vrig engasjement

e Samarbeidsmgte nefrologi, Rikshospitalet
Organisasjonskonsulent Brian A. Norem deltok pd mate 24. november.

o Samarbeid med Helsedirektoratet i forbindelse med nyresyke og transplantertes
situasjon ved gjenapning av samfunnet. Mate 09.02.22 og 08.12.22

e Deltatt i arbeidsgruppe «Nasjonale faglige rad for legemiddelbehandling av Covid-19»

¢ Dialog med FHI og relevante fagmiljger om vaksinering.

¢ Kontaktet Arbeid- og inkluderingsdepartementet angaende midlertidig forlegning av
sykelgnnsordningen.

e Informert om LNT gjennom ordningen hvilePULS som har skjermer som dekker over 60
prosent av alle fastlegekontorer i Norge. Informasjonskampanjen gikk i to perioder fra
15. mai til 15. juni og 1. — 30. september.

e Kontaktet Helse- og omsorgsdepartementet angaende hgring om pasientreiseforskriften.
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LNTs Handlingsplan 2021-2023
Vedtatt pa LNTs landsmgte 04. september 2021

Organdonasjon
e Arbeide for at cDCD-metoden blir innfart.

e Arbeide for at avslagsprosenten (pargrende som sier nei til donasjon) er sa lav som
mulig, helst under 20 prosent.

o Arbeide for at det utredes flere levende givere til nyredonorer.

e Arbeide for at prosedyren rundt utredning av levende givere gar raskere.

Delrapport 2021:

e Styreleder Lars Skar uttalte seg i en artikkel i Dagens medisin angaende cDCD 13,
januar. LNT inngikk avtale med Kruse Larsen pa varen 2021 for & bistd med patrykk i
cDCD saken.Beslutningsforum for nye metoder godkjent cDCD 30. august 2021.

e Avslagsprosenten var i desember 2021 30 prosent, mot 22 prosent i 2020.

e LNT og Stiftelsen Organdonasjon utviklet et prosjekt for a rette fokuset mot
organdonasjon i 2021. LNT mottok midler fra Stiftelsen Dam til prosjektet «Norge pa
langs — for en ny kjangs». Stina Nordine syklet fra Nordkapp til Lindesnes og
dokumenterte turen gjennom sosiale medier. Flere aviser skrev om turen. Hun var ogsa
pa God morgen Norge og snakket om organdonasjon.

Rapport 2022:

e 24 Norske donorsykehus har godkjent cDCD metoden og er klare til & ta den i bruk. Ved
fire donorsykehus gjenstar noe lokal tilrettelegging og godkjenning fgr metoden
iverksettes.

o 12022 var det 6 realiserte cDCD donorer.

o Avslagsprosenten var i desember 2022 28 prosent, mot 30 prosent i 2021.

o LNT startet et samarbeid med seksjonsoverlege og leder Krisitan Heldal ved Oslo
universitetssykehus om mulig pakkeforlgp for utredning av levende giver.

Dialyse
e Stimulere til at minst 30 prosent av dialysepasientene far tilbud om hjemmedialyse.
e Sikre at dialysepasienter far en god helhetlig pasienttransport til og fra hjemsted som
ivaretar pasientsikkerheten.

o Etterstrebe at faerrest mulig av landets dialysepasienter har over én times reisevei til/fra
dialysebehandling.

Delrapport 2021.:
e Per 31.12.21 fikk 25,3 prosent av dialysepasientene i Norge hjemmedialyse.
o Hjemmedialysebrosjyren blir sendt ut fra LNTs kontor, og brosjyren har veert populaer
blant sykehus dialyseavdelinger/nyrepoliklinikker/nyreavdelinger og medlemmer i 2021.

Rapport 2022:

e Per 2. tertial 2022 fikk 25,1 prosent av dialysepasientene i Norge hjemmedialyse.

o LNTs administrasjon har etterlyst «<Hgring om pasientreiseforskriften» fra Helse- og
omsorgsdepartementet. LNT mottok fglgende svar 06.12.22 «Departementet jobber med
a falge opp Helsedirektoratets gjennomgang av regelverket for pasientreiser. Eventuelle
forslag til endringer vil bli sendt pa hering pa vanlig mate».

e Webinar med fokus pa nyretransplantasjon med levende giver ble publisert pa Verdens
nyredag 10. mars.

e LNT har startet arbeidet med & revidere brosjyren «Nyresvikt og hemodialyse» nytt navn
«Kronisk nyresykdom og dialyse».
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Forebygging
e Fokusere pa forebygging ut til befolkningen, for eksempel pa Verdens nyredag og andre
aktuelle dager/arrangement.
e Redusere gkningen i organsvikt ved, i samarbeid med andre organisasjoner og
helsemyndigheter, a forebygge og bremse utviklingen av kronisk nyresykdom.

Delrapport 2021
e Verdens nyredag ble markert med en artikkel pa LNTs hjemmeside med fokus pa god
nyrehelse, en podcastepisode og en spgrreundersgkelse med tema «hvordan lever du
med din nyresykdom?»
o LNTs administrasjon arbeidet med LNTs kokebok for medlemmer med kronisk nyresvikt
for dialyse, i dialyse og transplanterte. Kokeboken har som mal & bidra til & redusere
utviklingen av kronisk nyresykdom.

Rapport 2022

¢ LNTs digitale kokebok ble lansert 10.02.22. LNTs administrasjon har opplevd stor
interesse for kokeboken.

e LNT mottok midler til & utvikle en fysisk utgave av kokeboken til vare eldre medlemmer.

e LNT har i samarbeid med AstraZeneca arbeidet for a spre informasjon om kronisk
nyresykdom og viktigheten av tidlig diagnostisering. Samarbeidet har fart til artikler i
Nettavisen, Health Talk, eget bilag i Dagbladet og informasjon pa altomdinhelse.no.

e LNT arbeidet med a revidere «Handlingsplan for forebygging av kronisk nyresykdom
2011 — 2015» i samarbeid med Norsk nyremedisinsk forening.

LNTBU
e Arlig barne- og familiesamling.
e En arlig ungdomssamling.
e Arrangere samling: Barn som pargrende.
e Skape et nettverk med ungdomskontakter i fylkes-/lokallagene.
e Tainitiativ til nyreskole for ungdom.
e Opprettholde kontakten med de nordiske ungdomsorganisasjonene og ta del i
planlegging av fremtidige ungdomskonferanser.
e Holde medlemsmassen over 100 medlemmer.

Delrapport 2021

e Barne- og familieleiren ble arrangert pa Haraldvigen 23. — 27. juni.

¢ Ungdomssamlingen var planlagt avviklet 26. — 28. november, men grunnet
koronasituasjonen ble det utsatt til 2022.

e LNTBU mottok midler fra LNU-aktivitetstgatta til & starte et prosjekt for & rekruttere
ungdomskontater til fylkes- og lokallagene. Prosjektet gjennomfares i 2022.

e LNT har per 31.12.21 131 medlemmer under 26 ar.
Organisasjonskonsulent Marit Lundberg snakket om LNTBU pa sommerleiren til
Geilomo barnesykehus.

Rapport 2022

e Barne- og familieleiren ble arrangert pa Merket i Valdres fra 1. til 5. august.

¢ Ungdomssamling om CRPD ble gjennomfart 17. — 19. juni. Samlingen hadde deltakere
fra fem ulike foreninger, alle medlemmer av Unge funksjonshemmede.

e LNT mottok midler til & arrangere en samling for barn som paragrende. Samlingen
gjennomfares pa varen 2023.

e LNT matte avlyse samlingen for ungdomskontakter grunnet fa pameldte. Midler ble
dermed tilbakebetalt til LNU.
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LNT har per 31.12.22 145 medlemmer under 26 ar.
Organisasjonskonsulent Brian A. Norem snakket om LNTBU pa sommerleiren til
Geilomo barnesykehus.

Styrke LNT som organisasjon

Arbeide for & verve nye medlemmer.

Utvikle attraktive medlemstilbud.

Stimulere medlemmer til kursing for brukerrepresentanter.

Markere «Verdens nyredag» og «Donasjonsdagen» i samarbeid med aktuelle
organisasjoner.

Obligatoriske styrekurs sentralt og lokalt.

Veere synlig i sosiale medier og digitale kanaler.

Delrapport 2021

Verdens nyredag ble markert ved utsendelse av pressemelding i samarbeid med Norsk
nyremedisinsk forening samt publisering av en podcast og artikkel om god nyrehelse.
Verdens leverdag ble markert med en artikkel og podcast.

Administrasjonen jobbet med LNTs kokebok, som skal bli et nytt og etterlengtet
medlemstilbud.

LNT har et samarbeid med nettapoteket Farmasiet der medlemmer far 10 prosent rabatt
pa alle varer, bortsett fra legemidler og varer dekket av det offentlige.

Administrasjonen har sgkt Stiftelsen Dam om et helseprosjektet varen 2021, og fikk
tildelt kr. 416.000,- til prosjektet «Norge pa langs — for en ny kjangs»

Det var planlagt & avvikle likepersonskurset i Tromsg, men det ble avlyst grunnet
kronapandemien.

Kommunikasjonsavnsarlig opprettet en podcast i mars og publiserte 9 podcastepisoder i
lopet av 2021.

Kommunikasjonsansvarlig har vaert aktiv med informasjonsarbeid gjennom hele
pandemien. Han har hatt jevnlig kontakt med nyre- og transplantasjonsleger pa
Rikshospitalet, uttalt seg i media pa vegne av organisasjonen og deltatt i mgter med FHI
og Helsedirektoratet.

Rapport 2022

Verdens nyredag ble markert med et webinar om kronisk nyresykdom.

Verdens leverdag ble markert med en podcastepisode om leveren.

LNTSs digitale kokebok ble lansert og er et tilbud for LNTs medlemmer.

LNT arrangerte et fagseminar om koronapandemien pa Park Inn Gardermoen 15. — 16.
oktober. Samlingen var kun apen for medlemmer og det var totalt 63 deltakere.

LNT arrangerte en samling for levertransplanterte pA Remskog Spa og Resort 11. — 13.
november. Samlingen var kun apen for medlemmer og det var totalt 40 deltakere.

Det ble avholdt et likepersonsseminar 7. — 9. oktober pa Vaernes. Seminaret hadde en
ekstra dag der vi diskuterte hvordan vi kan utvikle likepersonsarbeidet i LNT.
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Informasjonsarbeid

LNTs fylkeslag informerer pa nyreskoler rundt om i landet. LNTs administrasjon informerer om
LNT pa temarekkene som Leerings- og mestringssenteret pA OUS Rikshospitalet har for hhv.
nyre-/pancreastransplanterte og levertransplanterte.

LNT-nytt
LNT-nytt utkom med fire utgaver i 2022. Utgave 1 besto av 44 sider, og utgave 2, 3 og 4 av 40
sider.

LNT-nytt er fortsatt den viktigste kanalen for & na ut med informasjon til alle medlemmer.

Det legges vekt pa a fa med helsepolitisk stoff, informasjon om rettigheter og fagartikler som
bergrer de ulike pasientgruppene, og forskjellig smastoff som kan veere av interesse. | tillegg er
det viktig & gjenspeile aktiviteten i LNT, bade pa sentralt og lokalt hold.

Falgende likepersoner er presentert i faste spalter med navn, tif.nr. og ev. e-postadresse:
Ledere/kontaktpersoner for Besgkstjenesten, kontaktpersoner lever, familiekontakter,
likepersoner med PD-kompetanse og pancreaskontakt. LNTBU-sidene har i hele 2022 veert et
fast innslag i LNT-nytt. Landsstyrets medlemmer har alternert som forfattere av spalten «Styret
informerer». «Kjeere medlemmer» har veert skrevet av redaktgr og kommunikasjonsansvarlig.

Annonsgrer

Det er utfordrende a fa tak i annonsgrer til bladet. Falgende annonserte i 2022:
Legemiddelfirmaet Baxter AS i utgave 2 og dermotologiske selskapet Galderma i utgave 2 og 3.

Opplag LNT-nytt: Nr. 1: 2 450, nr. 2: 2 500, nr. 3: 2 550 og nr. 4: 2 580. LNT-nytt sendes ut til
hovedmedlem, bedriftmedlem og sykehus. Alle medlemmer har tilgang til PDF-utgaven ved &
logge seg inn pad www.LNT.no.

Ansvarlig for layout og trykking har veert 07 Media.07 Media AS endret navn til Aksell AS i
oktober 2022.

LNT.no

LNT har en egen nettside, LNT.no. Pa nettsiden ligger det informasjon om nasjonale og lokale
arrangement, kontaktinformasjon til tillittsvalgte nasjonalt og lokalt, nyheter og genrell
informasjon om LNT, LNTSs likepersoner og de ulike sykdomsbildene.

Sosiale medier

LNT opprettet en lukket Facebook-gruppe i 2007. Studieleder Arve Nordlie og redaktaer og
kommunikasjonsansvarlig Jon Anker L. Sarpebakken har veert administratorer i 2022.

En &pen Facebook-side ble lansert samtidig med den nye nettsiden i 2016. Facebook-siden
administreres av redaktgr og kommunikasjonsansvarlig og hadde 1703 fglgere ved utgangen av
2022 (1461 2021). Det er i hovedsak nyheter, artikler og undersider fra www.LNT.no som
deles pa Facebook-siden. LNT har en egen Instagram-profil som har 237 fglgere.

Ogsa LNTBU har en lukket gruppe og en apen side pa Facebook med 583 falgere. Bade siden
og gruppen administreres av administrasjonen/LNTBU-styret. LNTBU har ogsa en apen
Instagram-profil med 328 fglgere.

Brosjyrer

LNT har mange informasjonsbrosjyrer, det vises til oversikt i LNTs medlemsblad og pa LNT.no.
Brosjyrene sendes ut pa foresparsel til sykehusenes
dialyseavdelinger/nyrepoliklinikker/nyreavdelinger og medlemmer.
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Profileringsartikler

LNT har avtale med Briskeby Media om profileringsartikler for LNT. Avtalen er inngatt for hele
organisasjonen inkl. fylkeslag for at det skal brukes felles artikler for & profilere organisasjonen.
Det er viktig at alle fylkesledd benytter denne leverandgren, slik at vi kan oppna gode priser pa
artiklene og fremstar likt ved profilering.

Askin’ hudlegetjeneste

LNT inngikk avtale med Askin’ hudlegetjeneste i september 2020. Organtransplanterte er en
gruppe som er seerlig utsatt for & utvikle hudkreft og andre hudkomplikasjoner. Det er derfor
viktig med regelmessig kontroll av huden og tidlig behandling ved komplikasjoner. Ventetiden
for time hos hudlege kan imidlertid ofte veere lang. Avtalen gir 10 prosent rabatt pa bilde- og
videokonsultasjoner hos hudlegene i Askin’.

Egne arrangement

Ledermgate

Ledermgte og LNTs 40-arsjubileum ble avviklet pa Oscarsborg festning 6. — 8. mai. Alle fylkes-
/lokallag unntatt LNT Troms og LNT Rogaland deltok.

Ungdomskonferanse
LNTBU arrangerte en ungdomskonferanse 17. — 19. juni med fokus pa CRPD.

Barne- og familieleir
Barne- og familieleiren ble avholdt pa Merket i Valdres fra 1. — 5. august. Det deltok 6 familier
med 25 deltakere totalt.

Likepersonskurs

LNTs arlige likepersonskurs ble avviklet pa Scandic Hell, Veernes 7. — 9. oktober. Totalt var det
25 deltakere fordelt pa 12 fylkes-/lokallag. Bennedichte C. R. Olsen, som har veert kursleder i
flere ar, ledet kurset ogsa i 2022. Likepersonskurset var utvidet med en dag hvor vi arbeidet for
a utvikle LNTs likepersonsarbeid. Ansvarlige fra adminitrasjonen var daglig leder Marit
Lundberg. Kurset var apent for bade etablerte og nye likepersoner.

Fagseminar

LNT arrangerte et fagseminar pa Park Inn Gardermoen 15. — 16. oktober. Tema for
fagseminaret var koronapandemien, og seminaret besto av innlegg fra Helsedirektoratet,
seksjonsoverlege og leder Kristian Heldal fra Oslo universitetssykehus, sykepleier Eva
Helgesen fra Bodg sykehus og psykologspesialist Else Resser Heyerdal. Totalt var det 63
deltakere pa seminaret.

Samling for levertransplanterte

LNT arrangerte en samling for levertransplanterte pA Remskog spa og resort 11. — 13.
november. Tema for samlingen var god leverhelse og samlingen hadde innlegg fra
fysioterapeut Emilie Hellwege og klinisk ernaeringsfysiolog Andrea @vergard. Totalt var det 40
deltakere pa samlingen, bade levertransplanterte og paragrende.
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@dkonomi

Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplantertes reviderte regnskap for 2022 viser et
overskudd pa kr 345 605,- mot et budsjettert overskudd pa kr 16 000,-.
Egenkapitalen var pr. 31. desember 2022 pa kr 6 733 164,- (31. desember 2021 kr 6 387 559,-).

Webbasert gkonomisystem, Tripletex fra regnskapsaret 2018 fungerer bra. Regnskapsfirma
utbetaler lgnn, utarbeider regnskapsrapporter, arsoppgj@ar og tar stikkprave-kontroller av
regnskapet gjennom aret. Regnskapssystemet gir oss tilgang til regnskapet fortlgpende, og ikke
pa etterskudd slik vi tidligere har hatt det.

Falgende prosjektmidler er overfart til 2023:

Prosjekt 339 TIC CKD 2 kr. 159 500,-

Prosjekt 503 fysisk kokebok kr. 119 000,-,

Prosjekt 401 Boccia-turnering og grillkveld kr. 1531,5,-
Prosjekt 400 Livsmestring kr. 625 000,-

Prosjekt 266 — 1 Barne- og familieleir kr. 115 830,-
Prosjekt 397 Pargrendesamling kr. 290 000,-

Falgende poster har hatt en nedgang i inntekter ift. budsjett:
o Medlemskontingent kr. 9 849,-
e Tilskudd barne- og familieleir kr. 115 830,- skyldes tilbakebetaling av midler
e Egenandeler BA kr. 24 000,- skyldes faerre pameldte enn budsjettert

Folgende poster har hatt hgyere utgifter enn budsjettert:

e Mgate, kurs, oppdatering o.l. kr. 16 900,- skyldes tilskuddskurs for fylkes-/lokallagene og
kurs til redaktar og kommunikasjonsansvarlig.
Hotellutgifter kr. 263 079,- skyldes at 40-arsjubileumsfeiringen ble flyttet til 2022
Info-materiell kr. 30 495,- skyldes webinar til Verdens nyredag
Hjemmeside kr. 52 543,- skyldes utgifter ifom digital kokebok
Utgifter LNT-nytt kr. 26 465,- skyldes gkte priser og starre opplag

Overskuddet kommer fra falgende poster:
e @kt tilskudd fra Barne- ungdoms- og familiedirektoratet kr. 135 963,- over budsjett

o @kt tilskudd fra Studieforbundet Funkis kr. 24 881,- over budsjett
e kning i minnegaver kr. 119 699,- over budsjett

e @kning i momsrefusjon kr. 116 647,- over budsjett

e kning i administrasjonsbidra fra Stiftelsen Dam kr. 186 700,-
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Styrets arsberetning

Virksomhetens art og lokalisering

LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte er en interesseorganisasjon for
nyrepasienter, transplanterte og deres pargrende. Organisasjonen drives fra kontoret i Fredrik
Selmers vei 2 i Oslo.

Landsstyret
LNT har et landsstyre med 6 medlemmer (4 menn og 2 kvinner) og 3 varamedlemmer (3 menn).
Det er avholdt 4 styremgter og behandlet 50 saker.

Fortsatt drift
Styret mener at forutsetningene for fortsatt drift er til stede ved avleggelsen av arets regnskap.

Arbeidsmiljg
Det har ikke veert ulykker eller skadetilfeller pa kontoret i 2022. Sikkerhet, helse og miljg er
ivaretatt.

Ytre miljo
Det er intet ved foreningens drift eller virksomhet som pavirker det ytre milja.

Likestilling
Organisasjonen har tre ansatte i 100% stilling, en kvinne og to menn.

Oslo, 31. desember 2022 / 24. februar 2023

Lars Skar sign. Marianne Sundvor sign. Olav Fikse sign.

styreleder Nestleder @konomiansvarlig

Arve Nordlie sign. Odd @yvind Johansen sign. Nikolai Raabye Haugen sign.
Studieleder styremedlem Vara styremedlem LNTBU

Marit Lundberg sign.
daglig leder
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Regnskap 2022

Resultatregnskap

Note 2022 2021

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Annen driftsinntekt 1 6 630 461 5393573
Sum driftsinntekter 6 630 461 5393573
Driftskostnader

Lennskostnad 2 2 052 663 2083215
Avskrivning pa varige driftsmidler 3 26 760 17 787
Annen driftskostnad 4 4 263 870 3 647 596
Sum driftskostnader 6 343 293 5748 598
DRIFTSRESULTAT 287 168 (355 025)
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Finansinntekter

Annen renteinntekt 58 589 36 364
Annen finansinntekt 8 0
Sum finansinntekter 58 598 36 364
Finanskostnader

Annen finanskostnad 160 0
Sum finanskostnader 160 0
NETTO FINANSPOSTER 58 437 36 364
ORDINZAERT RES. FOR SKATTEKOSTNAD 345 605 (318 662)
Skattekostnad pa ordinzert resultat 0 0
ORDINZART RESULTAT 345 605 (318 662)
ARSRESULTAT 345 605 (318 662)
OVERF. OG DISPONERINGER

Overferinger annen egenkapital 5 345 605 (318 662)
SUM OVERF. OG DISP. 345 605 (318 662)
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Balanse pr. 31.12.2022

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar, verktey, kontorm.
Sum varige driftsmidler

SUM ANLEGGSMIDLER

OMLOPSMIDLER
Fordringer

Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum fordringer
Bankinnskudd, kontanter o.l.
SUM OML@PSMIDLER
SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital

SUM EGENKAPITAL

GJELD

KORTSIKTIG GJELD
Leverandergjeld

Skyldig offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

SUM KORTSIKTIG GJELD
SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Oslo, 31. desember 2022 / 24. februar 2023

Lars Skar Marianne Sundvor
styreleder Nestleder

Arve Nordlie Odd @yvind Johansen
Studieleder styremedlem

Marit Lundberg
daglig leder

Regnskapet er signert elektronisk.
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Note 31.12.2022

3 27 975
27 975

27 975

0
6 171 310
171 310

7 8 290 986
8 462 296

8 490 271

5 6 733 164
6733 164

6 733 164

105 430

134 249

8 1517 428
1757 107

1757 107

8 490 271

Olav Fikse
@konomiansvarlig

Ena-Marie Roland
Styremedlem LNTBU

31.12.2021

54 735
54 735

54735

8 184
407 715
415 899

6 818 994
7 234893

7 289 628

6 387 559
6 387 559

6 387 559

32278
168 763
701 027
902 069
902 069

7 289 628
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Noter 2022

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk. Selskapet
kommer inn under regnskapslovens definisjon av sma foretak, og Norsk Regnskapsstandard nr.
8 for sma foretak er fulgt.

Klassifisering av balanseposter

Eiendeler bestemt til varig eie og bruk klassifiseres som anleggsmidler. Eiendeler som er
tilknyttet varekretslopet, klassifiseres som omigpsmidler. Fordringer klassifiseres som
omlgpsmidler hvis de skal tilbakebetales i lopet av ett ar. For gjeld legges samme kriterier til
grunn for a skille mellom langsiktig og kortsiktig gjeld. Ferste ars avdrag pa langsiktig gjeld og
langsiktige fordringer klassifiseres likevel ikke som kortsiktig gjeld eller omlgpsmiddel.

Anskaffelseskost

Anskaffelseskost for eiendelen omfatter kjppesummen for eiendelen med fradrag for rabatter
o.l. og med tillegg for direkte kjgpsutgifter som frakt, toll, ikke refunderbare offentlige avgifter og
andre direkte utgifter til anskaffelsen.

Inntektsfering

Tjenester inntektsfores i takt med utferelsen. Andelen av salgsinntekter som knytter seg til
fremtidige serviceytelser, balanseferes som uopptjent inntekt ved salget og inntektsferes
deretter i takt med levering av ytelsene.

"JOFordringer

Kundefordringer feres opp i balansen etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning for
tap foretas etter en individuell vurdering av de vesentligste kundefordringene. | tillegg beregnes
en avsetning som skal dekke paregnelig tapsrisiko. Ved den individuelle vurderingen anses
utsettelser og mangler ved betalinger, og eventuelle andre kjente opplysninger om at en kunde
har gkonomiske problemer, som indikatorer pa at det ma avsettes for tap.

Andre fordringer, bade omlgpsfordringer og anleggsfordringer, feres opp til det laveste av
palydende og virkelig verdi. Virkelig verdi er naverdien av fremtidige innbetalinger. Det foretas
likevel ikke neddiskonteringer nar effekten av neddiskonteringen er uvesentlig for regnskapet.
Avsetning til tap vurderes pa samme mate som for kundefordringer.

Gjeld
Gjeld balanseferes til nominelt gjeldsbelap.

Pensjonsforpliktelser

Selskapet har pensjonsavtale gjennom en forsikringsavtale, og avtalen er en innskuddsplan
som ikke medfarer andre forpliktelser ut over innbetaling av arets premie. Arets premie
beregnes pa basis av lenn i samme periode. Pensjonsforpliktelser og pensjonsmidlene er ikke
oppfert i regnskapet. Arets betalte premie er bokfert i resultatregnskapet.
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Noter 2022

Note 1 - Annen driftsinntekt

iar i fjor
MEDLEMSKONTIGENTER 910 151 875 684
TILSKUDD FORDELING 241 717 113 648
TILSKUDD DRIFT 1674 246 1823518
LOTTERIINNTEKTER 112 657 94 427
TILSKUDD FRA FUNKI 129 881 15 259
MINNEGAVER 169 699 125 494
GAVER/DONASJONER 53 699 36 406
ANDRE INNTEKTER 160 675 70075
TILSKUDD BUFDIR BA 50 420 69 267
EGENANDELER BA 26 000 28 750
EGENFINANSIERING BA 0 0
FACEBOOK INNTEKTER (BURSDAGS-INNSAMLINGER) 42 155 50 258
MOMSREFUSJON 446 647 332 457
ANNONSEINNTEKTER 36 900 7 000
ADM.BIDRAG 2288916 1428 680
ADMINISTRASJONSTILSKUDD EXT 286 700 322 650
Sum Annen driftsinntekt 6 630 461 5393573
Note 2 - Lennskostnad
Selskapet har hatt 3 arsverk i regnskapsaret.
Spesifikasjon av lennskostnader lar | fjor
Lenn 1690 953 1736 674
Arbeidsgiveravgift 251 325 255 072
Pensjonskostnader 86 157 68 052
Andre lennsrelaterte ytelser 24 228 23 418
Totalt 2 052 663 2083 215
Ytelser til ledende personer
Daglig leder 600 937
Styremedlemmer 43 000
Bedriftsforsamling 0

Det er ikke utbetalt pensjonsytelser eller andre ytelser enn lenn til daglig leder og
styremedlemmer.

Organisasjonen er pliktig til 2 ha tjenestepensjonsordning for selskapets ansatte jft. lov om

obligatosrik tjenestepensjon. Organisasjonen har etablert en tjenestepensjonsordning som
tilfredsttiller kravene i loven.
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Noter 2022

Note 3 - Driftslesere, inventar, verktoy, kontorm.

Driftslosore,

inventar, verktoy,

kontorm.

Anskaffelseskost pr. 1/1 80 280
Anskaffelseskost pr. 31/12 80 280
Akk. av/nedskr. pr 1/1 25 545
+ Ordinaere avskrivninger 26 760
Akk. av/nedskr. pr. 31/12 52 305
Balansefort verdi pr 31/12 27 975
Prosentsats for ord. avskr. 33-33

Note 4 - Annen driftskostnad

Selskapet har ytet godtgjerelse til revisor og regnskapsferer med felgende belap:

lar I fjor
Revisjon 95376 69 944
Regnskapsferer 98 121 84 884
Herav regnskapssytem 13949 11444

Note 5 - Annen egenkapital

Egenkapltal
Pr1.1. 6 387 559
Tilfert fra arsresultat 345 605
Pr31.12. 6733164
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Noter 2022

Note 6 - Andre kortsiktige fordringer

Depositumskonto 0
Depositumskonto 98 528
Forskuddsbetalt forsikrig 6 086
Andre forskuddsbetalte kostnader 66 696
Fordring pa ansatt 0

171 310

Note 7 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12 i ar kr 62 123 og utgjorde pr 31.12. i fjor kr 84 034.

Note 8 - Annen kortsiktig gjeld

Avsatte feriepenger 176 567
Avsatt til revisjon 2022 30 000
Avsatt gavemidler 1310 862
Annen palept driftskostnad 0
1517 428
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Til &rsmetet i Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Konklusjon Org.re. 958 246 595 MVA
Vi har revidert Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte drsregnskap som bestir av
balanscoppstilling per 31. desember 2022, resultatregnskap og oppstilling over endringer i egenkapital for
regnskapsdret avsluttet per denne datoen og noter til regnskapet, herunder et sammendrag av viktige
regnskapsprinsipper.

Etter vdr mening
e oppfyller drsregnskapet gjeldende lovkray, og
e girdrsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31, desember 2022 og av
det resultater for det avsluttende regnskapsdret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk 1 Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfort revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International
Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet
nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av
selskapet slik det kreves i lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants
(inkludert intemasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av the International Ethics Standards Board for
Accountants (IESBA-reglenc), og vi har overholdt vire avrige etiske forpliktelser i samsvar med disse
kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vir vardering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for
viar konklusjon

Ansvar til ledelsen og de som har overordnet ansvar for styring og kontroll for regnskapet

Ledelsen er ansvarlig for & utarbeide drsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogst ansvarlig for slik intern kontroll
som den finner nadvendig for & kunne utarbeide et drsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av drsregnskapet mé ledelsen ta standpunkt til sclskapcts evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift, Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
drsregnskapet si lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikier ved vevisfonen av drsregnskap

Viirt mal er & oppna betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og 4 avgi en revisjonsberetning som
inneholder var konklusjon, Betryggende sikkerhet er en hoy grad av sikkerhet, men ingen garant for at en
revisjon utfart i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer.
Feilinformasjon kan oppstd som falge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som
vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes i pivirke skonomiske
beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til

hitps:/irevisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Oslo, 24.02 2023
Nordstrand Revisjon A.S/ /

Ofe-Pet ey Al vi SRl o
Ole-Petter Alfstad
StatsaulasiSert GeIas. 1169 Oslo. Telefon: 22 62 24 55. Telefax: 22 62 54 51. Kontonr, 5063.05.15308

—

OLE-PETTER ALFSTAD HARALD MESSEL
Registrert revisor Registrent revisor
Direkte: 48 09 07 85 Direkte: 48 08 76 90

opa@getmall.no haraki messel@getmail no
Besaksadr.: Stordsveien SA, 1169 Oslo. Epost: posti@nordstrandrevisjon.no
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Rapport Kontrollkomité

LNTs Kontrollkomites rapport
2021-2022

Denne rapporten har konsentrert seg om driftsaret 2022, da kontrollkomiteens rapport for 2021 ble
fremlagt for Ledermgtet 8. mai 2022 — jfr. Arsberetningen 2021.

MANDAT IFGL. LNT’S VEDTEKTER:

§ 1.15 Kontrollkomité Landsmgtet skal velge to medlemmer og ett varamedlem til kontrollkomiteen. De har en
funksjonstid pa to ar. Komitémedlemmene kan gjenvelges. Kontrollkomiteen skal etter hvert styremgte ha tilsendt
utskrift av styreprotokollen. De skal videre ha oversendt LNTs regnskap og revisjonsberetning fra den eksterne
revisor. Kontrollkomiteen skal fglge med i Landsforeningens styrende organers disponeringer av LNTs midler og
drift. De kan stille spgrsmdl i saker hvor de har behov for flere opplysninger eller forklaringer. Landsstyret og daglig
leder har plikt til G besvare slike henvendelser, og la den valgte Kontrollkomité fa innsyn i ngdvendige dokumenter.
Kontrollkomiteen skal avgi rapport senest én uke fgr utsendelse av saksdokumentene til landsmgte-
/ledermgtedelegatene. Komitérapporten skal vedlegges saksdokumentene til Landsmgtet/Ledermgtet.

Kontrollkomité

Valgt pa LNTs Landsmgte 4.sptember 2021:
Leder Arild Engen 2021 — 2023

Medlem Leif Tore Lorentzen 2021 — 2023
Varamedlem Martin Jakobsen 2021 - 2023

KONTROLLVIRKSOMHETEN:
1: Kontrollkomiteen har fatt tilsendt protokoller fra Landsstyremgter, Landsmgtet 2021, Arsberetning-
/Arsregnskap 2021-2022 og annen informasjon fra Landsstyret/administrasjonen.

2: Foreningens styringsdokumenter: Vedtekter, Helsepolitiskprogram 2021-2025 og Handlingsplan 2021-
2023 er underliggende for kontrollvirksomheten.

3: Det er ikke avholdt mgter, hverken med LNTs administrasjon eller Landsstyret, fglgelig er rapporten
basert pa de ovennevnte dokumenter.

Kontrollkomiteen har gransket foreningens drift og aktiviteter de angjeldende ar 2021 og 2022 ved
gjennomlesing av arsberetningene for 2021 og 2022.

Regnskapet er gjennomgatt for regnskapsarene 2021 og 2022

Gjennomgang av protokollene, arsberetningene og regnskap viser at det i Landsmgteperioden har veert
en meget omfattende virksomhet i alle ledd i organisasjonen.

Etter hva Kontrollkomiteen kan overskue er Landsstyrets disponeringer - bruk av tilskudd og gvrige
inntekter - i god overensstemmelse med Landsmgtets vedtak og de o.n styringsdokumenter

@KONOMI/FORVALTNING:
Foreningens gkonomi er stadig meget tilfredsstillende da en ngktern og konservativ forvaltning i en
arrekke har gitt foreningen en robust gkonomi med en egenkapital/formalskapital pa over 6.7 millioner.
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Anmerkninger:

Det noteres at utgiftene til revisjon — jfr. Note 4 — har gket fra 2020/kr. 52.550- til 2021/kr. 69.944- og
videre til 2022/kr. 95.376.

Det har tidligere blitt uttrykt gnske om at Note 4 - som skal spesifisere kr. 4.263.870(annen
driftskostnad) — ma brytes ned pa detaljkostnad; jfr. ovenfor som kun viser revisjons-
/regnskapskostnader.

Det er tidlige etterlyst detaljert "regulativ" for honorar, mgtegodtgjgrelse, tapt arbeidsfortjeneste o.l.
samt utgiftsdekning for IKT-kostnader gjeldende for LNTs tillitsvalgte».

Hva har skjedd i saken?

Kontrollkomiteen ser med bekymring pa utilstrekkelige tilskuddet til fylkenes Besgkstjenester, og ber
om at det forlgpende innhentes underliggende dokumentasjon for LNTs tilskuddsbehov ut ifra
virksomhetens stadig skede omfang - og viktighet.

MEDLEMSSERVICE:

LNT-Nytt er meget informativt og godt redigert, og ressurser ma stadig legges i LNTs
hjemmeside/facebookside/Instagram slik at disse plattformene til enhver tid er a jour(ferskvare).

Vare medlemmer er primaerbrukere av hjemmesiden, men i stgrre grad sgker offentligheten og media
informasjon der.

MEDLEMSUTVIKLINGEN:

Det er gledelig at medlemsutviklingen er positiv, med en gjennomgaende vekst i alle fylkeslag og saerlig
for LNTBU.

Er det den samlede effekt av eksponering via hvilePULS, den gode og klare eksponering i media, den
fremragende podcastproduksjonen samt at aktivitetene i fylkeslagene og i LNTBU har tatt seg ut av
koronadvalen?

LNTBU:
Det noteres et bra aktivitetsniva i LNTBU, og szerlig anerkjennelse for ungdomskonferansen med tema
pandemiens konsekvenser og den arlig barne- og familieleiren.

Videre er det gledelig at man har engasjert seg i Unge Funksjonshemmede gjennom styreverv o.l.

HANDLINGSPLAN 2021-2023-HELSEPOLITISK ROGRAM 2021-2025:

Tilfredsstillende utkvittering i Arsberetningene 2021 og 2022, men det settes spgrsmalstegn ved
realisme i HPP punkt 5.2.: @kning til to transplantasjonssentre, der det ene kun jobber med levende
giver av nyre, bgr utredes.

HELSEPOLITISK ARBEID:
Det er gjort et fremragende arbeid med hgringsuttalelser, relevante innlegg i media og det nylige
initiativ mht. ny handlingsplan for forebygging av kronisk nyresykdom.
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SAMARBEIDSPARTNERE:
Samarbeidet i Stiftelsen Organdonasjon er godt ivaretatt, likeledes ovenfor de medisinske fagmiljger
innenfor vare pasientgrupper er synes a veere godt innarbeidet .

Kontrollkomiteen har en bekymring for svak oppslutning om/deltakelse i paraplyorganisasjonene FFO og
Funkis, bade pa nasjonalt og lokalt plan

Til vart internasjonale engasjement blir det benyttet ressurser som det er vanskelig a se resultat av.

OPPSUMMERING:

Kontrollkomiteen mener a kunne bekrefte at LNTs styrende organer — Landsstyret og administrasjon —
gjor en god jobb og stadig arbeider overensstemmende med foreningens formalsparagraf:

§ 2. Formal

LNTs formal er a ivareta uremi-/dialysepasienters og organtransplantertes spesielle interesser, samt bidra til forebygging av
organsvikt. LNT skal gi informasjon og drive radgivning overfor pasienter og deres pargrende, samt holde kontakt med og
samarbeide med fagpersonell tilknyttet pasientgruppene. LNT skal ivareta pasientmedlemmenes generelle interesser
overfor myndighetene.

LNT er en partipolitisk og livssynsngytral organisasjon.
7.mars 2023

Lgrenskog/Bodg

Kontrollkomiteen

Arild Engen/s/ Leif Tore Lorentzen/s/
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Medlemsrapport 2022

FYLKESVIS

Personlige medlemmer, betalt pr. 31.12.2022

Herav:

Fylkeslag Hovedmedlem Medlem Husstands- | SUM | (. 26 | 26-35

medlem gr gr

Nyre Lever Pancr. Nyre Lever Pancr.

Agder 77 10 1 48 4 3 143 4 4
Buskerud 92 7 2 30 1 3 135 5 3
Finnmark 37 2 1 14 5 59 6 1
Innlandet 163 9 1 63 2 1 2 241 6 9
Vestland 228 10 1 117 2 14 372 23 19
Mgre og Romsdal | 119 7 1 47 1 175 4 2
Nord-Trgndelag 68 6 34 108 1 1
Nordland 128 5 114 2 25 274 28 14
Oslo og Akershus | 339 34 3 136 13 2 23 550 25 23
Rogaland 164 10 1 119 3 1 3 301 5 8
Ser-Trgndelag 109 8 63 3 2 185 2 7
Vestfold og 182 11 2 107 4 10 316 23 1
Telemark
(Telemark) (103) | (4) (75) (2) (184) | (7) (1)
(Vestfold) (79) (7) (2) (32) (2) (10) (132) | (16)
Troms 53 4 16 1 3 77 6
@stfold 103 9 42 2 1 157 7 3
LNT sentralt
(Utlandet) 1 1
SUuMm 1862 | 132 13 951 37 4 95 3094 | 145 95

BEDRIFTER O.L.

Fylkeslag Antall

Oslo og Akershus 3

Agder 1

LNT sentralt 3

Vestland 1

SUM 8
LANDSBASIS

Andre medlemstyper, aktive pr. 31.12.2022

Dialyse/sykehusavdelinger 117
Fagrad etc. 13
(£resmedlemmer) (3)
Foreninger etc. 14
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VEDLEGG

Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon

Styrets beretning 2022

Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon har som formal & styrke
kunnskapen om nyresykdommer og organtransplantasjon og aktivt bidra til & bedre
pasientgruppens livssituasjon. Fondet er tilknyttet Landsforeningen for Nyrepasienter og
Transplanterte, men har eget styre og egne vedtekter.

Virksomheten

Fondets virksomhet er primaert & samle inn midler, forvalte disse og dele ut statte til forskning.
Det er ikke avholdt ordinegert styremgate i lgpet av aret. All kommunikasjon i styret har foregatt via
e-post.

Markedsfaring

Det informeres om fondet i LNT-nytt under den faste spalten «@nsker du a gi en gave til LNT
eller LNTs forskningsfond». Arlig utlysning av midler legges ut pa nettsidene til Norsk
nyremedisinsk forening og Norsk Sykepleierforbunds faggruppe for nyresykepleiere.

Kriterier for tildeling

Midler kan tildeles enkeltpersoner, institusjoner m.m. for statte til arbeid med a forbedre
situasjonen for dialysepasienter og organtransplanterte, ivareta donorenes og pargrendes
livssituasjon og sikre organtilgang.

Det kan ogsa gis stgtte til samfunnsvitenskapelig og teknisk-naturvitenskapelig forskning og
ellers til alle forskningsprosjekter som er i overensstemmelse med fondets formal. Det skal na
veere brukermedvirkning i alle forskningsprosjekter, og et eget punkt om dette i utlysningen.

Utdelte prosjektmidler 2022
Det kom inn fire sgknader til arets utlysning av forskningsfondmidler innen fristens utlgp 15.
november. Det ble utdelt renteinntekt fra 2022. Falgende prosjekter fikk tildelt statte:

"Hjemme-monitorering av blodrykk hos nyretransplanterte” Innvilget
Dag Olav Dahle, nyrelege PhD, Avdeling for Transplantasjonsmedisin, OUS 40 000,-
Rikshospitalet

"Behov for nyreerstattende behandling etter invasiv undersgkelse og behandling | Innvilget
kransarer hos pasienter med alvorlig, kronisk nyresykdom i Norge" 40 000,-
Thomas Knoop, overlege PhD, Seksjon for nyresykdommer, Haukeland
universitetssjukehus

Grunnet endring av arbeidssted for prosjektleder Ivar Eide ble ikke midlene til prosjektet
«Pilotprosjekt pa helsekompetanse hos norske nyretransplanterte» utbetalt i 2022. Midlene er
planlagt utbetalt pa varen 2023.

Styret

Styret har i 2022 bestatt av: Leder Lars Skar, styremedlem Anders Hartmann, OUS
Rikshospitalet, styremedlem Kristian Heldal, oppnevnt av Helsedirektoratet, styremedlem/
sekreteer Marit Lundberg, LNTs administrasjon.
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@konomi

Fondets inntektskilder bestar av gaver, testamentariske gaver og finansinntekter. Gavene gis i
hovedsak fra privatpersoner og som minnegaver.

Gaveinntekter: 37 548,- hvilket er 7008,- mindre enn i 2021.

Finansinntekter: 83 495,- hvilket er 21 370,- mer enn i 2021.

Fondets egenkapital ved utgangen av 2022: 6 662 674,-

Styrehonorar er ikke utbetalt. Styret er av den oppfatning at det fremlagte arsregnskap gir en
rettvisende oversikt over fondets utvikling og drift.

Oslo 31. desember 2022/ 24. februar 2023

Lars Skar (sign.) Anders Hartmann (Sign.) Kristian Heldal (Sign.) Marit Lundberg (Sign.)

leder styremedlem styremedlem styremedl./sekretaer
W 2023.02-23
Resultatregnskap (W
2023-02.23
@ BankID Sigr
Marit Lundiy
Note 2022 ST

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Annen driftsinntekt 37 548 44 556
Sum driftsinntekter 37 548 44 556
Driftskostnader

Annen driftskostnad 105675 139 331
Sum driftskostnader 105 675 139 331
DRIFTSRESULTAT (68 127) (94 775)

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt 83 495 62 125
Sum finansinntekter 83 495 62125
NETTO FINANSPOSTER 83 495 62125
ORDINART RES. FOR SKATTEKOSTNAD 15 368 (32 650)
Skattekostnad pa ordinzert resultat 0 0
ORDINART RESULTAT 15 368 (32 650)
ARSRESULTAT 15 368 (32 650)
OVERF. OG DISPONERINGER

Overferinger annen egenkapital 15 368 (32 650)
SUM OVERF. OG DISP. 15 368 (32 650)
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X 2023-02-23

BanklD Signing
Anders Hartmann
2023-02-23

Balanse pr. 31.12.2022

Note 31.12.2022 31 oo
EIENDELER
OML@PSMIDLER
Fordringer
Andre kortsiktige fordringer 1 71 211 59 342
Sum fordringer 71 211 59 342
Bankinnskudd, kontanter o.1. 6 691 463 6 647 963
SUM OML@PSMIDLER 6 762 674 6 707 306
SUM EIENDELER 6 762 674 6 707 306
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 2 6 662 674 6 647 306
Sum opptjent egenkapital 6 662 674 6 647 306
SUM EGENKAPITAL 6 662 674 6 647 306
GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandergjeld 100 000 60 000
SUM KORTSIKTIG GJELD 100 000 60 000
SUM GJELD 100 000 60 000
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 6762674 6 707 306

BanklD Signing
Marit Lundberg

Oslo 31. desember 2022/ 24. februar 2023

Kristian Heldal
styremedlem

Lars Skar Anders Hartmann
leder styremedlem

Marit Lundberg
styremedl./sekretaer

Regnskapet er signert elektronisk.
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NOTER

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk. Selskapet
kommer inn under regnskapslovens definisjon av sma foretak, og Norsk Regnskapsstandard nr.
8 for sma foretak er fulgt.

Klassifisering av balanseposter

Eiendeler bestemt til varig eie og bruk klassifiseres som anleggsmidler. Eiendeler som er
tilkknyttet varekretslopet, klassifiseres som omlgpsmidler. Fordringer klassifiseres som
omlepsmidler hvis de skal tilbakebetales i lopet av ett ar. For gjeld legges samme kriterier til
grunn for a skille mellom langsiktig og kortsiktig gjeld. Forste ars avdrag pa langsiktig gjeld og
langsiktige fordringer klassifiseres likevel ikke som kortsiktig gjeld eller omlgpsmiddel.

Anskaffelseskost

Anskaffelseskost for eiendelen omfatter kjepesummen for eiendelen med fradrag for rabatter
o.l. og med tillegg for direkte kjopsutgifter som frakt, toll, ikke refunderbare offentlige avgifter og
andre direkte utgifter til anskaffelsen.

Inntektsfering
Inntektsforing ved mottak av gavemidler skjer pa mottaksstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer fores opp i balansen etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning for
tap foretas etter en individuell vurdering av de vesentligste kundefordringene. | tillegg beregnes
en avsetning som skal dekke paregnelig tapsrisiko. Ved den individuelle vurderingen anses
utsettelser og mangler ved betalinger, og eventuelle andre kjente opplysninger om at en kunde
har ekonomiske problemer, som indikatorer pa at det ma avsettes for tap.

Andre fordringer, bade omlepsfordringer og anleggsfordringer, fores opp til det laveste av
palydende og virkelig verdi. Virkelig verdi er naverdien av fremtidige innbetalinger. Det foretas
likevel ikke neddiskonteringer nar effekten av neddiskonteringen er uvesentlig for regnskapet.
Avsetning til tap vurderes pa samme mate som for kundefordringer.

Gjeld
Gjeld balansefores til nominelt gjeldsbelop.

Note 1 - Andre kortsiktige fordringer
Palgpte renteinntekter - BN bank 71 211

Note 2 - Annen egenkapital

Annen

egenkapital

Pr1.1. 6 647 306
Tilfert fra arsresultat 15 368
Pr 31.12. 6 662 674
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Til &rsmatet i LNT Forskningsfond

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Konklusjon Org.nr. 958 246 595 MVA
Vi har revidert LNT Forskningsfond arsregnskap som bestdr av balanseoppstilling per 31. desember 2022,
resultatregnskap og oppstilling over endringer i egenkapital for regnskapséret avsluttet per denne datoen og

noter til regnskapet, herunder et sammendrag av viklige regnskapsprinsipper.

Etter vir mening
o oppfyller irsregnskapet gjeldende lovkrav, og
e girdrsregnskapet et rettvisende bilde av selskapets finansiclle stilling per 31. desember 2022 og av
det resultater for det avsluttende regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfort revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International
Standards on Auditing (ISA-ene). Vire oppgaver ag plikter i henhold til disse standardene er beskrevet
nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet, Vi er uavhengige av
selskapet slik det kreves i lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av the Intemational Ethics Standards Board for
Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare avrige etiske forpliktelser i samsvar med disse
kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vér vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for
var konklusjon

Ansvar til ledelsen og de som har overordnet ansvar for styring og kontroll for regnskapet

Ledelsen er ansvarlig for & utarbeide drsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsd ansvarlig for slik intern kontroll
som den finner nadvendig for & kunne utarbeide et 4rsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av drsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
arsregnskapet s lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikier ved revisjonen av drsregnskap

Viirt mil er & oppnd betryggende sikkerhet for at &isregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller utilsiktede feil, og 4 avgi en revisjonsberetning som
inneholder vér konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en
revisjon utfort i samsvar med 1SA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer.
Feilinformasjon kan oppsti som falge av mislighcter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som
vesentlig dersom den enkeltvis cller samlet med rimelighet kan forventes 4 pavirke akonomiske
beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til

hutps:/revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Oslo, 24.02 2023
Nordstrand Revisjon AS
C Y Perd=r /?"f:ﬁ Yo/
Ole-Petter Alfstad
statsautorvisert revisor
Storasveien 5, 1169 Oslo, Telefon; 22 62 24 55. Telefax: 22 62 54 51. Kontonr. 5063.05.15308

OLE-PETTER ALFSTAD HARALD MESSEL
Registrert revisor Registrert revisor

Direkte: 48 09 07 85 Direkte: 48 08 7890
opai@geimail no harald messel@getmail.no

Beseksadr.: Stordisveien SA, 1169 Oslo. Epost: post@nordstrandrevisjon.no
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Helsepolitisk program 2021-2025

1. Helsepolitiske malsettinger

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Nyresyke, dialysepasienter og organtransplanterte skal sikres den beste tilgjengelige
behandling og god livskvalitet.

LNT skal sikre en bedre, mindre bra overgang fra barneavdeling til voksenavdeling for
unge transplanterte.

Myndighetene ma sgarge for at vare pasientgrupper far gode og likeverdige
behandlingstilbud, ngdvendige trygde- og statteordninger og muligheter for utdanning og
arbeid, uavhengig av pasientens alder, kjgnn, gkonomi, sosial status, bosted og etnisk
tilhgrighet.

Statteordninger og behandlingstilbud ma utformes slik at bade nyresyke, dialysepasienter
og transplanterte best mulig kan opprettholde sin yrkesaktivitet eller viderefgre sin
utdanning.

Forskning og utvikling innen medisin og teknologi ma sikres gkonomisk gjennom de til
enhver tid gjeldende stgtteordninger.

Forskning pa bivirkninger ved langtidsdialyse, immundempende behandling og
stamcelleforskning ma gkes.

De regionale helseforetakene ma ha nagdvendig kapasitet for & mate framtidige behov for
dialyse.

Kurstilbudene ved Leerings- og mestringssentrene ma ogsa inkludere pargrendes og
donorers behov.

2. Samarbeid og informasjon

2.1

2.2.

2.3.
2.4,

2.5.

2.6.

Drive aktivt informasjonsarbeid for & gke medlemmenes innsikt i, og mestring av egen
livssituasjon.

Helsepersonell ma gjares kjent med at foreningens likepersoner har erfaring som kan
veere nyttig for pasientene.

Utadrettet virksomhet og synlighet i samfunnet er viktig for & gjare LNT mer kjent.
Fortsatt vaere bidragsyter og aktiv deltaker i videreutvikling av innholdet i kurstilbudene til
sykehusenes leerings- og mestringssentre.

LNTs helsepolitiske malsettinger skal fremmes gjennom dialog med vare
helsemyndigheter og i et aktivt samarbeid med andre organisasjoner, pasientforeninger
og faggrupper av helsepersonell.

@ke medlemsandelen av aktuelle pasienter og pargrende.

3. Dialyse

3.1.

3.2.
3.3.

Nyresyke skal gis reell valgmulighet nar det gjelder dialyseform og tid for behandling.
Minst 30 prosent av dialysepasientene skal fa tilbud om hjemmedialyse.

Ingen dialysepasienter skal ha mer enn en times reisevei til/fra dialysebehandling.

| trdd med samhandlingsreformen ma muligheten for dialyse i sykehjem og assistanse via
telemedisin utvides.

4. Organdonasjon

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

4.5.
4.6.

Arbeide aktivt for & gke antall organdonorer sammen med Stiftelsen Organdonasjon.
@ke kunnskapen om organdonasjon i befolkningen

Alle donorsykehus skal ha en donoransvarlig lege og et fagteam for organdonasjon.
Delta aktivt i Nasjonalt faglig nettverk for organdonasjon og transplantasjon i regi av
Helsedirektoratet.

Andel levende donorer ma gkes (mal: 40 %) og utredningen effektiviseres.

LNT tar avstand fra alle former for kjgp og salg av organer.

5. Transplantasjon

5.1.

5.2.

Kapasitet og ressurser til transplantasjon ma sikres, bade nar det gjelder utredning,
operasjon og oppfalging etter transplantasjon.

@kning til to transplantasjonssentre, der det ene kun jobber med levende giver av nyre,
ber utredes.
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5.3. Pasienten ma sikres god oppfalging etter transplantasjon med tanke pa oppholdet pa
sykehotellet, permisjonsreise etc.

5.4. Alle donorer ma sikres ngdvendig informasjon, god oppfalging og veiledning etter
transplantasjon.

5.5. Det regionale helseforetaket skal vaere ansvarlig for & sikre at donors gkonomiske tap blir
kompensert pa en god mate.

6. Forebygging
6.1. Organsvikt ma forebygges. Forebygging vil gke livskvaliteten og bidra til & redusere
eller utsette organsvikt.
6.2. Fastlegene ma ha oppdaterte kunnskaper om forebygging og behandling av pasienter
med organsvikt.
6.3. Samarbeide med relevante pasientforeninger for & redusere organsvikt som
folgesykdom.
Godkjent Landsmgte sept. 2021
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