
 

__________________________________________________________________________________ 
Postboks 6727 Etterstad, 0609 Oslo - Epost: post@lnt.no - Internett: www.lnt.no  - Telefon: 23 05 

45 50 Bankgiro: 8230.06.01398 - Organisasjonsnummer: 970 132 457 

 
PROTOKOLL 

LNTs Landsmøte 
10. mai 2025, Tromsø 

 
TIL STEDE:  
28 representanter for fylkeslagene, med til sammen 43 stemmer.  
5 av landsstyrets medlemmer, med til sammen 5 stemmer. 
1 av LNTBU-styrets medlemmer, med til sammen 1 stemme. 
  
Stemmer i alt: 49 stemmer 

 
Ikke stemmeberettigede:  
1 representant for valgkomiteen og 7 observatører. 
2 ansatte i LNTs administrasjon. 
 
 
SAK 1/2025: GODKJENNING AV INNKALLING, DE 
STEMMEBERETTIGEDE REPRESENTANTER OG DAGSORDEN 
 
Landsmøtet ble åpnet av leder Nikolai Raabye Haugen.  
 
Ordskifte: 
Nikolai Raabye Haugen, Ine-Sofie Smedmoen Kristiansen, Nikolai Raabye Haugen 
  
Forslag til vedtak: 
Innkalling, de stemmeberettigede representanter og dagsorden godkjennes 
Valgkomiteen gjennomgår Sak 12: før sak 3: Årsberetning. 
 
Innkomne forslag: 
Landsstyret: Valgkomiteen presenterer innstilling i sak 12: Valg før sak 3: Årsberetning 
 
Merknad: 
LNT Oslo og Akershus: Formell innkalling skal sendes ut til fylkeslag og detaljert utgiftsposter 
skal inkluderes i regnskapet. 
 
Avstemming: 
Landsstyrets forslag til vedtak hensyntatt inkommet forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK:  
Innkalling, de stemmeberettigede representanter og dagsorden godkjennes med merknad. 

mailto:post@lnt.no
http://www.lnt.no/
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SAK 2/2025: VALG AV MØTEFUNKSJONÆRER 
 
Valg av dirigent(er), 2 referenter, 3 personer til redaksjonsutvalg, 2 personer til tellekorps 
samt to til å underskrive protokollen 
    
Landsstyrets forslag: 
LNTs landsstyre foreslår følgende møtefunksjonærer: 
 
Dirigent: Paul Dahlø 
 
Referenter: Marit Lundberg og Brian Norem 
  
Redaksjonsutvalg: Olav Fikse, Marianne Sundvor og Erik Robert Brubak 
 
Tellekorps: Steffen Berentsen og Tonje Skønberg 
 
Protokollunderskrivere: Foreslås av Landsmøtet 
 
Ordskifte: 
Nikolai Raabye Haugen 
   
Innkomne forslag: 
 
Protokollunderskrivere: Leif Tore Lorentzen og Mona Underdal-Loktu 
 
Avstemning: 
Alle de foreslåtte møtefunksjonærer ble enstemmig valgt. 

  
VEDTAK:  
Som møtefunksjonærer ble valgt:  
 
Dirigent: Paul Dahlø 
 
Referenter: Marit Lundberg og Brian Norem 
 
Redaksjonsutvalg: Olav Fikse, Marianne Sundvor og Erik Robert Brubak 
 
Tellekorps: Steffen Berentsen og Tonje Skønberg 
 
Protokollunderskrivere: Leif Tore Lorentzen og Mona Underdal-Loktu 
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SAK 3/2025: ÅRSBERETNINGER 
LNTs årsberetninger for 2023 og 2024 ble gjennomgått av Nikolai Raabye Haugen. 
 
Årsrapporter 2023 og 2024 for Fondet for forskning om nyresykdommer og 
organtransplantasjon ble gjennomgått av Nikolai Raabye Haugen. 

 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
LNTs årsberetninger for 2023 og 2024 godkjennes. 
 
Årsrberetning 2023 og 2024 for Fondet for forskning om nyresykdommer og 
organtransplantasjon godkjennes. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Nikolai Raabye Haugen, Paul Dahlø, Leif Tore Lorentzen, Paul Dahlø 
 
Avstemning: 
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.  
 
VEDTAK:  
LNTs årsberetninger for 2023 og 2024 godkjennes. 
 
Årsberetninger 2023 og 2024 for Fondet for forskning om nyresykdommer og 
organtransplantasjon godkjennes. 
 
 
SAK 4/2025: REVIDERTE REGNSKAP 
LNTs reviderte regnskap for 2023 og 2024 ble gjennomgått av Olav Fikse. 
 
Reviderte regnskap for Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon 
2023 og 2024 ble gjennomgått av Olav Fikse.  

 
Landsstyrets forslag til vedtak:   
LNTs regnskap for 2023 og 2024 godkjennes. 
 
Regnskap for Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon 2023 og 
2024 godkjennes. 

 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Olav Fikse, Mona Underdal-Loktu, Olav Fikse, Paul Dahlø 
   
Avstemning: 
Landstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.  
 
VEDTAK:  
LNTs regnskap for 2023 og 2024 godkjennes 
 
Regnskap for Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon 2023 og 
2024 godkjennes.  
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SAK 5/2025: REVISJONSRAPPORT(ER) 
Revisjonsrapporter for LNT for 2023 og 2024 fra revisjonsfirmaet Nordstrand Revisjon AS ble 
gjennomgått av Olav Fikse. 
 
Revisjonsrapporter for Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon for 
2023 og 2024 fra revisjonsfirmaet Nordstrand Revisjon AS ble gjennomgått av Olav Fikse. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Revisjonsrapporter for LNT for 2023 og 2024 fra revisjonsfirmaet Nordstrand revisjon AS tas 
til etterretning. 
 
Revisjonsrapporter for Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon for 
2023 og 2024 fra revisjonsfirmaet Nordstrand revisjon AS tas til etterretning. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Olav Fikse, Paul Dahlø 
 
Avstemning: 
Landstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 

  
VEDTAK: 
Revisjonsrapporter for LNT for 2023 og 2024 fra revisjonsfirmaet Nordstrand revisjon AS tas 
til etterretning. 
 
Revisjonsrapporter for Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon for 
2023 og 2024 fra revisjonsfirmaet Nordstrand revisjon AS tas til etterretning. 
 
 
SAK 6/2025: KONTROLLKOMITEENS RAPPORT 2023 OG 2024 
Kontrollkomiteens rapport ble opplest av Leif Tore Lorentzen. 

 
Landsstyrets forslag:  
Rapport fra 2023 og 2024 fra LNTs kontrollkomité tas til etterretning.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Leif Tore Lorentzen, Paul Dahlø 
 
Avstemning: 
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.   
 
VEDTAK:  
Rapport 2023 og 2024 fra LNTs kontrollkomité tas til etterretning.  
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SAK 7/2025: INNKOMNE FORSLAG 
 
7.1 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte  
 
Forslagsstiller: Landsstyret 
 
Gjeldende vedtekt:  
Kapittel 1 – Hovedvedtekter  
Kapittel 2 – Standardvedtekter for fylkeslag med lokallag  
Kapittel 3 – Standardvedtekter for lokallag og fylkeslag uten lokallag  
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
 
Kapittel 1 – Hovedvedtekter  
Kapittel 2 – Standardvedtekter for fylkeslag  
 
Landsstyrets begrunnelse:  
Dagens vedtekter gjenspeiler situasjonen som oppsto i etterkant av fylkessammenslåingen, 
der tidligere fylkeslag ble endret til lokallag og fikk ett fylkeslag over seg. Dette gjaldt LNT 
Vestfold og LNT Telemark. Endringene er nå reversert, og LNT har kun fylkeslag i 
foreningen. Landsstyret foreslår derfor å endre til standardvedtekter for fylkeslag, og et eget 
punkt om lokallag under de nye vedtektene til fylkeslagene. Alle «lokal-/fylkeslag» blir endret 
til fylkeslag, og «lokallag» blir fjernet i tråd med dette. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.   
 
VEDTAK: 
Kapittel 1 – Hovedvedtekter  
Kapittel 2 – Standardvedtekter for fylkeslag  
 
7.2 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.2 
 
Forslagsstiller: LNT Landsstyret 
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.2 Formål, avsnitt en 
 
LNTs formål er å ivareta uremi-/dialysepasienter og organtransplantertes spesielle 
interesser, samt bidra til forebygging av organsvikt. LNT skal gi informasjon og drive 
rådgivning overfor pasienter og deres pårørende, samt holde kontakt med og samarbeide 
med fagpersonell tilknyttet pasientgruppene. LNT skal ivareta pasient-medlemmenes 
generelle interesser overfor myndighetene. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
LNTs formål er å ivareta nyrepasienter og organtransplantertes spesielle interesser, samt 
bidra til forebygging av organsvikt. LNT skal gi informasjon og drive rådgivning overfor 
pasienter og deres pårørende, samt holde kontakt med og samarbeide med fagpersonell 
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tilknyttet pasientgruppene. LNT skal ivareta pasient-medlemmenes generelle interesser 
overfor myndighetene. 
 
Landsstyrets begrunnelse:  
Forenkling av vedtektene ved å bruke nyrepasienter som en overordnet betegnelse av  
pasientgruppen. 
 
Ordskifte:s 
Paul Dahlø, Ine-Sofie Smedmoen Kristiansen, Paul Dahlø, Nikolai Raabye Haugen 
   
Innkomne forslag: 
LNT Oslo og Akershus: LNTs formål er å ivareta nyrepasienter, organtransplantertes, 
levende givere og deres pårørendes spesielle interesser, samt bidra til forebygging av 
organsvikt. LNT skal gi informasjon og drive rådgivning overfor pasienter og deres 
pårørende, samt holde kontakt med og samarbeide med fagpersonell tilknyttet 
pasientgruppene. LNT skal ivareta pasient-medlemmenes generelle interesser overfor 
myndighetene. 
 
Avstemning: 
Innkommet forslag fra LNT Oslo og Akershus ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§ 1.2 Formål, avsnitt en 
LNTs formål er å ivareta nyrepasienter, organtransplantertes, levende givere og deres 
pårørendes spesielle interesser, samt bidra til forebygging av organsvikt. LNT skal gi 
informasjon og drive rådgivning overfor pasienter og deres pårørende, samt holde kontakt 
med og samarbeide med fagpersonell tilknyttet pasientgruppene. LNT skal ivareta pasient-
medlemmenes generelle interesser overfor myndighetene. 
 
7.3 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.3 
 
Forslagsstiller: Landsstyret 
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.3 Arbeidsområder 
 
LNTs arbeidsområder vil til enhver tid være beskrevet i foreningens Helsepolitiske program 
og Handlingsplan.  
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
LNTs arbeidsområder vil til enhver tid være beskrevet i foreningens Interessepolitiske 
program og Strategi.  
 
Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår å endre navnet fra Helsepolitisk program til Interessepolitisk program, 
fordi dette er kravet til Barne- ungdoms og familiedirektoratet. Videre foreslår Landsstyret at 
foreningen utvikler en overordnet strategi for sentralleddet og fylkeslagene. Landsstyret og 
fylkeslagene vil utvikle egne handlingsplaner for å oppnå målene vi har satt i strategien. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
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Avstemning: 
Landsstyrets forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§ 1.3 Arbeidsområder 
LNTs arbeidsområder vil til enhver tid være beskrevet i foreningens Interessepolitiske 
program og Strategi.  
  
7.4 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.4 
 
Forslagsstiller: Landsstyret 
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.4 Medlemskap, avsnitt en  
 
Enhver person som har uremi, er under dialysebehandling eller er organtransplantert, kan 
være hovedmedlem. Interesserte personer, firmaer, institusjoner, kommuner, selskaper og 
foreninger kan være medlemmer. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Alle som støtter LNTs formål, kan være medlem i foreningen.  
LNT tilbyr følgende medlemskap:  

• Hovedmedlemskap: nyrepasienter, organtransplanterte, levende donor og 
pårørende. 

• Støttemedlemskap: alle interesserte kan være støttemedlem i foreningen  
• Ungdomsmedlemskap: nyrepasienter og organtransplanterte som er under 26 

år  
• Husstandsmedlemskap: familiemedlemmer til familier som allerede har to 

eksisterende medlemskap i foreningen.  
• Bedriftsmedlemskap: firmaer, institusjoner, kommuner, selskaper og 

foreninger 

 
Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår å utvide gruppen som kan være hovedmedlem i foreningen. Forslaget 
fra landsstyret åpner opp for at pårørende og levende givere kan være hovedmedlemmer, 
men endrer ikke strukturen på medlemskapene. Det settes ingen begrensning på hvem som 
kan være støttemedlem i foreningen. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Ine-Sofie Smedmoen Kristiansen, Olav Fikse, Knut Skønberg, Leif Tore 
Lorentzen, Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Olav Fikse, Marit Lundberg, Paul Dahlø 
 
Innkomne forslag: 
LNT Oslo og Akershus:  

• Hovedmedlemskap: nyrepasienter, organtransplanterte (lever, nyre, pankreas), 
levende donor og pårørende. 

• Ungdomsmedlemskap: nyrepasienter og organtransplanterte (lever, nyre, pankreas) 
som er under 26 år. 

 
Avstemning: 
Prøvevotering:  
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Landsstyrets forslag til vedtak: 23 stemmer 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak: 26 stemmer 
 
Votering: 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak: 26 stemmer, ikke flertall 
 
VEDTAK: 
Ingen vedtak. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
 
Merknad: 
Møteleder tok opp til votering hvorvidt sak 7.4 skulle tas opp til ny votering. 
 
Avstemming: 
Enstemmig vedtatt  
 
Vedtak: 
Landsstyrets forslag til vedtak tas opp til ny votering. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Alle som støtter LNTs formål, kan være medlem i foreningen.  
LNT tilbyr følgende medlemskap:  

• Hovedmedlemskap: nyrepasienter, organtransplanterte, levende donor og 
pårørende. 

• Støttemedlemskap: alle interesserte kan være støttemedlem i foreningen  
• Ungdomsmedlemskap: nyrepasienter og organtransplanterte som er under 26 

år  
• Husstandsmedlemskap: familiemedlemmer til familier som allerede har to 

eksisterende medlemskap i foreningen.  
• Bedriftsmedlemskap: firmaer, institusjoner, kommuner, selskaper og 

foreninger 

Avstemming: 
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
Merknad: 
LNT Nordland: Medlemssystemet må på en enkel måte kunne sortere ut hovedmedlem som 
er pasientmedlem, hovedmedlem som er donor og hovedmedlem som er familiemedlem. 
 
Vedtak: 
§ 1.4 Medlemskap, avsnitt en  
 
Alle som støtter LNTs formål, kan være medlem i foreningen.  
LNT tilbyr følgende medlemskap:  

• Hovedmedlemskap: nyrepasienter, organtransplanterte, levende donor og 
pårørende. 

• Støttemedlemskap: alle interesserte kan være støttemedlem i foreningen  
• Ungdomsmedlemskap: nyrepasienter og organtransplanterte som er under 26 

år  
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• Husstandsmedlemskap: familiemedlemmer til familier som allerede har to 
eksisterende medlemskap i foreningen.  

• Bedriftsmedlemskap: firmaer, institusjoner, kommuner, selskaper og 
foreninger 

 
Sak 7.4 ble tatt opp til ny votering, se nærmere redegjørelse i vedlegg til protokoll. 

7.5 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.4 
 
Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus  
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.4 Medlemskap, avsnitt to / § 3.4 Medlemskap, avsnitt to  
 
Kun betalende personlige medlemmer som har fylt 15 år kan inneha verv i foreningen. Alle 
betalende personlige medlemmer som har fylt 15 år har samme rettigheter. 
Hovedmedlemmer (pasientmedlemmer) og deres pårørende skal ha flertall i alle styrende 
organer, nasjonalt, regionalt og lokalt. 
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak:  
Personlige medlemmer som har fylt 15 år og betaler kontingent, har like rettigheter og 
mulighet til å inneha verv i foreningen. Tillitsvalgte under 18 år fristilles fra å delta i 
beslutninger som kan medføre økonomiske forpliktelser, da mindreårige ikke har full juridisk 
myndighet.  
 
LNT Oslo og Akershus begrunnelse:  
Forslaget til vedtektsendring sikrer at alle personlige medlemmer over 15 år, som betaler 
medlemskontingent, har like rettigheter og muligheter til å inneha verv i foreningen. Samtidig 
innføres en viktig presisering om at tillitsvalgte under 18 år fristilles fra å delta i beslutninger 
som kan få økonomiske konsekvenser for dem. Dette er nødvendig for å sikre at foreningen 
opererer i tråd med norsk lovgivning, spesielt knyttet til mindreåriges juridiske myndighet. I 
Norge har personer under 18 år begrenset rettslig handleevne, noe som innebærer at de 
ikke kan påta seg økonomiske forpliktelser eller holdes ansvarlige for økonomiske 
beslutninger på samme måte som myndige personer. Dette er regulert i vergemålsloven § 9, 
som fastslår at mindreårige ikke selv kan inngå bindende økonomiske avtaler uten foresattes 
samtykke. Ved å fristille tillitsvalgte under 18 år fra beslutninger med økonomiske 
konsekvenser, sikrer foreningen at unge styremedlemmer ikke blir satt i en situasjon hvor de 
urettmessig påtar seg ansvar de ikke har juridisk myndighet til å håndtere. Dette grepet 
styrker også organisasjonens interne kontroll og ansvarsfordeling. Det sørger for at 
økonomiske beslutninger tas av personer med full juridisk myndighet, samtidig som unge 
medlemmer får muligheten til å delta aktivt i organisasjonsarbeidet uten å utsettes for 
juridiske eller økonomiske risikoer. Videre 
viser dette at foreningen tar hensyn til alder og modenhet, samtidig som den ivaretar 
prinsippet om demokratisk deltakelse. Vedtektsendringen er derfor en balansert tilpasning 
som 
både ivaretar ungdommers rett til medvirkning og sikrer at organisasjonens økonomiske 
beslutningsprosesser er i samsvar med gjeldende lovverk.  
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter ikke LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
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Det er ikke behov for å presisere i vedtektene at styremedlemmer under 18 år ikke kan ta del 
i økonomiske beslutninger, fordi mindreårige styremedlemmer ikke personlig forplikter seg 
økonomisk på vegne av organisasjonen. Justis- og politidepartementets uttalelse 
(Regjeringen, 2005*) bekrefter at det er organisasjonen som helhet, og ikke 
enkeltmedlemmer, som er ansvarlig for økonomiske disposisjoner. Videre er det sedvane og 
foreningsrettslig aksept for at mindreårige kan inneha styreverv med samme rettigheter og 
plikter som myndige medlemmer. En slik presisering i vedtektene er derfor unødvendig og 
kan gi en uriktig fremstilling av mindreåriges rolle og ansvar i styret. 
 
*Regjeringen.no (2005). § 2 – Umyndiges personers adgang til å være styremedlemmer i 
foreninger. Hentet fra https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/-2---umyndige-personers-
adgang-til-a-var/id455099/  
 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Paul Dahlø, Olav Fikse, Paul Dahlø, Mona Underdal-
Loktu 
 
Merknad: 
Sak 7.5 og 7.6 behandles samtidig.   
 
Avstemning: 
Sak 7.5 til Votering: 
Oslo og Akershus forslag til vedtak: 21 stemmer 
 
Sak 7.6 til Votering 
Landsstyret forslag til vedtak: 28 stemmer 
 
VEDTAK: 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak i sak 7.5 ble ikke vedtatt. 
Landsstyrets forslag til vedtak i sak 7.6 ble ikke vedtatt. 
 
Protokolltilførsel: 
LNT Oslo og Akershus ønsker at prinsipiell uenighet protokollføres. 
 
7.6 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.4 
 
Forslagsstiller: Landsstyret 
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.4 Medlemskap, avsnitt to 
 
Kun betalende personlige medlemmer som har fylt 15 år kan inneha verv i foreningen. Alle 
betalende personlige medlemmer som har fylt 15 år har samme rettigheter. 
Hovedmedlemmer (pasientmedlemmer) og deres pårørende skal ha flertall i alle styrende 
organer, nasjonalt, regionalt og lokalt.  
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Betalende personlige medlemmer som har fylt 15 år, har samme rettigheter og kan inneha 
verv i foreningen. Hovedmedlemmer skal ha flertall i alle styrende organer, nasjonalt, 
regionalt og lokalt.  
 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/-2---umyndige-personers-adgang-til-a-var/id455099/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/-2---umyndige-personers-adgang-til-a-var/id455099/
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Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår å endre vedtektene slik at hovedmedlemmer skal ha flertall i foreningens 
styrende organer, i stedet for dagens ordning hvor både hovedmedlemmer og pårørende 
samlet skal ha flertall. Samtidig foreslår vi at pårørende gis mulighet til å melde seg inn som 
hovedmedlemmer. 
Bakgrunnen for denne endringen er at det er viktig å sikre at pasientenes stemme blir hørt og 
har avgjørende innflytelse i organisasjonen. Som pasientorganisasjon må vi ha tydelige 
føringer som sikrer at beslutninger primært tas av dem som selv er direkte berørt. Samtidig 
ønsker vi å anerkjenne pårørendes engasjement og gi dem mulighet til å velge 
hovedmedlemskap dersom de ønsker å delta mer aktivt i organisasjonens arbeid. 
 
Merknad: 
På bakgrunn av vedtak i sak 7.4, ble sak 7.6 tatt opp til ny votering.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Paul Dahlø 
 
Innkomne forslag 
LNT Oslo og Akershus: Landsstyrets forslag til vedtak tas opp til ny votering.   
Avstemning:  
LNT Oslo og Akerhus forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: 
Landsstyrets forslag til vedtak tas opp til ny votering. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Betalende personlige medlemmer som har fylt 15 år, har samme rettigheter og kan inneha 
verv i foreningen. Hovedmedlemmer skal ha flertall i alle styrende organer, nasjonalt, 
regionalt og lokalt.  
 
Avstemming: 
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§ 1.4 Medlemskap, avsnitt to 
 
Betalende personlige medlemmer som har fylt 15 år, har samme rettigheter og kan inneha 
verv i foreningen. Hovedmedlemmer skal ha flertall i alle styrende organer, nasjonalt, 
regionalt og lokalt.  
 
Sak 7.6 ble tatt opp til ny votering, se nærmere redegjørelse i vedlegg til protokoll. 
 
7.7 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.4 
 
Forslagsstiller: Landsstyret 
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.4 Medlemskap, avsnitt tre  
 
LNT tilbyr hoved-/støttemedlemskap, ungdomsmedlemskap og familiemedlemskap. 
Medlemskapet er direkte tilknyttet LNT, men medlemmet blir geografisk fordelt til 
hjemmehørende lokal-/fylkeslag med mindre man ønsker en annen tilknytning. Inn- og 
utmeldinger skal skje individuelt og frivillig ved å melde fra til LNTs administrasjon.  
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Medlemskapet trer i kraft når årskontingenten er betalt. Kontingenten fastsettes av 
Landsmøtet og kreves inn sentralt ved årets begynnelse og løpende etter innmeldinger. 
Medlem som ikke har betalt sin kontingent etter to (2) purringer strykes som medlem 31.12. 
Medlemmer som er ansatt i LNT, kan ikke inneha verv i organisasjonen. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Medlemskapet er direkte tilknyttet LNT, men medlemmet blir geografisk fordelt til 
hjemmehørende fylkeslag med mindre man ønsker en annen tilknytning. Inn- og utmeldinger 
skal skje individuelt og frivillig ved å melde fra til LNTs administrasjon. Medlemskapet trer i 
kraft når årskontingenten er betalt. Kontingenten fastsettes av Landsmøtet og kreves inn 
sentralt ved årets begynnelse og løpende etter innmeldinger. Medlem som ikke har betalt sin 
kontingent strykes som medlem 31.12. Medlemmer som er ansatt i LNT, kan ikke inneha 
verv i organisasjonen. 
 
Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår en forenkling av avsnittet, samt at punktet om to purringer strykes da det 
er overflødig informasjon. Alle medlemskap som ikke er betalt innen 31.12 meldes ut av 
foreningen.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Marit Lundberg, Mona Underdal-Loktu, Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak: 21 stemmer 
 
VEDTAK: 
Ingen vedtak. 
 
7.8 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.6 
 
Forslagsstiller: Landsstyret  
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.6 Landsmøtet, avsnitt fem 
Lokallag og fylkeslag uten lokallag under seg har to stemmer for de første påbegynte 200 
betalende personlige medlemmer. Deretter én stemme for hver påbegynte 100 av de 
påfølgende betalende personlige medlemmene. Det benyttes medlemstall fra siste årsskifte.  
200 medlemmer – 2 stemmer, 201 – 300 medlemmer 2 + 1 stemme, 301 - 400 medlemmer 2 
+ 2 stemmer, 401 – 500 medlemmer 2 + 3 stemmer, 501 – 600 medlemmer 2 + 4 stemmer.  
Alle stemmene fra det enkelte lokal-/fylkeslag uten lokallag kan avgis gjennom en delegat.  
Fylkeslagsstyre med lokallag under seg har ingen stemmerett, da antall stemmer forholder 
seg til antall medlemmer i lokallag. Medlem av fylkeslagsstyre med lokallag under seg må 
velges som delegat fra underliggende lokallag for å ha stemmerett på Landsmøtet.    
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Fylkeslag har to stemmer for de første påbegynte 200 betalende personlige medlemmer. 
Deretter én stemme for hver påbegynte 100 av de påfølgende betalende personlige 
medlemmene. Det benyttes medlemstall fra siste årsskifte.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår å fjerne detaljinformasjonen om antall stemmer per fylkeslag, da det 
kommer klart nok frem i teksten over. Informasjonen om fylkeslagsstyre med lokallag under 
seg faller også bort, da det kun er aktive fylkeslag i LNT.  
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Ordskifte: 
Paul Dahlø   
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§ 1.6 Landsmøtet, avsnitt fem 
Fylkeslag har to stemmer for de første påbegynte 200 betalende personlige medlemmer. 
Deretter én stemme for hver påbegynte 100 av de påfølgende betalende personlige 
medlemmene. Det benyttes medlemstall fra siste årsskifte.  
 
7.9 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.6 
 
Forslagsstiller: Landsstyret   
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.6 Landsmøtet, avsnitt åtte  
 
LNT dekker utgiftene for én delegat fra hvert lokallag og en delegat fra hvert fylkeslag uten 
lokallag ved inntil 200 personlige betalende medlemmer, to delegater for over 200 personlig 
betalende medlemmer, en representant fra valgkomiteen og en representant fra 
kontrollkomiteen. Dersom et lokallag ikke sender en delegat kan det overliggende fylkeslaget 
sende en delegat i dennes sted.  
LNT dekker utgifter for LNTBUs styremedlemmer og varamedlemmer. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
LNT dekker utgiftene for én delegat fra hvert fylkeslag ved inntil 200 personlige betalende 
medlemmer, to delegater for over 200 personlig betalende medlemmer, en representant fra 
valgkomiteen, en representant fra kontrollkomiteen, samt landsstyret og LNTBU-styrets faste 
styremedlemmer.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår en forenklet tekst i tråd med endringsforslag 7.1. Videre forklarer 
avsnittet hvilke utgifter som dekkes av LNT sentralt. Gjeldende vedtekt nevner ikke 
landsstyret, men LNTBUs styremedlemmer og varamedlemmer. Landsstyret foreslår derfor å 
endre vedtekten til at LNT dekker utgiftene til landsstyret og LNTBU-styrets faste 
styremedlemmer. Bakgrunnen for denne endringen er å prioritere ressursene slik at de 
primært brukes på dem som har en formell stemmerett og et direkte ansvar i styrets arbeid. 
Varamedlemmer har en viktig funksjon, men de har ikke samme beslutningsansvar som faste 
styremedlemmer. 
Denne justeringen vil sikre en mer målrettet bruk av organisasjonens midler, samtidig som 
den ikke hindrer varamedlemmer i å delta dersom de ønsker det og får dekning fra andre 
kilder. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Leif Tore Lorentzen, Paul Dahlø, Olav Fikse, Paul Dahlø 
 
Innkomne forslag: 
LNT Oslo og Akershus: LNT dekker utgiftene for én delegat fra hvert fylkeslag ved inntil 200 
personlige betalende medlemmer, to delegater for over 200 personlig betalende medlemmer, 
en representant fra valgkomiteen, en representant fra kontrollkomiteen, samt landsstyrets 
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faste styremedlemmer og LNTBU-styrets faste styremedlemmer. Varamedlemmer omfattes 
ikke av ordningen med mindre de møter som fast representant. 
 
Landsstyret: Landsstyret trekker forslag til vedtak. 
 
Avstemning: 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§ 1.6 Landsmøtet, avsnitt åtte  
LNT dekker utgiftene for én delegat fra hvert fylkeslag ved inntil 200 personlige betalende 
medlemmer, to delegater for over 200 personlig betalende medlemmer, en representant fra 
valgkomiteen, en representant fra kontrollkomiteen, samt landsstyrets faste styremedlemmer 
og LNTBU-styrets faste styremedlemmer. Varamedlemmer omfattes ikke av ordningen med 
mindre de møter som fast representant. 
 
7.10 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.6 
 
Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus  
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.6 Landsmøtet, avsnitt 13 
 
Alle medlemmer i LNT kan fremme forslag til saker ved å sende disse til styret i nærmeste 
lokal-/fylkeslag uten lokallag. Lokal-/fylkeslagsstyre tar stilling til om saken skal fremmes for 
Landsmøtet senest innen utgangen av februar måned. Landsstyret fører forslaget opp på 
dagsorden under § 1.7 pkt. 7 – «Innkomne forslag». 
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak:  
Alle medlemmer i LNT kan fremme forslag til saker ved å sende disse til styret i nærmeste 
lokal-/fylkeslag uten lokallag. Lokal-/fylkeslagsstyre tar stilling til om saken skal fremmes for 
Landsmøtet og må sende inn saken til Landsstyret senest to uker etter frist for gjennomføring 
av fylkeslagets årsmøte. Landsstyret fører forslaget opp på dagsorden under § 1.7 pkt. 7 – 
«Innkomne forslag». 
 
LNT Oslo og Akershus begrunnelse:  
Dagens frist for innsendelse av saker til Landsmøtet er satt til siste dag i februar, noe som 
sammenfaller med fristen for fylkeslagenes årsmøter. Dette skaper en praktisk utfordring 
fordi fylkeslagene da ikke har mulighet til å behandle og vedta saker på sine årsmøter før 
fristen for innsending til Landsstyret har utløpt. Årsmøtet er fylkeslagets øverste 
beslutningsorgan, og 
for at vedtaksprosessen skal være demokratisk og åpen, må medlemmene i fylkeslagene få 
anledning til å diskutere og stemme over forslag før de sendes videre til Landsmøtet. Et 
velfungerende demokrati i en organisasjon krever at medlemmene får reell innflytelse på 
beslutninger som angår dem. Dersom fristen for innsendelse av saker til Landsmøtet utløper 
før fylkeslagene har avholdt sine årsmøter, undergraves denne demokratiske prosessen. 
Med dagens praksis overlates avgjørelsen til fylkesstyrene alene, uten at medlemmene i 
fylkeslagene får mulighet til å behandle forslagene gjennom sin høyeste beslutningsinstans. 
Ved å justere fristen slik at fylkeslagene får to uker etter sitt årsmøte til å sende inn saker til 
Landsstyret, sikres en mer ryddig, demokratisk og inkluderende prosess. Dette gir 
fylkeslagene mulighet til å følge en transparent saksbehandling der medlemmene kan delta 
aktivt i utformingen av saker til Landsmøtet. Endringen bidrar til bedre organisatorisk 
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sammenheng og ivaretar grunnleggende prinsipper om medlemsdemokrati, transparens og 
representativ beslutningstaking. Denne justeringen sikrer også at Landsmøtet får 
behandlet saker som har bred forankring i organisasjonen, og ikke bare saker som er 
fremsatt av enkeltmedlemmer eller fylkesstyrene uten direkte forankring i årsmøtene. På 
denne måten styrkes medlemmenes eierskap til beslutningsprosessen og organisasjonens 
legitimitet som en demokratisk medlemsorganisasjon. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter ikke LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Vedtektene sier at det er fylkeslagsstyret som tar stilling til om saken skal fremmes for 
Landsmøtet. Fylkeslagsstyret er valgt av medlemmene på årsmøte og har mandat til å ta en 
avgjørelse om hvilke saker de skal fremme på Landsmøte på vegne av fylkeslaget. Hvis 
ønskelig kan fylkeslagsstyret ta opp innkomne forslag til Landsmøte på årsmøte, men da er 
de selv ansvarlige for å arrangere årsmøte før fristen for innkomne saker til Landsstyret. 
Endring av fristen til innkomne saker vil påvirke Landsstyrets frister for utsendelse av 
sakspapirer til Landsmøte, og en slik endring vil føre til utfordringer med å gjennomføre 
Landsmøte innen utgangen av mai måned. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Paul Dahlø, Marit Lundberg, Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak: 22 stemmer 
 
VEDTAK: 
Ingen vedtak. 
 
Protokolltilførsel: 
LNT Oslo og Akershus ønsker at prinsipiell uenighet protokollføres. 
 
7.11 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.10 
 
Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus  
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.10 Landsstyret, avsnitt en 
 
Landsstyret skal ha:  
• leder  
• nestleder  
• økonomiansvarlig  
• studieleder  
• styremedlem  
• styremedlem fra LNTBU ved leder, med nestleder som vara  
• to varamedlemmer  
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak:  
 
Landsstyret skal ha:  
• leder  
• nestleder  
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• økonomiansvarlig  
• styremedlem  
• styremedlem  
• styremedlem fra LNTBU ved leder, med nestleder som varamedlem 
• to varamedlemmer  
 
LNT Oslo og Akershus begrunnelse:  
Forslaget om å fjerne rollen som studieleder fra vedtekten begrunnes med at denne 
funksjonen i dag ikke har en klart definert oppgave eller en aktiv rolle i landsstyret. Det finnes 
ingen etablert kontakt med fylkeslagene, ingen veiledning eller systematisert arbeid 
knyttet til denne stillingen, og det foreligger heller ingen konkret rollebeskrivelse som angir 
hva funksjonen skal bidra med. Dermed fremstår posisjonen som overflødig i landsstyret og 
tilfører verken organisasjonen eller styrearbeidet en nødvendig funksjon. Å ha en tittel uten 
innhold kan skape uklarhet om ansvarsfordeling og svekke styrets effektivitet. Ved å fjerne 
studielederrollen sikres en mer hensiktsmessig organisering av landsstyret, hvor alle verv har 
en tydelig funksjon og reelle oppgaver som bidrar til organisasjonens drift og utvikling. I 
tillegg bør det presiseres at begrepet “vara” er en forkortelse som kan skape unødvendig 
forvirring i 
formelle dokumenter. Det er mer ryddig og profesjonelt å benytte det fulle begrepet 
“varamedlem” for å sikre språklig presisjon og unngå misforståelser i vedtektene. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Det var tidligere et krav fra Studieforbundet Funkis om at det skulle være et eget 
studielederverv i foreningenes styrer. Dette kravet finnes ikke lengre, og funksjonen som 
studieleder er overført til administrasjonen som har kontakt med Studieforbundet Funkis. 
Administrasjonen er også tilgjengelig for å bistå fylkeslagene med å søke om støtte fra 
Studieforbundet Funkis. Vi støtter derfor forslaget om at studieleder fjernes og erstattes med 
et styremedlem i landsstyre. Landsstyret støtter også forslaget om å benytte begrepet 
varamedlem i vedtektene.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø   
 
Avstemning: 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.  
 
VEDTAK: 
§ 1.10 Landsstyret, avsnitt en 
Landsstyret skal ha:  
• leder  
• nestleder  
• økonomiansvarlig  
• styremedlem  
• styremedlem  
• styremedlem fra LNTBU ved leder, med nestleder som varamedlem 
• to varamedlemmer 
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7.12 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.10 
 
Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus  
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.10 Landsstyret, avsnitt to 
 
Medlemmene og varamedlemmene velges for to år. Leder og nestleder kan gjenvelges for 
maks tre toårs-perioder. Øvrige medlemmer og varamedlemmer har ingen maksgrense for 
gjenvalg. 
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak:  
Leder og nestleder velges for en periode på to år og kan gjenvelges inntil tre ganger, med en 
samlet funksjonstid på maksimalt seks år. Etter dette kan de ikke stille til gjenvalg til samme 
verv. Øvrige styremedlemmer og varamedlemmer har ingen begrensning på antall gjenvalg. 
Bestemmelsene trer i kraft med tilbakevirkende kraft.  
 
LNT Oslo og Akershus begrunnelse:  
Forslaget klargjør gjenvalgsbegrensningen for leder og nestleder ved å angi en total 
funksjonstid på seks år, noe som tydeliggjør varigheten uten å kreve tolkning av flere toårs-
perioder. Dette bidrar til en forutsigbar valgstruktur og sikrer at det jevnlig åpnes for nye 
kandidater i disse nøkkelrollene, noe som kan bidra til kontinuerlig fornyelse og utvikling i 
organisasjonen. Begrensningen på seks år er en god praksis i organisasjonsstyring og er 
ofte brukt for å hindre stagnasjon, samtidig som det opprettholder kontinuitet over en lengre 
periode. Dette balanserer behovet for stabilitet og erfaring med viktigheten av å slippe til nye 
ressurser og perspektiver i ledelsen. At regelen trer i kraft med tilbakevirkende kraft, betyr at 
tidligere perioder i vervet teller med i den samlede seksårsbegrensningen. Dette hindrer at 
sittende leder eller nestleder kan starte en ny seksårsperiode fra vedtakstidspunktet, noe 
som sikrer like vilkår for alle. En slik praksis fremmer rettferdighet og prinsippet om 
likebehandling i valgprosesser.  
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter ikke LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret støtter vedtaket slik det står i dag. For det første er det viktig at vedtektene 
definere hvor lang tid hvert enkelt styremedlem i landsstyret blir valgt for. Videre kan leder og 
nestleder gjenvelges for tre toårs-perioder. Noe som betyr at de totalt kan sitte i ledervervet i 
åtte år. Landsstyret støtter denne begrensningen for å sikre at det jevnlig åpnes for nye 
kandidater i disse rollene. Forslaget om at leder og nestleder ikke kan stille til gjenvalg til 
samme verv er ikke ønskelig da det ekskluderer gode kandidater for å stille til valg i 
framtiden.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
  
Avstemning:  
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak: 24 stemmer 
 
VEDTAK: 
Ingen vedtak. 
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7.13 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.10 
 
Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus  
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.10 Landsstyret, avsnitt tre 
 
Leder i Landsstyret kan ikke inneha andre lederverv i foreningen. 
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak:  
Alternativ 1:  
Leder i Landsstyret kan ikke inneha andre lederverv i foreningen, inkludert styrelederverv i 
fond eller underliggende enheter.  
 
Alternativ 2:  
Leder i Landsstyret kan inneha lederverv i foreningens fond og tilknyttede enheter dersom 
dette vedtas av Landsstyret.  
 
LNT Oslo og Akershus begrunnelse:  
Dagens praksis, hvor leder i Landsstyret også innehar vervet som styreleder i Fondet for 
forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon, er i strid med gjeldende vedtekter.  
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak, med et forslag på en annen 
formulering: 
 
Leder i Landsstyret kan ikke inneha lederverv i LNTs underliggende enheter, jf. § 1.5.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Begrensningen rundt styreleders tillitsverv er tiltenkt underliggende enheter i LNT, altså 
LNTBU, fylkeslag og lokallag. Landsstyret støtter derfor LNT Oslo og Akershus forslag om å 
tydeliggjøre hva denne begrensningen innebærer. Landsstyret har et eget forslag på 
presisering som tydeliggjør hvilke lederverv det gjelder med en henvisning til § 1.5 LNTs 
organisasjon. Som styreleder i LNT blir man også valgt inn som leder i Fondet for forskning 
om nyresykdommer og organtransplantasjon, presiseringen er derfor viktig.   
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§ 1.10 Landsstyret, avsnitt tre 
Leder i Landsstyret kan ikke inneha lederverv i LNTs underliggende enheter, jf. § 1.5.  
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7.14 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.15 
 
Forslagsstiller: Landsstyret   
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.15 Regnskap og revisjon, avsnitt tre  
 
Regnskapet skal være revidert av registrert eller statsautorisert revisor innen tre uker før 
utsendelse av saksdokumenter til Landsmøtet 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Regnskapet skal være revidert av statsautorisert revisor innen tre uker før utsendelse av 
saksdokumenter til Landsmøtet. 
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Det har tidligere blitt skilt mellom registrert revisor (for de med bachelorgrad i revisjon) og 
statsautorisert revisor (for de med mastergrad i revisjon). Fra 2021 ble ordningen endret, og 
alle godkjente revisorer må nå være statsautoriserte. Tittelen «registrert revisor» er ikke 
lenger i bruk, og Landsstyret foreslår derfor å fjerne tittelen fra vedtektene.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
  
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§ 1.15 Regnskap og revisjon, avsnitt tre  
Regnskapet skal være revidert av statsautorisert revisor innen tre uker før utsendelse av 
saksdokumenter til Landsmøtet. 
 
7.15 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.17 
 
Forslagsstiller: Landsstyret   
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.17 Valgkomité, avsnitt en 
 
Landsmøtet velger valgkomité bestående av 3 medlemmer og 2 varamedlemmer. 
Medlemmene kan gjenvelges to ganger 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsmøtet velger valgkomité bestående av 3 medlemmer og 2 varamedlemmer.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår å fjerne begrensningen på maksimalt to gjenvalg for valgkomiteen. En 
slik begrensning kan føre til tap av verdifull kompetanse og erfaring, noe som er særlig viktig 
i en mindre forening som LNT. Foreningens kontinuitet og faglige styrke kan bli svekket 
dersom erfarne medlemmer må fratre valgkomiteen utelukkende på grunn av denne regelen. 
Samtidig understreker landsstyret at det alltid vil være viktig å rekruttere nye, kvalifiserte 
kandidater til tillitsverv for å sikre fornyelse og engasjement i organisasjonen. 
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Ordskifte: 
Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Paul Dahlø, Nikolai Raabye Haugen, Paul Dahlø, Mona 
Underdal-Loktu, Paul Dahlø, Angelica Bråten, Paul Dahlø, Nikolai Raabye Haugen, Paul 
Dahlø, Marit Lundberg, Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Paul Dahlø 
   
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak: 23 stemmer 
 
VEDTAK: 
Ingen vedtak. 
 
7.16 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.19 
 
Forslagsstiller: Landsstyret   
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.19 Fylkeslag, avsnitt fem 
 
Likepersonsarbeidet er en del av fylkeslagets virksomhet, og Likepersonstjenestens leder 
skal være medlem i fylkeslagets styre. Det vises til egne retningslinjer som godkjennes av 
Landsstyret. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Likepersonsarbeidet er en del av fylkeslagets virksomhet, og likepersonskoordinator skal 
være medlem i fylkeslagets styre. Det vises til egne retningslinjer som godkjennes av 
Landsstyret. 
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår å endre tittelen fra "leder av likepersonstjenesten" til 
"likepersonskoordinator". Denne endringen gjøres for å gi en mer presis beskrivelse av 
vervets innhold og ansvar. I tillegg bidrar den nye tittelen til å unngå misforståelser, da vervet 
er en del av styret, men ikke en lederrolle på linje med fylkeslagsleder. Navneendringen vil 
dermed skape større klarhet i organisasjonsstrukturen og bedre reflektere funksjonens 
oppgaver. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Ine-Sofie Smedmoen Kristiansen, Nikolai Raabye Haugen, Knut Skønberg, 
Mona Underdal-Loktu, Paul Dahlø, Leif Tore Lorentzen, Nikolai Raabye Haugen, Paul Dahlø, 
Nikolai Raabye Haugen, Martin Jakobsen, Mona Underdal-Loktu, Paul Dahlø  
 
Innkomne forslag: 
LNT Oslo og Akershus: Likepersonsarbeidet er en del av fylkeslagets virksomhet, og det skal 
være en ansvarlig for likepersonstjenesten som er medlem i fylkeslagets styre. Tittelen 
«leder av likepersonstjenesten» eller «likepersonskoordinator» kan benyttes etter hva som er 
mest hensiktsmessig i det enkelte fylkeslag. Det vises til egne retningslinjer som godkjennes 
av Landsstyret. 
 
Landsstyret trekker forslag til vedtak. 
LNT Oslo og Akershus trekker innkommet forslag til vedtak. 
 
VEDTAK: 
Ingen vedtak. 
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7.17 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.19 
 
Forslagsstiller: Landsstyret   
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.19 Fylkeslag, avsnitt seks 
 
25 % av medlemskontingenten fra fylkeslagenes totale medlemsmasse føres tilbake fra LNT 
til fylkeslagene eller lokallagene (dersom fylkeslaget har lokallag), med unntak av 
medlemskontingenten for medlemmer fra 0-35 år. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
25 % av medlemskontingenten fra fylkeslagenes totale medlemsmasse føres tilbake fra LNT 
til fylkeslagene. 
 
Endringen trer i kraft fra og med utbetaling av medlemskontingenten i 2026.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår å fjerne punktet om at medlemskontingenten for medlemmer fra 0 – 35 
år ikke blir regnet med i utbetaling av medlemskontingent til fylkeslagene. Punktet ble innført 
fordi det ikke var betydelig aktivitet for denne målgruppen i fylkeslagene. Tanken var da at 
beløpet heller gikk til LNTBU sentralt. Landsstyret ser at flere fylkeslag arrangerer egne 
aktiviteter for unge, og at flere arbeider for å etablere ungdomskontakter i fylket. Det er derfor 
naturlig at fylkeslagene får medlemskontingent også for denne medlemsgruppen.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Leif Tore Lorentzen, Nikolai Raabye Haugen, Paul Dahlø, 
Olav Fikse, Marit Lundberg, Mona Underdal-Loktu, Nikolai Raabye Haugen, Knut Skønberg, 
Nikolai Raabye Haugen, Leif Tore Lorentzen, Mona Underdal-Loktu, Paul Dahlø, Mona 
Underdal-Loktu, Paul Dahlø 
 
Innkomne forslag: 
 
LNT Oslo og Akershus: 50% av medlemskontingenten fra fylkeslagenes totale 
medlemsmasse føres tilbake fra LNT til fylkeslagene. 
Endringen trer i kraft fra og med utbetaling av medlemskontingenten fra 2025 i 2026.  
 
LNT Oslo og Akerhus trekker inkommet forslag. 
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§ 1.19 Fylkeslag, avsnitt seks 
 
25 % av medlemskontingenten fra fylkeslagenes totale medlemsmasse føres tilbake fra LNT 
til fylkeslagene. 
 
Endringen trer i kraft fra og med utbetaling av medlemskontingenten i 2026.  
 
Merknad: 
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LNT Oslo og Akershus ønsker at landsstyret innen ledermøtet 2026 skal komme med 
konkret forslag til fordeling av medlemskontingent. LNT Oslo og Akershus er åpen for annen 
fordeling enn 50/50.  
 
7.18 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.19.2 og   
§1.20 
 
Forslagsstiller: Landsstyret   
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.19. 2 Fylkeslag med lokallag og § 1.20 Lokallag  
 
§ 1.19.2 Fylkeslag med lokallag  
Medlemmer i LNT i samme fylke kan danne fylkeslag. Standardvedtekter for fylkeslag med 
lokallag under seg vedtas av Landsmøtet. Standardvedtektene er grunnlaget for vedtektene 
for det enkelte fylkeslag. Det enkelte fylkeslag gis mulighet til lokale tilpasninger utover 
standardvedtektene.  
Fylkeslaget er organisatorisk overordnet lokallaget (-ene) i fylket og skal ivareta LNTs 
interesser på fylkesplan.  
Fylkeslaget har ansvar for og skal hjelpe og støtte lokallagene og særlig jobbe med å søke 
om driftsmidler fra  
relevante søknadsordninger i tilhørende fylkeskommuner og det regionale helseforetaket. 
Tildelte midler fordeles til  
lokallagene basert på medlemstall.  
 
§ 1.20 Lokallag  
Medlemmer i LNT i samme lokalområde kan danne lokallag. Fylkeslaget lokallaget tilhører 
geografisk godkjenner opprettelse av lokallag.  
Navnet skal være Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte, NN Lokallag (LNT, 
NN Lokallag). Navnet skal være tilknyttet området lokallaget dekker.  
Standardvedtekter for lokallag vedtas av Landsmøtet. Standardvedtektene er grunnlaget for 
vedtektene for det enkelte lokallag. Det enkelte lokallag gis mulighet til lokale tilpasninger 
utover standardvedtektene.  
Lokallaget har rett og plikt til å velge delegater til Landsmøtet med tale-, forslags- og 
stemmerett ifølge reglene i § 1.6, 2. ledd.  
Likepersonsarbeidet er en del av lokallagets virksomhet, og Likepersonstjenestens leder skal 
være medlem i lokallagets styre. Det vises til egne retningslinjer som godkjennes av 
Landsstyret.  
25 % av medlemskontingenten fra lokallagenes totale medlemsmasse føres tilbake fra LNT 
til lokallagene, med unntak av medlemskontingenten for medlemmer fra 0-35 år. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
§ 1.19.2 og 1.20 slettes, jf. Sak 7.1  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår å endre til at det kun er standardvedtekter for fylkeslagene. Det vil være 
et eget punkt om opprettelse av lokallag under §2.15. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
   
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
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VEDTAK: 
§ 1.19.2 og 1.20 slettes, jf. Sak 7.1 
 
7.19 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.21 
 
Forslagsstiller: Landsstyret   
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.21 LNTBU, avsnitt en 
LNTBU – Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplantertes Barn og Ungdom, er LNTs 
egen barne- og ungdomsorganisasjon. LNTBU er underlagt LNTs Landsstyre og skal ha eget 
styre og egne retningslinjer.  
 
LNTBU skal ha følgende styremedlemmer:  
• leder  
• nestleder  
• familiekontakt  
• styremedlem  
• styremedlem  
• varamedlem for familiekontakt  
• to varamedlemmer for øvrige styremedlemmer  
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
LNTBU – Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplantertes Barn og Ungdom, er LNTs 
egen barne- og ungdomsorganisasjon. LNTBU er underlagt LNTs Landsstyre og skal ha eget 
styre og egne retningslinjer.  
 
LNTBU skal ha følgende styremedlemmer:  
• leder  
• nestleder  
• familiekontakt  
• styremedlem  
 
I tillegg bør styret ha følgende funksjoner: 
• styremedlem  
• varamedlem for familiekontakt  
• to varamedlemmer for øvrige styremedlemmer  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår å endre kravet til styresammensetningen i LNTBU fra et fast antall på 
åtte medlemmer til et minimum på fire, med en anbefaling om fire ekstra. Denne endringen 
gjøres for å sikre at styret først og fremst består av engasjerte og kvalifiserte medlemmer, 
heller enn å fylle et bestemt antall plasser. Fleksibiliteten vil bidra til et mer velfungerende 
styre og gjøre det enklere å rekruttere medlemmer basert på kompetanse og kapasitet. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø   
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
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§ 1.21 LNTBU, avsnitt en 
LNTBU – Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplantertes Barn og Ungdom, er LNTs 
egen barne- og ungdomsorganisasjon. LNTBU er underlagt LNTs Landsstyre og skal ha eget 
styre og egne retningslinjer.  
 
LNTBU skal ha følgende styremedlemmer:  
• leder  
• nestleder  
• familiekontakt  
• styremedlem  
 
I tillegg bør styret ha følgende funksjoner: 
• styremedlem  
• varamedlem for familiekontakt  
• to varamedlemmer for øvrige styremedlemmer  
 
 
7.20 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.23 og 

§3.13 
 
Forslagsstiller: Landsstyret   
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.23 Bidrag til LNT  
LNT kan motta offentlige bidrag, testamentariske gaver og andre gaver. Alle gaver skal føres 
på egne kontoer i regnskapet. Landsstyret vedtar på sine styremøter hvordan 
organisasjonens inntekter skal benyttes. 
 
§ 3.13 Bidrag til lokal- og fylkeslag uten lokallag  
LNT kan motta offentlige bidrag, testamentariske gaver og andre gaver. Alle gaver skal føres 
på egne kontoer i regnskapet. Lokallag-/fylkeslagsstyret vedtar på sine styremøter hvordan 
organisasjonens inntekter skal benyttes. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
§1.23 Bidrag til LNT 
LNT kan motta offentlige bidrag, testamentariske gaver og andre gaver. Alle gaver skal føres 
på egne kontoer i regnskapet.  
§ 3.13 Bidrag til fylkeslag 
LNT kan motta offentlige bidrag, testamentariske gaver og andre gaver. Alle gaver skal føres 
på egne kontoer i regnskapet. 
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår å fjerne setningen om at landsstyret/fylkesstyret vedtar på styremøtene 
hvordan organisasjonen inntekter skal benyttes. Landsstyret begrunner dette med at 
setningen er overflødig og kan skape forvirring ved å ligge under paragrafen om bidrag til 
LNT. Det er styret som bestemmer bruken av foreningens/fylkeslagets økonomi, innenfor 
rammer (budsjett og strategi/handlingsplan) gitt av lands-/årsmøte. Mottar 
foreningen/fylkeslaget ekstra inntekter kan styret forvalte disse så lenge balansen 
inntekt/utgift er i tråd med budsjett og handlingsplan. At styret vedtar hvordan 
organisasjonens inntekter skal benyttes, innenfor gitte rammer, gjelder alle inntekter i 
foreningen/fylkeslaget, ikke kun bidrag, testamentariske gaver og andre gaver.  
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Ordskifte: 
Paul Dahlø 
   
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§1.23 Bidrag til LNT 
LNT kan motta offentlige bidrag, testamentariske gaver og andre gaver. Alle gaver skal føres 
på egne kontoer i regnskapet.  
§ 3.13 Bidrag til fylkeslag 
LNT kan motta offentlige bidrag, testamentariske gaver og andre gaver. Alle gaver skal føres 
på egne kontoer i regnskapet. 
 
7.21 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 1.26 og § 

3.17 
 
Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus    
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 1.26 / § 3.17 Taushetsplikt 
 
Ansatte og alle som innehar et tillitsverv i LNT skal undertegne en taushetserklæring og har 
taushetsplikt om medisinske og sosiale forhold vedrørende det enkelte medlem, ansatte og 
organisasjonen. Taushetserklæringen oppheves ikke selv om vervet fratres. Andre som får 
kjennskap til slike opplysninger skal også signere taushetserklæring 
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak:  
Ansatte og alle som innehar et tillitsverv i LNT, inkludert revisor, valgkomité og andre på alle 
organisasjonsnivåer, skal undertegne en taushetserklæring og har taushetsplikt om 
medisinske og sosiale forhold vedrørende det enkelte medlem, ansatte og organisasjonen. 
Taushetserklæringen er juridisk bindende og gjelder også etter at vervet eller ansettelsen er 
avsluttet. Andre som får kjennskap til slike opplysninger, skal også signere 
taushetserklæring.  
 
Likepersoner skal signere taushetsløfte, som ikke er juridisk bindende, men fungerer som en 
etisk forpliktelse. 
 
LNT Oslo og Akershus begrunnelse:  
Forslaget tydeliggjør hvem taushetsplikten gjelder for og skaper en mer strukturert og juridisk 
presis håndtering av konfidensielle opplysninger i LNT. Endringen har tre hovedformål: For 
det første presiserer det hvem som omfattes av taushetserklæringen. Den nåværende 
vedtekten nevner ansatte og tillitsvalgte, men spesifiserer ikke om dette også inkluderer 
revisor, valgkomité og andre som har tilgang til sensitiv informasjon. Forslaget inkluderer alle 
organisasjonsnivåer, noe som sikrer at også personer i støttende roller forpliktes til å 
håndtere konfidensielle opplysninger på en forsvarlig måte. Dette styrker personvernet og 
reduserer risikoen for utilsiktet deling av sensitive opplysninger. For det andre tydeliggjøres 
forskjellen mellom en taushetserklæring og et taushetsløfte. En taushetserklæring er juridisk 
bindende og kan håndheves rettslig ved brudd. Dette er nødvendig for personer som 
håndterer eller har tilgang til medisinske, sosiale eller organisatoriske opplysninger. Et 
taushetsløfte er ikke juridisk bindende, men fungerer som en etisk forpliktelse. Likepersoner 
signerer dette fordi deres rolle er basert på medmenneskelig støtte og samtaler, ikke 
behandling eller forvaltning av sensitiv informasjon i juridisk forstand. For det tredje bidrar 
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endringen til å styrke organisasjonens profesjonalitet og tillit. Klare regler for taushetsplikt er 
avgjørende for å ivareta tillit og trygghet blant medlemmene. Mange medlemmer deler 
personlige og medisinske forhold i tillit til at informasjonen forblir konfidensiell. En tydelig 
taushetspraksis reduserer risikoen for brudd på denne tilliten. Vedtektsendringen bringer 
LNT i tråd med generelle personvernprinsipper og beste praksis for frivillige organisasjoner 
som håndterer sensitive opplysninger. Denne endringen sikrer en mer helhetlig, rettslig 
forankret og profesjonell håndtering av taushetsplikt i LNT. Den etablerer en tydelig skillelinje 
mellom de som må ha en juridisk bindende taushetserklæring og de som forplikter seg etisk 
gjennom et taushetsløfte, samtidig som den tydeliggjør hvilke roller som omfattes av disse 
reglene. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter ikke LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret mener at gjeldende vedtekt om taushetsplikt bør opprettholdes uten de foreslåtte 
endringene. Taushetsplikt er et viktig prinsipp i LNT, og dagens formulering sikrer at ansatte 
og tillitsvalgte har et klart ansvar for å håndtere sensitive opplysninger. Alle som er valgt inn i 
ulike verv og komiteer i LNT ansees som tillitsvalgte. Denne overordnede formuleringen 
inkluderer derfor både valgkomité og revisor. Når det gjelder forslaget om å definere 
taushetserklæringen som juridisk bindende, mener landsstyret at vi må følge gjeldende 
lovverk. LNT er forpliktet til å sikre at personopplysninger behandles korrekt i henhold til 
GDPR, men er ikke underlagt de samme lovene som offentlige myndigheter eller 
helsepersonell. Taushetserklæringen er et etisk forpliktende dokument for tillitsvalgte og 
ansatte, men den er ikke juridisk bindende i den samme forstand som lovpålagt taushetsplikt 
etter forvaltningsloven eller helsepersonelloven. Brudd på taushetsplikten vil imidlertid kunne 
få konsekvenser internt, for eksempel i form av tap av tillitsverv eller andre sanksjoner. 
Videre mener landsstyret at det ikke bør være et skille mellom taushetsforpliktelsen til 
likepersoner og tillitsvalgte i styreverv. Prinsippet om konfidensialitet er like viktig for begge 
grupper, da de alle kan få kjennskap til sensitive opplysninger gjennom sine roller i 
organisasjonen. En felles praksis sikrer forutsigbarhet og understreker ansvaret som følger 
med vervene. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
LNT Oslo og Akershus: 16 stemmer 
 
VEDTAK: 
Ingen vedtak. 
 
7.22 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 3.6 
 
Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus    
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 3.6 Årsmøte, avsnitt fem 
 
Ordinært årsmøte skal holdes hvert år innen 1. mars. Lokal-/fylkeslagene innkaller 
medlemmene med minst 1 måneds varsel. 
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak:  
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Ordinært årsmøte skal holdes hvert år innen 15. mars. Lokal-/fylkeslagene innkaller 
medlemmene med minst 1 måneds varsel. 
 
LNT Oslo og Akershus begrunnelse:  
Forslaget om å flytte fristen for ordinært årsmøte fra 1. mars til 15. mars begrunnes med 
behovet for tilstrekkelig tid til å ferdigstille årsregnskapet og sikre en grundig 
revisjonsprosess. 
Årsregnskapet er et sentralt dokument for årsmøtet, og det er avgjørende at det er 
fullstendig, korrekt og revidert før det presenteres for medlemmene. En frist på 1. mars kan 
medføre unødvendig tidspress for både styret og revisorene, noe som kan gå utover 
kvaliteten 
på regnskapsføringen og den påfølgende revisjonen. Revisorene må få tilstrekkelig tid til å 
gjennomgå årsregnskapet grundig for å sikre at det er i samsvar med gjeldende lover og 
regler. En for kort frist kan føre til hastverksarbeid, noe som øker risikoen for feil eller 
manglende dokumentasjon. Ved å utvide fristen til 15. mars, gis det en bedre tidsramme for 
regnskapsføring, revisjon og eventuell feilretting før årsmøtet. 
Denne endringen sikrer at lokal- og fylkeslag kan gjennomføre årsmøtene på et godt 
grunnlag, med et fullverdig og kvalitetssikret årsregnskap. Samtidig opprettholdes en fast 
tidsramme som sikrer at organisasjonens planlagte prosesser ikke forsinkes unødvendig. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret støtter LNT Oslo og Akershus forslag om å endre fristen for ordinært årsmøte fra 
1. mars til 15. mars.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø  
 
Avstemning:  
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§ 3.6 Årsmøte, avsnitt fem 
Ordinært årsmøte skal holdes hvert år innen 15. mars. Lokal-/fylkeslagene innkaller 
medlemmene med minst 1 måneds varsel. 
 
7.23 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 3.6 
 
Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus    
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 3.6 Årsmøte, avsnitt ni 
 
Forslag til årsmøtet kan fremmes av alle personlige medlemmer og må fremlegges for lokal-
/fylkeslagets styre innen 14 dager før årsmøtet avholdes. Lokal-/fylkeslagets styre fører 
forslaget opp på dagsorden under § 3.7 pkt. 5 –” Innkomne forslag”. 
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak: 
Forslag til årsmøtet kan fremmes av alle personlige medlemmer og må fremlegges for lokal-
/fylkeslagets styre innen tre uker før årsmøtet avholdes. Lokal-/fylkeslagets styre fører 
forslaget opp på dagsorden under § 3.7 pkt. 5 – ”Innkomne forslag”. 
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LNT Oslo og Akershus begrunnelse:  
Forslaget om å endre fristen for innsendelse av forslag til årsmøtet fra 14 dager til 3 uker 
begrunnes med behovet for en mer forsvarlig og grundig saksbehandling. Med dagens frist 
blir det svært krevende å gjennomgå innkomne forslag på en ordentlig måte, ettersom styret 
samtidig må ferdigstille og sende ut saksdokumentene til medlemmene. Dette gir lite rom for 
vurdering, innhenting av nødvendig informasjon og utarbeidelse av innstillinger, noe som 
kan svekke kvaliteten på beslutningsgrunnlaget. Ved å forlenge fristen til 3 uker får styret 
bedre tid til å sikre en grundig behandling av forslagene, noe som bidrar til mer informerte 
beslutninger og en mer strukturert prosess. Saksdokumentene kan ferdigstilles uten 
unødvendig tidspress, og medlemmene får bedre 
forutsetninger for å sette seg inn i sakene før årsmøtet. Dette er i tråd med prinsipper for god 
organisasjonsstyring og sikrer mer effektive og ryddige årsmøter. Til sammenligning har LNT 
sentralt en frist for innkomne forslag innen utgangen av februar, mens saksdokumentene 
skal sendes ut senest én måned før landsmøtet, som avholdes i mai. Denne strukturen gir 
tilstrekkelig tid til behandling og utsendelse, noe som også bør gjelde på lokalt og regionalt 
nivå for å sikre gode beslutningsprosesser. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret forstår LNT Oslo og Akershus argumenter om å endre fristen fra to til tre uker for 
å få bedre tid til å behandle innkomne forslag til årsmøte. Slike innspill er viktige fra 
fylkeslagene for å sikre at vedtektene gjenspeiler fylkeslagenes behov.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø  
 
Avstemning:  
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§ 3.6 Årsmøte, avsnitt ni 
Forslag til årsmøtet kan fremmes av alle personlige medlemmer og må fremlegges for lokal-
/fylkeslagets styre innen tre uker før årsmøtet avholdes. Lokal-/fylkeslagets styre fører 
forslaget opp på dagsorden under § 3.7 pkt. 5 – ”Innkomne forslag”. 
 
7.24 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 3.6 
 
Forslagsstiller: Landsstyret   
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 3.6 Årsmøte, avsnitt 11   
 
Protokoll fra årsmøtet kunngjøres til alle medlemmer.  
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret foreslår å fjerne denne setningen fra vedtektene.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår å fjerne setningen "Protokoll fra årsmøtet kunngjøres til alle medlemmer" 
i vedtektene for fylkeslagene. Grunnen til dette er at kravet om å sende eller legge ut 
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protokollen for alle medlemmer ikke anses som nødvendig. Protokollen vil fortsatt bli sendt ut 
til de deltakerne som var til stede på årsmøtet, og vil være tilgjengelig på forespørsel for 
øvrige medlemmer. Denne endringen gir fylkeslagene mer fleksibilitet, samtidig som den 
sikrer at protokollen kan innhentes ved behov. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Ine-Sofie Smedmoen Kristiansen, Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak: 16 stemmer 
 
VEDTAK: 
Ingen vedtak. 
 
7.25 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 3.7 
 
Forslagsstiller: Landsstyret   
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 3.7 Dagsorden på årsmøte   
 
Dagsorden fastsettes av lokal-/fylkeslagets styre, og sendes ut sammen med innkallingen til 
medlemmene. Dagsorden skal inneholde følgende punkter;  
• Åpning av årsmøtet med godkjenning av innkalling og dagsorden.  
• Valg av møteleder og referent, samt 2 protokollunderskrivere.  
• Årsberetning for lokal-/fylkeslagsstyret inkl. likepersonstjenesten  
• Revidert regnskap og revisjonsrapport  
• Innkomne forslag  
• Handlingsplan for perioden  
• Budsjett  
• Valg av;  
• Lokal-/fylkeslagsstyre  
• valgkomité  
• 2 revisorer  
• medarbeider som er ansvarlig for stoff til LNT-nytt  
• delegat(er) til LNTs Landsmøte  
• andre valg.  
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Dagsorden fastsettes av fylkeslagets styre, og sendes ut sammen med innkallingen til 
medlemmene. Dagsorden skal inneholde følgende punkter;  

• Åpning av årsmøtet med godkjenning av innkalling og dagsorden.  
• Valg av møteleder og referent, samt 2 protokollunderskrivere.  
• Årsberetning for fylkeslagsstyret inkl. likepersonstjenesten  
• Revidert regnskap og revisjonsrapport  
• Innkomne forslag  
• Handlingsplan for perioden  
• Budsjett  
• Valg av;  
• Fylkeslagsstyre  
• valgkomité  
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• 2 revisorer  
• delegat(er) til LNTs Landsmøte  
• andre valg.  

 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår å fjerne punktet «medarbeider som er ansvarlig for stoff til LNT-nytt» på 
dagsorden til årsmøte. Rapportering av medarbeidere som er ansvarlig for stoff til LNT-nytt 
er ikke lengre en praksis i LNT, og administrasjonen har god dialog om stoff til LNT-nytt med 
fylkeslagsstyrene uten dette vervet.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§ 3.7 Dagsorden på årsmøte   
 
Dagsorden fastsettes av fylkeslagets styre, og sendes ut sammen med innkallingen til 
medlemmene. Dagsorden skal inneholde følgende punkter;  

• Åpning av årsmøtet med godkjenning av innkalling og dagsorden.  
• Valg av møteleder og referent, samt 2 protokollunderskrivere.  
• Årsberetning for fylkeslagsstyret inkl. likepersonstjenesten  
• Revidert regnskap og revisjonsrapport  
• Innkomne forslag  
• Handlingsplan for perioden  
• Budsjett  
• Valg av;  
• Fylkeslagsstyre  
• valgkomité  
• 2 revisorer  
• delegat(er) til LNTs Landsmøte  
• andre valg.  

 
 
7.26 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 3.7 
 
Forslagsstiller: LNT Nordland    
 
Gjeldende vedtekt:  
 
§ 3.7 Dagsorden på årsmøte   
 
Dagsorden fastsettes av lokal-/fylkeslagets styre, og sendes ut sammen med innkallingen til 
medlemmene. Dagsorden skal inneholde følgende punkter;  
• Åpning av årsmøtet med godkjenning av innkalling og dagsorden.  
• Valg av møteleder og referent, samt 2 protokollunderskrivere.  
• Årsberetning for lokal-/fylkeslagsstyret inkl. likepersonstjenesten  
• Revidert regnskap og revisjonsrapport  
• Innkomne forslag  
• Handlingsplan for perioden  
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• Budsjett  
• Valg av;  
• Lokal-/fylkeslagsstyre  
• valgkomité  
• 2 revisorer  
• medarbeider som er ansvarlig for stoff til LNT-nytt  
• delegat(er) til LNTs Landsmøte  
• andre valg.  
 
LNT Nordland forslag til vedtak:  
 
Dagsorden fastsettes av lokal-/fylkeslagets styre, og sendes ut sammen med innkallingen til 
medlemmene. Dagsorden skal inneholde følgende punkter;  
• Åpning av årsmøtet med godkjenning av innkalling og dagsorden.  
• Valg av møteleder og referent, samt 2 protokollunderskrivere.  
• Årsberetning for lokal-/fylkeslagsstyret inkl. likepersonstjenesten  
• Revidert regnskap og revisjonsrapport  
• Innkomne forslag  
• Handlingsplan for perioden  
• Budsjett  
• Valg av;  
• Lokal-/fylkeslagsstyre  
• valgkomité  
• 2 revisorer eller statsautorisert revisor 
• medarbeider som er ansvarlig for stoff til LNT-nytt  
• delegat(er) til LNTs Landsmøte  
• andre valg.  
 
LNT Nordlands begrunnelse: 
LNT Nordland har prosjekter som er så store/dyre at det er krav til statsautorisert revisor. Det 
må derfor inn tekst om statsautorisert revisor som et alternativ til 2 revisorer under dagsorden 
på årsmøte. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter ikke LNT Nordlands forslag til vedtak.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret støtter ikke at fylkeslagene kan erstatte to valgte revisorer med en statsautorisert 
revisor. Begrunnelsen er at en statsautorisert revisor ikke ivaretar kontrollfunksjonen som de 
to valgte revisorene har i foreningen. De valgte revisorene skal følge med på fylkeslagets 
disponering av lagets midler, og skal ha tilsendt styremøteprotokollen fra hvert styremøte for 
å kontrollere at fylkeslagets midler blir brukt i tråd med det som er vedtatt på styremøter og 
årsmøte. Dette er ikke vanligvis en del av en statsautorisert revisors ansvarsområde, da de 
har et mer formelt og overordnet ansvar for å revidere regnskapene og bekrefte at de er i 
samsvar med regnskapsstandarder og lovgivning. Hvis enkelte fylkeslag har behov for en 
statsautorisert revisor i enkelte prosjekt eller på grunn av store inntekter, så vil dette være en 
mulighet i tillegg til de to valgte revisorene.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Leif Tore Lorentzen 
 
Innkomne forslag: 
LNT Nordland trekker forslaget. 
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VEDTAK: 
Ingen vedtak. 
 
7.27 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 3.8 
 
Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus    
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 3.8 Ekstraordinært årsmøte, avsnitt fem 
 
Innkallingen gjøres av lokal-/fylkeslagets styre med minst 14 dagers varsel. Det 
ekstraordinære årsmøtet kan bare behandle de saker som det er krevd ekstraordinært 
årsmøte for og som er oppgitt i dagsorden. Bestemmelsene i § 3.6 om hvem som har tale- 
forslags- og stemmerett gjelder også på ekstraordinært årsmøte. 
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak:  
Innkallingen gjøres av lokal-/fylkeslagets styre med minst 14 dagers varsel. 
Saksdokumentene skal være tilgjengelige for medlemmene senest én uke før 
møtet. Det ekstraordinære årsmøtet kan bare behandle de saker som det er krevd 
ekstraordinært årsmøte for og som er oppgitt i dagsorden. Bestemmelsene i § 3.6 
om hvem som har tale- forslags- og stemmerett gjelder også på ekstraordinært årsmøte. 
 
LNT Oslo og Akershus begrunnelse:  
Forslaget om å innføre en frist for utsending av saksdokumenter til ekstraordinært årsmøte 
sikrer at medlemmene får tilstrekkelig tid til å sette seg inn i sakene før møtet. Dagens 
vedtekter stiller kun krav til innkallingsfrist, men regulerer ikke når saksdokumentene skal 
være tilgjengelige. Dette kan føre til situasjoner der dokumentene sendes ut rett før 
møtet, noe som begrenser medlemmenes mulighet til å forberede seg grundig. Ved å 
fastsette at saksdokumentene skal være tilgjengelige senest én uke før møtet, sikres en mer 
ryddig prosess hvor medlemmene har tid til å gjennomgå sakene, stille spørsmål og 
eventuelt forberede egne innspill. Dette bidrar til mer informerte beslutninger og økt 
transparens i organisasjonen. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak. Landsstyret foreslår også at 
forslaget inkluderes i § 3.6 Årsmøte.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret støtter LNT Oslo og Akershus forslag om å innføre en frist for utsending av 
saksdokumenter. Denne presiseringen mener Landsstyret også er viktig under §3.6 
Årsmøte, og foreslår derfor at setningen også inkluderes i denne paragrafen.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø   
 
Avstemning:  
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak, hensyntatt landsstyrets forslag ble enstemmig 
vedtatt. 
 
VEDTAK: 
 
§ 3.6 Årsmøte, avsnitt fem 
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Ordinært årsmøte skal holdes hvert år innen 15. mars. Lokal-/fylkeslagene innkaller 
medlemmene med minst 1 måneds varsel. Saksdokumentene skal være tilgjengelige for 
medlemmene senest én uke før møtet. 
 
 
§ 3.8 Ekstraordinært årsmøte, avsnitt fem 
 
Innkallingen gjøres av lokal-/fylkeslagets styre med minst 14 dagers varsel. 
Saksdokumentene skal være tilgjengelige for medlemmene senest én uke før 
møtet. Det ekstraordinære årsmøtet kan bare behandle de saker som det er krevd 
ekstraordinært årsmøte for og som er oppgitt i dagsorden. Bestemmelsene i § 3.6 
om hvem som har tale- forslags- og stemmerett gjelder også på ekstraordinært årsmøte. 
 
7.28 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 3.9 
 
Forslagsstiller: Landsstyret   
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 3.9 Lokal-/fylkeslagets styre, avsnitt 2  
 
I tillegg bør styret ha følgende funksjoner:  
• nestleder  
• studieleder  
• ungdomskontakt  
• 2 varamedlemmer  
 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
 
I tillegg bør styret ha følgende funksjoner:  
• nestleder  
• styremedlem  
• ungdomskontakt  
• 2 varamedlemmer  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår å erstatte «studieleder» med «styremedlem» fordi rollen som studieleder 
ikke lenger er et krav fra Studieforbundet Funkis.   
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§ 3.9 Lokal-/fylkeslagets styre, avsnitt 2  
 
I tillegg bør styret ha følgende funksjoner:  
• nestleder  
• styremedlem  
• ungdomskontakt  
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• 2 varamedlemmer  
 
7.29 Vedtektsendring  
      Vedtekter for Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte § 3.15 
 
Forslagsstiller: Landsstyret   
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 3.15 Deling/sammenslåing/opprettelse av lokallag   
 
Det er adgang til å dele, slå sammen eller opprette nye lokallag. Fylkeslagets styre godkjenner 
organisatoriske endringer av lokallag eller opprettelse av nye. Endringen vil trå i kraft ved det 
nye lokallagets første årsmøte. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
 
§ 3.15 Lokallag  
Fylkeslagets årsmøte godkjenner opprettelse, nedleggelse og organisatoriske endringer av 
lokallag innen fylket. Fylkeslag med lokallag plikter å gjenspeile lokallagenes størrelse i 
fylkeslagets representasjon på Landsmøtet. Det samme gjelder ved fordeling av økonomiske 
midler. Hvert fylkeslag har ansvar for å utvikle egne vedtekter for lokallagene, men disse 
vedtektene kan ikke være i strid med fylkeslagets standardvedtekter. 
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret forslår å legge til en egen paragraf om lokallag i fylkeslagenes 
standardvedtekter. Dette forslaget er ment å tydeliggjøre fylkeslagets ansvar for opprettelse, 
nedleggelse og organisatoriske endringer av lokallag innen sitt geografiske område. Hvert 
fylkeslag gis ansvaret for å utvikle egne vedtekter for lokallagene, men det presiseres at 
disse vedtekten må være i tråd med standardvedtektene for fylkeslaget.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Leif Tore Lorentzen 
 
Innkomne forslag: 
LNT Nordland:  
Fylkeslagets årsmøte godkjenner opprettelse, nedleggelse og organisatoriske endringer av 
lokallag innen fylket. Foreningens navn er Landsforeningen for Nyrepasienter og 
Transplanterte, NN lokallag. Navnet forkortes LNT, NN lokallag. Fylkeslag med lokallag 
plikter å gjenspeile lokallagenes størrelse i fylkeslagets representasjon på Landsmøtet. Det 
samme gjelder ved fordeling av økonomiske midler. Hvert fylkeslag har ansvar for å utvikle 
egne vedtekter for lokallagene, men disse vedtektene kan ikke være i strid med fylkeslagets 
standardvedtekter.  
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak, hensyntatt LNT Nordlands forslag ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§ 3.15 Lokallag  
Fylkeslagets årsmøte godkjenner opprettelse, nedleggelse og organisatoriske endringer av 
lokallag innen fylket. Foreningens navn er Landsforeningen for Nyrepasienter og 
Transplanterte, NN lokallag. Navnet forkortes LNT, NN lokallag. Fylkeslag med lokallag 
plikter å gjenspeile lokallagenes størrelse i fylkeslagets representasjon på Landsmøtet. Det 
samme gjelder ved fordeling av økonomiske midler. Hvert fylkeslag har ansvar for å utvikle 
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egne vedtekter for lokallagene, men disse vedtektene kan ikke være i strid med fylkeslagets 
standardvedtekter.  
 
7.30 Vedtektsendring  
      Vedtekter for «Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon» 

§ 4.5  
 
Forslagsstiller: Landsstyret   
 
Gjeldende vedtekt:  
§ 4.5 Fondets styre, avsnitt en 
 
Fondets styre består av fire personer.  
1. To representanter oppnevnt av LNT etter forslag fra helse- eller forsknings-institusjon.  
2. En representant valgt av Landsmøtet i LNT som leder for styret.  
3. Daglig leder i LNT eller en annen utpekt av Landsstyret.  
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
 
Fondets styre består av fire personer.  

• Landsstyrets leder, som leder for styret.  
• To representanter oppnevnt av LNT etter forslag fra helse- eller forsknings-institusjon.  
• Daglig leder i LNT eller en annen utpekt av Landsstyret.  

 
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår å endre formuleringen på hvem som er leder i foreningens 
forskningsfond. Grunnen til denne endringen er at Landsstyrets leder har hatt denne rollen 
kontinuerlig, og det er en naturlig forvaltning av ansvaret. Ved å gjøre denne endringen, 
tydeliggjøres det at det er leder i Landsstyret som også leder styret for forskningsfondet. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø  
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
§ 4.5 Fondets styre, avsnitt en 
 
Fondets styre består av fire personer.  

• Landsstyrets leder, som leder for styret.  
• To representanter oppnevnt av LNT etter forslag fra helse- eller forsknings-institusjon.  
• Daglig leder i LNT eller en annen utpekt av Landsstyret.  

 
  
7.31 Godt styresett – god organisasjonsstyring 
 
Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus   
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak:  
LNT skal publisere godkjente protokoller fra landsmøtet og landsstyremøtene, samt 
årsregnskap og økonomiske rapporter på organisasjonens nettside. Dette sikrer åpenhet, 
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etterprøvbarhet og medlemmenes mulighet til å følge organisasjonens økonomi og 
beslutningsprosesser. Vedtaket har tilbakevirkende kraft, og alle tidligere protokoller og 
økonomiske rapporter som er tilgjengelige, skal publiseres. 
 
LNT Oslo og Akershus begrunnelse:  
God organisasjonsstyring bygger på prinsipper om åpenhet og etterprøvbarhet. Når 
protokoller og økonomiske rapporter ikke er tilgjengelige for medlemmene, skapes det 
usikkerhet om 
beslutningsprosesser og økonomisk forvaltning. Dette kan i beste fall skyldes manglende 
prioritering, men i verste fall gi inntrykk av at informasjon holdes tilbake med hensikt. Ved å 
gjøre godkjente protokoller og økonomiske rapporter tilgjengelige på nettsiden, sikrer LNT at 
medlemmene har innsyn i hvordan organisasjonen styres og hvordan økonomiske midler 
forvaltes. Tilbakevirkende kraft er nødvendig for å rette opp i manglende tilgjengeliggjøring 
av tidligere dokumenter, slik at medlemmer kan få innsyn også i tidligere beslutninger og 
økonomiske forhold. Dette vil styrke tilliten til organisasjonen og sikre en mer transparent og 
ansvarlig drift. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
LNTs Landsmøteprotokoll, årsberetning, årsregnskap og revisjonsrapport fra gjeldende 
Landsmøteperiode ligger ute på LNT.no under styringsdokumenter. Eldre versjoner er 
tilgjengelig ved å ta kontakt med administrasjonen på post@lnt.no. Landsstyret støtter 
forslaget om å legge ut landsstyreprotokoller til medlemmer, og vil opprette en side på «Min 
side» med protokoller fra landsstyremøtene. LNT foreslår å legge ut landsstyreprotokoller fra 
siste Landsmøteperiode og legge inn en tekst om at eldre versjoner er tilgjengelige ved å ta 
kontakt med administrasjonen.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyre støtter LNT Oslo og Akershus forslag om å ha styringsdokumenter og protokoller 
tilgjengelig for medlemmer. LNTs styringsdokumenter legges ut åpent for alle, mens 
protokoller fra landsstyremøter blir tilgjengelig for medlemmer av foreningen. Ved å begrense 
tilgangen til protokoller til medlemmer via «Min side» sikrer foreningen åpenhet innad, 
samtidig som man beskytter interne prosesser. Dette er en balansert løsning som sikrer 
transparens for medlemmer uten at sensitive eller interne opplysninger blir offentlig 
tilgjengelige.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Olav Fikse, Mona Underdal-Loktu, Paul Dahlø, Knut 
Skønberg, Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu 
 
Avstemning:  
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak: 12 stemmer 
Landsstyrets forslag til vedtak: 33 stemmer 
 
VEDTAK: 
LNTs Landsmøteprotokoll, årsberetning, årsregnskap og revisjonsrapport fra gjeldende 
Landsmøteperiode ligger ute på LNT.no under styringsdokumenter. Eldre versjoner er 
tilgjengelig ved å ta kontakt med administrasjonen på post@lnt.no. Landsstyret støtter 
forslaget om å legge ut landsstyreprotokoller til medlemmer, og vil opprette en side på «Min 
side» med protokoller fra landsstyremøtene. LNT foreslår å legge ut landsstyreprotokoller fra 
siste Landsmøteperiode og legge inn en tekst om at eldre versjoner er tilgjengelige ved å ta 
kontakt med administrasjonen.  
 
7.32 Godt styresett – god organisasjonsstyring  
 

mailto:post@lnt.no
mailto:post@lnt.no
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Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus  
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak:  
Landsstyrets protokoller skal utformes med presis og tydelig språkbruk slik at det klart 
fremgår hvilke saker som er behandlet, hvilke beslutninger som er fattet, og hvordan midler 
forvaltes. Informasjon av relevans for fylkeslagene og medlemmene skal gjøres tilgjengelig 
gjennom utdrag av protokoller eller egne oppsummeringer. Dette vedtaket gjelder for alle 
protokoller fra og med vedtaksdato. 
 
LNT Oslo og Akershus begrunnelse 
God organisasjonsstyring forutsetter at protokoller gir en tydelig og etterprøvbar oversikt over 
landsstyrets beslutninger og saksbehandling. Når protokoller er formulert vagt, med implisitt 
tekst og mangelfull informasjon, skapes det rom for tolkninger og uklarhet om hva som 
faktisk er besluttet. Dette kan føre til at fylkeslagene og medlemmene ikke får nødvendig 
innsikt 
i organisasjonens arbeid, og at det blir vanskelig å følge hvordan medlemsmidler forvaltes. 
Ved å sikre at protokollene er tydelige og konkret utformet, styrkes tilliten til organisasjonens 
styring og kommunikasjon. Viktig informasjon, som beslutninger etter reiser, økonomiske 
disposisjoner og organisatoriske prioriteringer, må dokumenteres på en måte som sikrer 
innsyn og forståelse. Dette vedtaket sikrer at LNT fremover praktiserer en åpen og ansvarlig 
møteprotokollføring som reflekterer godt styresett. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyrets protokoller skal fortsatt utformes slik at det tydelig fremgår hvilke saker som er 
behandlet og hvilke beslutninger som er fattet. Protokollene sendes ut til alle fylkeslag, og 
hvis fylkeslag eller medlemmer ønsker mer innsikt i spesifikke saker, kan de ta kontakt med 
landsstyret for utfyllende informasjon.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret fører protokoller som klart dokumenterer vedtak og beslutninger, men disse er 
ikke ment å være referater med detaljerte diskusjoner. Det er viktig forskjell mellom protokoll 
og referat, hvor førstnevnte skal dokumentere beslutninger, ikke nødvendigvis hele 
saksforløpet. Landsstyret ønsker en åpen praksis hvor medlemmer og fylkeslag kan 
henvende seg til landsstyret eller administrasjonen for ytterligere informasjon.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Nikolai Raabye Haugen, Ine-Sofie Smedmoen Kristiansen, Nikolai Raabye 
Haugen, Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak: 21 stemmer 
Landsstyrets forslag til vedtak: 28 stemmer 
 
VEDTAK: 
Landsstyrets protokoller skal fortsatt utformes slik at det tydelig fremgår hvilke saker som er 
behandlet og hvilke beslutninger som er fattet. Protokollene sendes ut til alle fylkeslag, og 
hvis fylkeslag eller medlemmer ønsker mer innsikt i spesifikke saker, kan de ta kontakt med 
landsstyret for utfyllende informasjon.  
 
7.33 Arbeidsgruppe for vedtektsrevisjon  
 
Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus  
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak:  
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LNT oppretter en arbeidsgruppe som skal gjennomgå organisasjonens vedtekter med mål 
om å forbedre språk, struktur og leservennlighet. Arbeidsgruppen skal sikre at vedtektene er 
tydelige, konsekvente og enkle å forstå, samtidig som de ivaretar organisasjonens 
demokratiske prosesser og medlemmenes påvirkningskraft. Forslag til reviderte vedtekter 
skal 
presenteres for medlemmene i god tid før Landsmøtet i 2027 for å sikre en bred og 
inkluderende behandling. 
 
LNT Oslo og Akershus begrunnelse 
Gode vedtekter er avgjørende for en velfungerende organisasjon. De danner grunnlaget for 
hvordan beslutninger tas, hvordan ansvar fordeles, og hvordan medlemmene kan påvirke 
organisasjonens retning. Dersom vedtektene er uklare, tungt formulerte eller dårlig 
strukturert, kan det skape usikkerhet om rettigheter og plikter, både for medlemmer og 
tillitsvalgte. Ved å nedsette en arbeidsgruppe får LNT en systematisk gjennomgang av 
vedtektene med mål om å forbedre språk og struktur. Dette vil gjøre det enklere for 
medlemmene å forstå vedtektene og hvordan organisasjonen fungerer, samtidig som det 
sikrer at vedtektene forblir relevante og tilpasset dagens behov. En viktig del av dette 
arbeidet er å ivareta de demokratiske prosessene. Vedtektene skal legge til rette for at 
medlemmene har reell påvirkningskraft og tydelige kanaler for deltakelse. Arbeidsgruppen 
skal derfor vurdere hvordan vedtektene best kan sikre åpenhet, innflytelse og gode 
beslutningsprosesser, slik at LNTs organisasjonsstruktur er mest mulig demokratisk og 
inkluderende. For å sikre bred forankring og legitimitet i organisasjonen, skal arbeidsgruppen 
legge frem sitt arbeid i god tid før Landsmøtet. Dette gir medlemmene mulighet til å gi 
innspill, diskutere forslagene og bidra til den endelige utformingen av vedtektene før de 
behandles og eventuelt vedtas. Gjennom en slik gjennomgang styrker LNT sitt grunnlag for 
en åpen, demokratisk og velfungerende organisasjon der medlemmene har tydelige 
rettigheter og muligheter til å påvirke organisasjonens utvikling. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter ikke LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak. Landsstyret ser ikke behov 
for å opprette en egen arbeidsgruppe for gjennomgang av vedtektene. Vedtektene revideres 
jevnlig og behandles på hvert landsmøte, hvor fylkeslagene har mulighet til å komme med 
forslag til endringer. Eventuelle behov for justeringer kan håndteres gjennom denne etablerte 
demokratiske prosessen.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
LNTs vedtekter er allerede utformet slik at de tydelig beskriver foreningens organer, 
beslutningsprosesser og medlemmenes rettigheter. Landsstyret mener at vedtektene skal 
være oversiktlige styringsdokumenter, uten unødvendige detaljer som kan skape forvirring 
eller gjøre dem for omfattende. Før hvert landsmøte arbeider landsstyret for å forbedre 
vedtektene, både med tanke på språk, struktur og leservennelighet. I dag har organisasjonen 
en demokratisk og effektiv prosess for vedtektsendringer, hvor fylkeslagene kan fremme 
forslag, og endringer vurderes og vedtas på landsmøtet. En egen arbeidsgruppe vil derfor 
være en unødvendig ressursbruk, da vi allerede har en etablert og velfungerende struktur for 
vedtektsrevisjon. Landsstyret vil likevel oppfordre fylkeslagene til å komme med konkrete 
forslag til forbedringer dersom det er områder i vedtektene som oppleves som uklare. Slik 
sikrer vi at vedtektene forblir relevante og godt tilpasset foreningens behov.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø  
 
Avstemning:  
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak: 20 stemmer 
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VEDTAK: 
Ingen vedtak. 
 
7.34 Rikshospitalet   
 
Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus  
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak:  
LNT Oslo og Akershus vil ikke lenger dekke kostnadene for likepersonstjenesten ved 
Rikshospitalet, da dette er et nasjonalt sykehus som betjener pasienter fra hele landet. 
Likepersonstjenesten på Rikshospitalet er et viktig tilbud for transplanterte pasienter, men 
finansieringen av dette må være et ansvar for LNT sentralt. LNT Oslo og Akershus krever at 
kostnadene fra og med 2024 dekkes av LNT sentralt, da vårt fylkeslag ikke skal bære 
økonomiske byrder for et tilbud som primært gagner pasienter fra andre fylkeslag. 
 
LNT Oslo og Akershus begrunnelse 
Rikshospitalet er det eneste nasjonale sykehuset for transplantasjonspasienter, og pasienter 
fra hele landet mottar behandling der. Likepersonstjenesten på sykehuset spiller en 
avgjørende rolle i oppfølgingen av pasientene, men det er urimelig at LNT Oslo og Akershus 
alene skal dekke kostnadene for denne tjenesten når våre egne medlemmer utgjør en liten 
del 
av pasientgrunnlaget. Det er tilfeldig at Rikshospitalet, og dermed det nasjonale 
transplantasjonstilbudet, er lokalisert i Oslo. Hadde transplantasjonssykehuset vært i Bergen 
eller Trondheim, ville ikke LNT Oslo og Akershus hatt noen rolle i dette arbeidet. Det er 
derfor ikke vårt fylkeslags ansvar å finansiere en nasjonal tjeneste, og vi skal ikke være 
skadelidende for at det nasjonale transplantasjonstilbudet er plassert i Oslo. Samtidig er 
Rikshospitalet det sykehuset der LNTs kanskje viktigste foregår. Det er her mange 
pasientene først blir kjent med LNT som organisasjon, det er her rekrutteringen av nye 
medlemmer skjer, og det er her 
likepersonene bidrar til å gi informasjon, støtte og fellesskap til pasientene. 
Likepersonstjenesten på Rikshospitalet er ikke et tilbud for et enkelt fylkeslag, men en sentral 
del av LNTs landsdekkende arbeid for transplantasjonspasienter. Det er derfor nødvendig at 
finansieringen håndteres av LNT sentralt. I 2024 var de totale utgiftene til 
likepersonstjenesten i LNT Oslo og Akershus 98.162,35 kroner, hvorav 55.439,43 kroner var 
direkte knyttet til aktivitet på Rikshospitalet etter fratrekk av et tilskudd fra Bufdir på 
19.108,50 kroner (75% av tilskudd totalt). Vi mottar ingen økonomisk støtte fra LNT sentralt 
eller andre fylkeslag for denne aktiviteten, til tross for at likepersonene våre i hovedsak 
betjener hovedsakelig 
pasienter fra hele landet. LNT sentralt er kjent med de høye kostnadene og tilbød oss derfor 
et gratis likepersonskurs. Dette kurset dekket imidlertid kun utgifter til kursholder, og ikke 
reise eller mat for deltakerne. Etter fratrekk av et beskjedent tilskudd fra Funkis på 2.993 
kroner, var vår faktiske kostnad for kurset 9.306,05 kroner. For oss ble ikke dette et gratis 
likepersonskurs. Når vi fordeler utgiftene våre etter hvor likepersonene er 
til stede, ser vi at 75 % av vår aktivitet foregår på 
Rikshospitalet. Det er ikke lenger forsvarlig, eller 
rettferdig, at LNT Oslo og Akershus skal finansiere dette alene, ettersom det er et nasjonalt 
tilbud for alle pasienter, ikke et regionalt tiltak. Vi krever derfor at LNT sentralt tar det 
økonomiske ansvaret for likepersonstjenesten ved Rikshospitalet fra og med 2024, slik at 
vårt fylkeslag ikke lenger må subsidiere en nasjonal tjeneste. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter ikke LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak, men vil se på 
organiseringen av likepersonstjenesten på Rikshospitalet og gå i dialog med LNT Oslo og 
Akershus om en mulig økonomisk løsning.   
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LNT Landsstyrets begrunnelse:  
LNT betaler ut midler til fylkeslagenes likepersonstjeneste basert på antall innrapporterte 
likepersoner og likepersonsaktiviteter. Tilskuddet fra Barne- ungdoms- og familiedirektoratet 
(Bufdir) dekker ikke kostnadene fylkeslagene har for likepersonstjenesten, og hvert enkelt 
fylkeslag er ansvarlig for å organisere en likepersonstjeneste som er forsvarlig i henhold til 
økonomien i fylkeslaget. LNT Oslo og Akershus har en velfungerende likepersonstjeneste og 
gjør en veldig god jobb med besøk på Rikshospitalet. Det er derimot flere faktorer som må 
tas med i avgjørelsen om hvordan LNT sentralt skal støtte likepersonstjenesten på 
Rikshospitalet. I 2024 dekket LNT sentralt kursavgiften til å arrangere et eget likepersonskurs 
i regi av LNT Oslo og Akershus. Dette er mer enn hva andre fylkeslag får, da de må dekke 
alle utgifter ved arrangering av egne kurs. I tillegg har LNT sentralt godkjent å støtte innkjøp 
av drikkeflasker som deles ut til nylige transplanterte på Rikshospitalet. I 2024 fikk LNT Oslo 
og Akershus et tilskudd på 18 933 kr fra Bufdir, tallet er basert på rapporteringen av 
likepersonsaktiviteten i 2022. Av dette tilskuddet tilsvarer 7745 kr aktiviteter de gjennomførte 
på Rikshospitalet. Landsstyret ønsker å se på ulike muligheter for å sikre at 
likepersonstjenesten på Rikshospitalet ivaretas, men må ta en større gjennomgang av 
tjenesten, spesielt hvilke kostnader LNT Oslo og Akershus har i forbindelse med denne 
tjenesten, og hvordan midler for aktiviteter på Rikshospitalet fra Bufdir skal fordeles. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Nikolai Raabye Haugen, Paul Dahlø, Marianne Sundvor, 
Paul Dahlø, Nikolai Raabye Haugen, Knut Skønberg, Olav Fikse, Paul Dahlø, Leif Tore 
Lorentzen, Mona Underdal-Loktu, Paul Dahlø 
 
Merknad:  
LNT Oslo og Akershus: Korreksjon i forslag til vedtak: LNT Oslo og Akershus krever at 
kostnadene fra og med 2025 dekkes av LNT sentralt, da vårt fylkeslag ikke skal bære 
økonomiske byrder for et tilbud som primært gagner pasienter fra andre fylkeslag. 
 
Avstemning:  
LNT Oslo og Akershus: 34 stemmer 
 
VEDTAK: 
Kostnadene for likepersonstjenesten ved Rikshospitalet fra og med 2025 dekkes av LNT 
sentralt. 
 
LNT Oslo og Akershus delte ut en tallkorrigering til sak 7.34, se vedlegg til protokoll. 
  
7.35 Sykehushotellet – nasjonalt ansvar   
 
Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus  
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak:  
LNT Oslo og Akershus vil ikke dekke kostnadene for likepersonstjenesten ved 
sykehushotellet etter 31.12.2025. Fra 01.01.2026 må finansieringen ivaretas av LNT sentralt, 
da tilbudet er nasjonalt og primært benyttes av pasienter fra andre fylkeslag. For å sikre en 
ryddig overgang vil LNT Oslo og Akershus fortsatt finansiere tilbudet i 2025, men etter dette 
er det ikke vårt ansvar å dekke kostnadene. Vi vil fortsatt organisere og gjennomføre 
likepersonstjenesten ved 
sykehushotellet, men forutsetter at LNT sentralt tar det økonomiske ansvaret. 
 
LNT Oslo og Akershus begrunnelse 
Sykehushotellet er en del av Rikshospitalets ansvarsområde, og transplanterte pasienter fra 
hele landet bor der i påvente av medisinsk oppfølging. Tidligere lå sykehushotellet ved siden 
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av Rikshospitalet, noe som gjorde det naturlig at likepersonene fra LNT Oslo og Akershus 
var til stede. Etter flyttingen til Oslo sentrum er denne tilstedeværelsen fortsatt viktig, men det 
er ikke rimelig at vårt fylkeslag alene skal bære kostnadene for et tilbud som i all hovedsak 
benyttes av pasienter fra andre fylkeslag. Flyttingen har også ført til økte kostnader, da vi 
tidligere kunne benytte likepersonene som allerede var til stede på Rikshospitalet annenhver 
tirsdag. Nå må det gjennomføres egne besøk på sykehushotellet i tillegg, noe som 
innebærer ekstra reiseutgifter og utgifter til gjennomføring av samlingene. 
 
I en overgangsperiode har LNT Oslo og Akershus finansiert likepersonstilbudet ved 
sykehushotellet, delvis gjennom en spleis med enkelte fylkeslag. Likevel har vårt fylkeslag 
måttet dekke differansen mellom spleisens bidrag og de faktiske kostnadene. Den totale 
årlige kostnaden for å gjennomføre likepersonsbesøk 2 ganger i måneden er estimert til 25 
000 kroner, fordelt på følgende: 
• Reiseutgifter for likepersoner: 10 000 kr (500 kr per 
besøk x 20 besøk) 
• Enkel bevertning: 10 000 kr (500 kr per besøk x 20 
besøk) 
• Aktiviteter: 5 000 kr 
Denne kostnaden er ikke bærekraftig for vårt fylkeslag, da det er et tilbud rettet mot pasienter 
fra hele landet og dermed et ansvar for LNT sentralt. For å sikre kontinuitet og et godt tilbud 
for transplanterte pasienter, er LNT Oslo og Akershus fortsatt villig til å organisere og 
gjennomføre likepersonstjenesten ved sykehushotellet. Det økonomiske ansvaret må 
imidlertid ligge hos LNT sentralt fra og med 01.01.2026, slik at tilbudet opprettholdes uten at 
ett enkelt fylkeslag må finansiere en nasjonal tjeneste. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter ikke LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak, men vil se på 
organiseringen av likepersonstjenesten på sykehushotellet og gå i dialog med LNT Oslo og 
Akershus om en mulig økonomisk løsning.   
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
LNT betaler ut midler til fylkeslagenes likepersonstjeneste basert på antall innrapporterte 
likepersoner og likepersonsaktiviteter. Tilskuddet fra Barne- ungdoms- og familiedirektoratet 
(Bufdir) dekker ikke kostnadene fylkeslagene har for likepersonstjenesten, og hvert enkelt 
fylkeslag er ansvarlig for å organisere en likepersonstjeneste som er forsvarlig i henhold til 
økonomien i fylkeslaget. LNT Oslo og Akershus har en velfungerende likepersonstjeneste og 
det er et fint tiltak å starte med besøk på sykehushotellet. Det er derimot flere faktorer som 
må tas med i avgjørelsen om hvordan LNT sentralt skal støtte likepersonstjenesten på 
sykehushotellet. Landsstyret ønsker å se på ulike muligheter for å sikre at 
likepersonstjenesten til nylige transplanterte ivaretas, men må ta en større gjennomgang av 
tjenesten, spesielt hvilke kostnader LNT Oslo og Akershus har i forbindelse med denne 
tjenesten, og hvordan midler for aktiviteter fra Bufdir skal fordeles. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Paul Dahlø, Marianne Sundvor, Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak: 38 stemmer 
 
VEDTAK: 
Kostnadene for likepersonstjenesten ved sykehushotellet (ifbm transplantasjon) dekkes av 
LNT sentralt fra og med 01.01.2026.  
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7.36 Rutine for varsling om seksuell trakassering og overgrep, side 2, under 
«Rutiner for håndtering av saker om seksuell trakassering» og nytt punkt, etter 
punkt 2.   
 
Forslagsstiller: LNT Oslo og Akershus  
 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak:  
Dersom varselet gjelder en av Landsstyrets medlemmer, skal saken ikke behandles av 
daglig 
leder/administrasjon. I slike tilfeller skal varselet håndteres av en ekstern instans utpekt av 
styret, for eksempel et eksternt varslingsmottak eller en juridisk rådgiver, for å sikre 
uavhengighet i behandlingen. 
 
LNT Oslo og Akershus begrunnelse 
Habilitet og uavhengighet 
For å sikre en objektiv behandling av varsler er det avgjørende at personer med en potensiell 
lojalitetskonflikt ikke håndterer saken. Daglig leder/administrasjon er ansatt av Landsstyret 
og kan dermed komme i en situasjon der det er vanskelig å være upartisk dersom et varsel 
gjelder et medlem av Landsstyret. En uavhengig behandling er nødvendig for 
å opprettholde integritet og tillit til varslingssystemet.  
Rettsprinsipper og god praksis 
Arbeidsmiljøloven § 2 A-3 stiller krav til forsvarlig behandling av varsler, inkludert at det ikke 
skal være risiko for represalier eller inhabil håndtering. Mange offentlige og private 
virksomheter har derfor eksterne varslingskanaler, særlig for saker som involverer 
ledelsen. Tilsvarende praksis anbefales av Arbeidstilsynet og likestillings- og 
diskrimineringsombudet for å styrke tilliten til varslingssystemet. 
Forebygging av intern maktubalanse 
Seksuell trakassering kan ofte være knyttet til maktforhold, og derfor er det viktig at personer 
i 
lederroller ikke har avgjørende innflytelse over behandlingen av varsler mot dem selv eller 
sine nærmeste kollegaer. En ekstern håndtering sikrer at prosessen er rettferdig for begge 
parter og at organisasjonen unngår kritikk for uryddig saksbehandling. 
Tillitsbygging i organisasjonen 
En tydelig regel om ekstern behandling av varsler mot Landsstyret bidrar til å bygge tillit blant 
ansatte, tillitsvalgte og medlemmer. Det sender et signal om at LNT har et seriøst og 
uavhengig system for å håndtere slike saker, og det kan bidra til at flere føler seg trygge 
nok til å varsle ved behov. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak, og får i oppgave å utbedre 
retningslinjene basert på LNT Oslo og Akershus forslag og begrunnelse. Revidert versjon blir 
sendt ut på høring til fylkeslagene før den vedtas på et landsstyremøte.   
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret ser behov for å utbedre retningslinjene om «Rutine for varsling om seksuell 
trakassering og overgrep». De vil ta utgangspunkt i LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak 
og sikre at prinsippene som nevnes av fylkeslaget blir inkludert i de nye rutinene. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
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VEDTAK: 
Landsstyrets får i oppgave å utbedre retningslinjene basert på LNT Oslo og Akershus 
begrunnnelse. Revidert versjon blir sendt ut på høring til fylkeslagene før den vedtas på et 
landsstyremøte. 
 
7.37 Endring av punkt 3.1 i Etiske retningslinjer.   
 
Forslagsstiller: LNT Østfold   
 
LNT Østfold fylkeslags forslag til vedtak:  
3.1 Likeverdighet og diskriminering 
LNT erkjenner og verdsetter at alle mennesker er unike og verdifulle og skal respekteres for 
sine individuelle evner. LNT aksepterer ingen form for trakassering eller diskriminering på 
grunnlag av kjønn,religion, rase, nasjonal eller etnisk opprinnelse, kulturell bakgrunn, sosial 
tilhørighet, funksjonshemming, seksuell legning, sivilstand, alder eller politisk oppfatning. 
LNT erkjenner videre et spesielt ansvar for å ta hensyn til ulike funksjonsnedsettelser og/eller 
kronisk sykdom. 
Alle LNT-representanter har ansvar for å bidra til et godt arbeidsmiljø. LNT har nulltoleranse 
for mobbing. 
Eventuell trakassering/mobbing skal løses på lavest mulig nivå, men om dette ikke går, bør 
LNT sentralt gripe inn. Ved vanskelige saker/konflikter vil LNT søke ekstern hjelp for å 
forsøke å løse problemene. 
 
LNT Østfold fylkeslag begrunnelse 
Vi mener at LNT bør si noe mer i forhold til mobbing/trakassering under dette punktet, og vil 
foreslå forlag til følgende nytt tillegg til punkt 3.1 fra LNT Østfold fylkeslag: 
Eventuell trakassering/mobbing skal løses på lavest mulig nivå, men om dette ikke går, bør 
LNT sentralt gripe inn. Ved vanskelige saker/konflikter vil LNT søke ekstern hjelp for å 
forsøke å løse problemene. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter LNT Østfold forslag til vedtak, og får i oppgave å utbedre retningslinjene 
basert på LNT Østfolds forslag og begrunnelse. Revidert versjon blir sendt ut på høring til 
fylkeslagene før den vedtas på et landsstyremøte.   
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret ser behov for å utbedre foreningens etiske retningslinjer, slik at de inkluderer 
tiltak for hvordan man skal håndtere trakassering/mobbing. De vil ta utgangspunkt i LNT 
Østfold forslag til vedtak og revidere foreningens etiske retningslinjer.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
Landsstyrets får i oppgave å utbedrhe retningslinjene basert på LNT Østfolds begrunnnelse. 
Revidert versjon blir sendt ut på høring til fylkeslagene før den vedtas på et landsstyremøte. 
 
7.38 Politiattest.   
 
Forslagsstiller: LNT Nordland fylkeslag  
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LNT Nordland fylkeslags forslag til vedtak:  
Innføre krav om politiattest for styremedlemmer og likepersoner på nasjonalt, fylkes og lokalt 
nivå. Innføringen av krav om politiattest for alle frivillige som er ledere og som involveres i 
aktiviteter der det er personer under 18 år til stede uten foresatte.  
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter LNT Nordland fylkeslags forslag til vedtak. Landsstyret og LNTBU-styret 
vil samarbeide om utforming av retningslinjer om krav til politiattest i foreningen. 
Retningslinjen blir sendt ut på høring og vedtatt på landsstyremøte i LNT.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Sikkerhet og trygghet for barn og unge er viktig for LNT, og innføring av politiattest vil være 
et nødvendig tiltak for å beskytte deltakerne. Flere frivillige organisasjoner har allerede 
innført krav om politiattest for personer som har ansvar for aktiviteter med barn og unge. 
Dette er i tråd med beste praksis for barne- og ungdomsarbeid og bidrar til å skape en trygg 
ramme for våre arrangementer. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
Landsstyret og LNTBU-styret samarbeider om utforming av retningslinjer om krav til 
politiattest i foreningen. Retningslinjen blir sendt ut på høring og vedtatt på landsstyremøte i 
LNT.  
 
7.39 Vertsapstilskudd på Landsmøtet   
 
Forslagsstiller: LNT Nordland fylkeslag  
 
LNT Nordland fylkeslags forslag til vedtak:  
Vi foreslår at det settes av en sum til det fylkeslaget som er verter for landsmøtet. Dette skal 
gå til utflukter, underholdning og kulturelle innslag fra sitt område på landsmøtet. Eventuelle 
ubrukte midler tilbakeføres.  
 
LNT Nordland fylkeslags begrunnelse:  
Det å invitere fylkeslagene til å være verter for landsmøtet, der fylkeslag med dårlig økonomi 
ekskluderes er ikke greit.  
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter ikke LNT Nordland fylkeslag i at det skal settes av en egen sum til 
fylkeslaget som er vert for landsmøtet.   
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
LNT sentralt har en god tradisjon for å støtte økonomisk til arrangering av underholdning når 
Landsmøtet/ledermøte arrangeres rundt om i landet. Landsstyret støtter ikke at det skal 
settes av en egen sum, men ønsker å fortsette med en god dialog med fylkeslaget som er 
vert for landsmøte/ledermøte. De siste årene har LNT sentralt dekket deler av kulturelle og 
underholdningsoppdrag for fylkeslagene som har vært verter.  
Ledermøte 2022:  
Landsstyret ble enige med LNT Østfold om at de skulle dekke kor og LNT sentralt dekket 
omvisning på Oscarsborg.  
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Landsmøte 2023:  
Landsstyret ble enige med LNT Vestland om at de skulle dekke kor og utflukt til Fløyen, 
mens vi delte på kostnadene til foredraget til Ingvard Wilhelmsen.  
Det er ulik økonomi i fylkeslagene og derfor behov for å kunne gjøre ulike vurderinger rundt 
dekning av kostnader til kulturelle opplevelser.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
LNT Nordlands forslag til vedtak: 30 stemmer 
Landsstyrets forslag til vedtak: 19 stemmer 
 
VEDTAK: 
Det settes av en sum til det fylkeslaget som er verter for landsmøtet. Dette skal gå til 
utflukter, underholdning og kulturelle innslag fra sitt område på landsmøtet. Eventuelle 
ubrukte midler tilbakeføres.  
 
7.40 Utrede muligheten for å etablere ordning med faste givere og 
gavetjenester med mer.   
 
Forslagsstiller: LNT Nordland fylkeslag  
 
LNT Nordland fylkeslags forslag til vedtak:  
Vi ber om at administrasjonen og det nye landsstyret utreder muligheten for å få i gang en 
ordning med faste givere og gavetjenester med skattefradrag. Her kan man la giver velge 
nasjonal, delt eller fylkesmottaker av midlene. 
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter LNT Nordland fylkeslags forslag til vedtak. Landsstyret vil utrede hvilke 
muligheter som finnes for faste givere og gavetjenester. Utredningen og mulige tiltak legges 
frem på ledermøte 2026.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Flere foreninger har egne ordninger med faste givere. Slike ordninger kan føre til en fast 
inntektskilde for foreninger, og Landsstyret ønsker å utrede hvilke muligheter som finnes og 
legge frem forslag til fylkeslagene på ledermøte i 2026.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Leif Tore Lorentzen, Ine-Sofie Smedmoen Kristiansen, Paul Dahlø, Geir 
Jørgensen 
 
Innkommet forslag: 
LNT Oslo og Akerhus: Landsmøtet ber det nye landsstyret om å utrede, utarbeide og 
etablere en ordning med faste givere og gavetjenester med skattefradrag. Ordningen skal 
legge til rette for at giver kan velge nasjonal, delt eller fylkesmottaker av midlene. Arbeidet 
skal ferdigstilles og gjøres klart til implementering innen utgangen av 2025. 
 
Avstemning: 
Landsstyrets forslag til vedtak: 8 stemmer 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak: 31 stemmer 
 
VEDTAK: 
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Landsmøtet ber det nye landsstyret om å utrede, utarbeide og etablere en ordning med faste 
givere og gavetjenester med skattefradrag. Ordningen skal legge til rette for at giver kan 
velge nasjonal, delt eller fylkesmottaker av midelene. Arbeidet skal ferdigstilles og gjøres 
klart til implementering innen utgangen av 2025. 
 
7.41 Utviklingspott  
 
Forslagsstiller: LNT Nordland fylkeslag  
 
LNT Nordland fylkeslags forslag til vedtak:  
Vi foreslår at det for kommende landsmøteperiode settes av kr. 1 million av LNTs formue til 
utdanning av tillitsvalgte, stimulere til økt aktivitet i fylkeslagene samt etablering av nye 
inntektskilder. Bruken av midlene skal avgjøres av fylkeslagene og landsstyret i fellesskap.  
 
LNT Nordland fylkeslags begrunnelse:  
Bakgrunnen for dette forslaget er at LNT på tross av medlemsvekst har stagnert og nesten 
ikke utviklet seg på nasjonalt plan på mange år, og at man er prisgitt lokale helter som jobber 
aktivt i fylkeslagene for at noe skjer.  
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter ikke LNT Nordlands forslag til å sette av kr. 1 million, men ønsker å se på 
muligheter for å styrke aktivitetene i LNTs fylkeslag gjennom kurs, opplæring og oppfølging 
av LNT sentralt.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret er ikke enig med LNT Nordlands begrunnelse om at aktivitetene i LNT har 
stagnert og ikke utviklet seg på nasjonalt plan. Det skjer også mye bra i fylkeslagene, og 
landsstyret har inntrykk av at flere fylkeslag har fått i gang aktiviteter etter koronapandemien. 
LNT støtter derimot at det bør utvikles tiltak for å styrke LNT sentralt og lokalt i tiden 
framover.  
Landsstyret vil undersøke mulighetene for å etablere et eget prosjekt for å styrke aktivitetene 
i fylkeslagene. Vi ser på ulike tiltak for utvikling av fylkeslagene, blant annet gjennom 
utvikling av administrasjonen og en egen stilling som arbeider med fylkeslagene for å hjelpe 
med aktiviteter, kursing og prosjekter. Landsstyret foreslår også å sette av en del midler til å 
arrangere en større fagsamling for fylkeslagene i forbindelse med ledermøte i 2026. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Nikolai Raabye Haugen, Leif Tore Lorentzen, Paul Dahlø 
 
Innkomne forslag: 
LNT Nordland trekker forslaget. 
 
VEDTAK: 
Ingen vedtak. 
 
7.42 LNT-skolen   
 
Forslagsstiller: LNT Nordland fylkeslag  
 
LNT Nordland fylkeslags forslag til vedtak:  
Gjenopprette LNT-skolen som enhet for systematisk utdanning og kursing av de tillitsvalgte 
på nasjonalt, fylkes og lokalt nivå. Bruk av digitale verktøy og sist med ikke minst – få attest 
etter kurset.  
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LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter LNT Nordlands forslag om å se på hvordan LNT-skolen kan 
gjenopprettes.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret ønsker å se på hvordan LNT-skolen kan gjenopprettes gjennom en egen 
prosjektstilling som arbeider spesifikt ut mot fylkeslagene.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Ine-Sofie Smedmoen Kristiansen, Marit Lundberg, Geir Jørgensen, Paul Dahlø, 
Olav Fikse  
 
Innkomne forslag: 
LNT Oslo og Akershus: Landsstyret gis i oppdrag å opprette LNT-skolen som enhet for 
systematisk opplæring og kursing av tillitsvalgte på nasjonalt og fylkesniv. Tilbudet skal være 
klart og tilgjengelig ved ledermøte 2026. 
 
Landsstyret trekker forslag til vedtak 
 
Avstemning: 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
Landsstyret gis i oppdrag å opprette LNT-skolen som enhet for systematisk opplæring og 
kursing av tillitsvalgte på nasjonalt og fylkesnivå. Tilbudet skal være klart og tilgjengelig ved 
ledermøte 2026. 
 
7.43 Flere deltakere på ledermøtet for å kurse de tillitsvalgte   
 
Forslagsstiller: LNT Nordland fylkeslag  
 
LNT Nordland fylkeslags forslag til vedtak:  
LNT Nordland foreslår at ledermøte holder åpent for flere av LNTs tillitsvalgte for å sikre at 
lokale tillitsvalgte får tilbud om kurs og fysiske møteplasser med andre tillitsvalgte i 
foreningen annen hvert år.  
 
LNT Nordland fylkeslags begrunnelse:  
For en del år siden ble det vedtatt på et landsmøte etter et forslag fra oss i LNT Nordland at 
vi skulle gå over til 2-årig landsmøteperioder. På den måten kunne høstens fylkessamlinger 
og landsmøtet annen hvert år i stedet bli brukt til motivasjonsseminarer og opplæring av de 
tillitsvalgte. Nå har vi kommet dit at to høstsamlinger og landsmøtet som ble tatt bort, er 
erstattet med et ledermøter med kun 1 person fra hvert fylke. Det stimulerer ikke til økt 
aktivitet i en organisasjon som skriver etter nettopp aktivitet.  
 
LNT Landsstyrets forslag til vedtak:  
Landsstyret støtter LNT Nordlands forslag om å åpne opp for flere tillitsvalgte under den 
faglige samlingen som arrangeres i forbindelse med Ledermøte annen hvert år.  
 
LNT Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret har allerede holdt av midler i budsjett i 2026 for å ha en større samling for 
fylkeslagene i forbindelse med ledermøtet. Vi ser at det er behov for å samle flere tillitsvalgte 
på slike kurs og samlinger, og støtter derfor forslag til LNT Nordland om at det åpnes mer 
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opp for dette framover.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Paul Dahlø 
 
Avstemning:  
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
Det åpnes opp for flere tillitsvalgte under den faglige samlingen som arrangeres i forbindelse 
med Ledermøte annen hvert år.  
 
 
SAK 8/2025: FASTSETTELSE AV EVENTUELL GODTGJØRELSE TIL 
TILLITSVALGTE 
 
Forslagsstiller: Valgkomiteen  
 
Valgkomitéens forslag til vedtak: 
 
Godtgjørelse for Landsstyret og LNTBU-styret øker med 10 prosent, endringen trer i kraft fra 
01.01.2026.   
Godtgjørelse til Landsstyret og LNTBU-styret blir da følgende: 
  
Landsstyret:  

• Styreleder: 1650 kr per møte  
• Styremedlem: 1100 kr per møte  

 
LNTBU-styret:  

• Styreleder: 1100 kr per møte  
• Styremedlem: 550 kr per møte  

 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Leif Tore Lorentzen, Mona Underdal-Loktu, Nikolai Raabye Haugen, Paul Dahlø, 
Angelica Bråten, Paul Dahlø 
   
Innkomne forslag: 
LNT Oslo og Akershus:  
Godtgjørelsen for landsstyret og LNTBU-styret justeres fra 1.1.2026. 
Satsene for landsstyret økes med 10%. 
Satsene for LNTBU-styret justeres samtidig for å sidestille møtegodtgjørelsen med 
landsstyret, i tråd med prinsipp om likeverdig ansvar og innsats. 
Nye satser fra 1.1.2026: 
 

• Styreleder (både landsstyret og LNTBU-styret): 1650 kr per møte 
• Styremedlem (både landsstyret og LNTBU-styret): 1100 kr per møte 

 
Avstemning:  
Valgkomiteens forslag til vedtak: 24 stemmer 
LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak: 25 stemmer 
 
VEDTAK: 
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Godtgjørelsen for landsstyret og LNTBU-styret justeres fra 1.1.2026. 
Satsene for landsstyret økes med 10%. 
Satsene for LNTBU-styret justeres samtidig for å sidestille møtegodtgjørelsen med 
landsstyret, i tråd med prinsipp om likeverdig ansvar og innsats. 
Nye satser fra 1.1.2026: 
 

• Styreleder (både landsstyret og LNTBU-styret): 1650 kr per møte 
• Styremedlem (både landsstyret og LNTBU-styret): 1100 kr per møte 

 
 
SAK 9/2025: LNTs Strategi og Interessepolitiske program  
 
Strategi 2025-2027 

Visjon 
Nyrepasienter og organtransplanterte skal ha samme livskvalitet som resten av befolkningen, 
og ventetiden på transplantasjon skal være minimal. 
 

Verdier 
• Livskvalitet  
• Nærhet   
• Trygghet  

Formål 
LNTs formål er å ivareta nyrepasienter og organtrantertes spesielle interesser, samt bidra til 
forebygging av organsvikt. LNT skal gi informasjon og drive rådgivning overfor pasienter og 
deres pårørende, samt holde kontakt med og samarbeide med fagpersonell tilknyttet 
pasientgruppene. LNT skal ivareta pasientmedlemmenes generelle interesser overfor 
myndighetene. 
 

FNs bærekraftmål  
LNT støtter FNs bærekraftmål og vil særlig bidra på følgende områder:  

• Mål 3: God helse og livskvalitet for alle, uansett alder 

Ansvar og roller  
Strategien gjelder for hele foreningen, der de ulike organisasjonsleddene bidrar på ulike 
måter og med ulike tiltak for å gjennomføre strategien.  
Overordnet rollefordeling:  
Nasjonalt ledd:  
Hovedansvar for strategien med nasjonale tiltak og oppfølging av fylkeslagene.   
Fylkeslag:  
Ansvar for å følge opp strategien med tiltak tilpasset lokale forhold. 
 

LNTs strategi er:  
• Økt kompetanse om kronisk nyresykdom og organtransplantasjon 
• Optimal behandling og oppfølging  
• Best mulig livskvalitet og mestring for pasientgruppen 
• Gode tilbud og støtte for barn og unge 
• Kortest mulig ventetid for transplantasjon 

 
Økt kompetanse om kronisk nyresykdom og organtransplantasjon 
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1. Forebygging og helsekompetanse 
Bidra til å bremse utviklingen av kronisk nyresykdom ved å styrke helsekompetansen 
til kronisk nyresyke og pårørende. 

2. Pålitelig og oppdatert informasjon 
Gi klar, troverdig og nyttig informasjon om kronisk nyresykdom og 
organtransplantasjon. 

3. Økt forståelse i samfunnet 
Øke kunnskapen om kronisk nyresykdom og organtransplantasjon i samfunnet. 

4. Fremme forskning 
Være en tydelig og aktiv pådriver for forskning på kronisk nyresykdom og 
organtransplantasjon. 

5. Flere i hjemmedialyse 
Dele informasjon om mulighetene for hjemmedialyse og arbeide for at alle pasienter 
som ønsker det, får tilgang til denne behandlingsformen. 

 
Optimal behandling og oppfølging  

 
1. Bedre oppfølging i helsevesenet 

Sikre at kronisk nyresyke og organtransplanterte får den behandlingen og 
oppfølgingen de trenger, både i primær- og spesialisthelsetjenesten. 

2. Styrke rettighetene til levende givere 
Være en tydelig stemme for levende nyregivere og arbeide for at deres rettigheter og 
behov blir ivaretatt på best mulig måte. 

3. Tilrettelagt transport for dialysepasienter 
Dialysepasienter skal ha tilgang til tilrettelagt transport til og fra behandling, slik at 
reisen blir så trygg og enkel som mulig. 

4. Helsetjeneste med kapasitet og kvalitet 
Være en pådriver for at helsetjenesten har nødvendig kapasitet og høy kvalitet. 

5. Helhetlig ivaretakelse av helse 
Psykisk og fysisk helse skal være godt ivaretatt gjennom hele behandlingsforløpet. 
 

Best mulig livskvalitet og mestring for pasientgruppen  
 

1. Økt livskvalitet   
Motivere til å ta vare på egen helse blant annet gjennom medlemstilbud og samlinger. 

2. Mestring i fellesskap  
Utvikle skreddersydde tilbud som ivaretar behovene for levertransplanterte, 
pankreastransplanterte og levende giver.  

3. Styrket likepersonstjeneste 
Videreutvikle og styrke foreningens likepersonstjeneste, slik at man alltid har noen å 
dele erfaringer med og hente støtte fra. 

Gode tilbud og støtte for barn og unge 
 

1. Styrke barn og unges stemme 
Sikre at barn og unge har en tydelig og viktig stemme i foreningen. 
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2. God overgang fra barneavdelingen til voksenavdelingen på sykehus 
Arbeide for å gjøre overgangen fra barneavdelingen til voksenavdelingen bedre 
tilpasset unge pasienters behov. 

3. Ungdomskontakter i fylkeslagene 
Utvikle ungdomskontakter i hvert fylkeslag, som skal ivareta interessene til barn og 
unge og være deres talspersoner lokalt. 

4. Nettverk for barn og unge  
Utvikle egne tilbud til barn, ungdom og pårørende. 

5. Samarbeid i Norden 
Styrke samarbeidet med barne- og ungdomsgrupper i de nordiske landene for å dele 
erfaringer og lære av hverandre. 

 
Kortest mulig ventetid for transplantasjon 

 
1. Bedre kunnskap i befolkningen 

Øke kunnskapen om organdonasjon og arbeide for at flere tar stilling til donasjon. 

2. Samarbeid med andre foreninger 
Samarbeide med andre organisasjoner som arbeider med organdonasjon, for å 
oppnå felles mål og større gjennomslagskraft. 

3. Redusere ulikheter mellom donorsykehus 
Arbeide for at alle potensielle donorer blir oppdaget.  

4. Levende giver 
Øke tilgangen og bruken av organ fra levende giver.  

 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Strategi 2025 – 2027 vedtas. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
 
Avstemning: 
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
Strategi 2025 – 2027 vedtas. 
 
Interessepolitisk program 2025-2029   
 
Innledning  
LNT er en idealistisk pasientorganisasjon som arbeider for å ivareta interessene til 
nyrepasienter, organtransplanterte, levende givere og pårørende. Formålet med LNT er å gi 
informasjon og drive rådgivning overfor pasienter og deres pårørende, samt holde kontakt 
med og samarbeide med fagpersonell tilknyttet pasientgruppen. LNT skal ivareta 
pasientmedlemmenes generelle interesser overfor myndighetene, og bidra til forebygging av 
organsvikt. 
LNTs interessepolitiske program er en beskrivelse av organisasjonens helsepolitiske 
prioriteringer. Vi ønsker å synliggjøre våre pasienters største utfordringer, fremme løsninger 
og inspirere til engasjement for felles innsats for bedre helsetjenester i Norge. LNTs 
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interessepolitiske program vedtas på Landsmøte og er grunnlaget for foreningens politiske 
satsningsområder på lokalt, nasjonalt og internasjonalt nivå.  
LNT står for en poltikk der alle mennesker sikres muligheten til involvering og deltakelse i 
samfunnet. Vårt mål er å få til helsepolitiske forbedringer på pasientenes premisser. I vårt 
interessepolitiske program for 2025 til 2029 har vi valgt å løfte frem følgende hovedområder 
for det interessepolitiske arbeidet:  
 

• Forebygging og helsefremmende arbeid 
• Behandling og oppfølging   
• Organdonasjon  
• Økonomisk trygghet for ideelle helseorganisasjoner  

LNTs verdier:  
 

• Livskvalitet  
• Nærhet   
• Trygghet  

LNTs visjon  
Nyrepasienter og organtransplanterte skal ha samme livskvalitet som resten av befolkningen, 
og ventetiden på transplantasjon skal være minimal. 
 

Forebygging og helsefremmende arbeid  
Ukjent folkesykdom 
Kronisk nyresykdom blir ofte omtalt som den ukjente folkesykdommen, og det antas at 
omtrent 400 000 nordmenn har en form for kronisk nyresykdom. Sykdommen skyldes ofte 
livsstilsykdommer, og de vanligste årsakene er høyt blodtrykk, diabetes type 2 og hjerte- og 
karsykdom. Fagpersoner anslår at over 60 prosent av personer med kronisk nyresykdom er 
uvitende om tilstanden. Tidlig diagnostisering av kronisk nyresykdom er et viktig tiltak for å 
bremse utviklingen av sykdommen og utsette eller unngå behovet for dialysebehandling og 
transplantasjon. Kronisk nyresykdom er en av de store, ikke-smittsomme sykdommene, men 
er lite kjent blant folk flest. LNT skal jobbe for at nyrehelse får en tydeligere plass i 
folkehelsearbeidet.  
 
Forebygging må prioriteres 
Innsatsen på forebyggende og helsefremmende arbeid bør være et fokusområde gjennom 
alle stadiene i livet, og et viktig prioriteringsområde for helsemyndighetene. Alle i samfunnet 
skal få tilgang til fysisk aktivitet, et sunt kosthold og trygge sosiale arenaer, uavhengig av 
sosial bakgrunn og bosted. LNT skal arbeide for at kunnskap om god nyrehelse er 
tilgjengelig og forståelig for alle, og at myndighetene tar et større ansvar i å informere 
befolkningen om forebyggende tiltak for å beskytte nyrene. Nyresykdommer påvirker 
tusenvis av nordmenn hvert år, og kan føre til alvorlige helseproblemer dersom de ikke 
forebygges.  
 
Tidlig diagnostisering  
LNT skal arbeide for at alle pasienter med kronisk nyresykdom blir diagnostisert tidlig i 
forløpet. Vi skal være en pådriver for at pasienter med høyt blodtrykk, hjerte- og 
karsykdommer og diabetes type 2 sjekker nyreverdiene på årskontroll hos fastlegen. Bedre 
samarbeid med primærhelsetjenesten er avgjørende for å fange opp pasienter tidlig i 
forløpet.  
 

Behandling og oppfølging  
Oppfølging i primærhelsetjenesten 
Alle skal ha tilgang til rask og best mulig behandling og oppfølging ved sykdom og skade. 
Primærhelsetjenesten er ofte første helseinstans pasienter møter. God kunnskap om kronisk 
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nyresykdom blant fastleger er avgjørende for å sikre en god og helhetlig oppfølging av 
pasienten. LNT krever at pasienter får tilstrekkelig behandling ved påvisning av kronisk 
nyresykdom, og blir henvist til helsepersonell med spesialkompetanse ved behov.  
 
Spesialisthelsetjenestens sørge-for-ansvar 
Spesialisthelsetjenesten gir avansert medisinsk behandling og oppfølging til pasienter med 
komplekse eller alvorlige sykdommer, og har ansvar for å sørge for at befolkningen får 
tilgang til nødvendige spesialisthelsetjenester, uavhengig av hvor de bor. LNT krever at alle 
dialysepasienter får tilbud om hjemmedialyse, uavhengig av bosted eller hvilken kapasitet 
sykehuset har til opplæring og oppfølging. Videre krever vi at dialysepasienter som 
gjennomfører behandling på sykehus eller andre helseinstitusjoner får særlig tilrettelagt 
transport til og fra behandling.  
 
Behandling og oppfølging etter transplantasjon 
Transplanterte er avhengig av god oppfølging i inntil tre måneder etter operasjonen, og må 
inn til hyppige kontroller for å overvåke tegn på avstøtning og justere immundempende 
medisiner. LNT skal arbeide for at pasienter får best mulig oppfølging i etterkant av 
transplantasjon, og arbeider for at det etableres et pasienthotell på Rikshospitalet.  
LNT mener det er en selvfølge at alle nyresyke, transplanterte, levende givere av nyre og 
pårørende skal få de rettighetene de har krav på – både før, under og etter behandling. LNT 
ser behovet for blant annet å styrke sosionomtjenesten på sykehusene. Mangel på 
sosionomer gjør det vanskelig for pasienter og deres pårørende å få informasjon om 
økonomiske rettigheter og støtteordninger, noe som kan skape ekstra belastning i en 
allerede krevende situasjon. Videre er det behov for bedre støtteordninger for pårørende og 
levende giver av nyre i etterkant av transplantasjon. LNT skal arbeide for at denne gruppen 
får dekke opphold på sykehushotell i månedene etter transplantasjon. 
   
Rehabilitering  
Tilgang til rehabilitering en avgjørende del av en helhetlig og effektiv behandling. 
Rehabilitering gir pasientene mulighet til å gjenvinne styrke, funksjon og livskvalitet etter 
langvarig sykdom og intensiv behandling. Mange nyrepasienter og organtransplanterte 
opplever både fysiske og psykiske utfordringer, inkludert nedsatt muskelstyrke, fatigue og 
psykososial belastning. En god rehabiliteringsplan, tilpasset den enkeltes behov, bidrar til 
bedre helse på sikt og gir pasientene mulighet til å komme tilbake til en mer normalisert 
hverdag. LNT vil arbeide for at alle nyrepasienter og organtransplanterte får tilgang til 
kvalitetssikrede rehabiliteringstilbud, enten på sykehus, rehabiliteringssentre eller gjennom 
kommunale tjenester. Vi mener at rehabiliteringstilbudet bør inkludere fysisk trening, 
ernæringsveiledning og psykososial støtte for å dekke de komplekse behovene til denne 
pasientgruppen. 
 
Styrke pasientenes stemme 
Videre mener LNT at brukernes stemme må være en sentral del av utformingen og 
forbedringen av behandlingstilbudet og oppfølgingen i helsevesenet. Egen erfaring og innsikt 
fra pasienter og pårørende er avgjørende for å skape et helsetilbud som møter deres behov 
og forventninger. LNT skal arbeide for at brukermedvirkning blir en tydelig prioritet i 
helsepolitikken og at nyrepasienter, organtransplanterte og pårørende blir involvert i 
beslutninger som angår deres behandling og oppfølging. 
 

Organdonasjon  
Informasjon til befolkningen 
LNT ønsker at det skal bli enklere for befolkningen å ta stilling til organdonasjon, blant annet 
gjennom bedre informasjon og klare retningslinjer for samtykke. Vi støtter arbeidet med å 
etablere en nasjonal koordinering av donasjonsvirksomheten, slik at flere potensielle donorer 
identifiseres. 
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Levende giver 
Organdonasjon fra levende giver av nyre er en viktig kilde til nyretransplantasjoner, og er ofte 
det foretrukne valget ved transplantasjon. LNT skal arbeide for at alle pasienter på 
ventelisten får tilbud om å utrede for levende giver av nyre. Videre skal vi jobbe for at 
levende givere skal få nødvendige rettigheter, økonomisk støtte og trygg oppfølging, slik at 
flere kan donere nyre til sine pårørende eller andre. 
 
Informere om samfunnsøkonomiske gevinsten ved transplantasjon 
Økt tilgang til organer for transplantasjon er ikke bare avgjørende for pasientene og deres 
pårørende, men også for samfunnet som helhet. En transplantasjon gir mennesker mulighet 
til å vende tilbake til arbeidsliv og dagligliv, og reduserer behovet for ressurser innenfor 
helsetjenesten på sikt. Derfor er økt organdonasjon et viktig politisk mål for LNT, og vi vil 
jobbe for ordninger og tiltak som fremmer organdonasjon og gir organsyke den beste 
muligheten til et fullverdig liv. 
 

Økonomisk trygghet for ideelle helseorganisasjoner  
Viktig helseaktør  
Frivillige pasientorganisasjoner har en enorm kunnskap og innsikt i hvilke erfaringer 
pasienter har av helsetilbudet, og er viktige bidragsytere for å sikre best mulig helsetjeneste i 
Norge. Det er samfunnsøkonomisk lønnsomt at ideelle og frivillige helseorganisasjoner har 
ressurser til å bidra på en positiv, utviklende og helsefremmende måte i det norske 
samfunnet. Midler som brukes på frivillige pasientorganisasjoner gir mye helse tilbake til 
samfunnet. 
 
Sikre gode rammebetingelser for frivillige organisasjoner 
LNT skal arbeide for at det sikres tilstrekkelige rammebetingelser og ressurser for å tilby og 
bistå pasienter som har behov for informasjon og støtte.  
LNT ønsker regelstyring av momskompensasjonen til frivillige organisasjoner. Dette er viktig 
for å skape forutsigbarhet og rettferdighet i finansieringen. Videre mener LNT at statlige 
tilskudd til frivillige organisasjoner skal indeksreguleres. Dette vil sørge for mer forutsigbare 
og bærekraftige tilskuddsordninger som igjen vil styrke frivilligheten som sektor og som en 
viktig samfunnsleverandør.  
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Interessepolitisk program 2025 – 2029 vedtas. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø 
 
Avstemning: 
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
Interessepolitisk program 2025 – 2029 ble vedtatt. 
 
SAK 10/2025: FASTSETTELSE AV MEDLEMSKONTINGENTEN 
 
Forslagsstiller: Landsstyret 

  
Landsstyrets forslag til vedtak: 
Landsstyret foreslår følgende økning i medlemskontingent fra og med 01.01.2026  
Hovedmedlem: Fra kr. 350,- til kr. 380,-   
Støttemedlem: Fra kr. 210,- til kr. 230,-  
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Landsstyrets begrunnelse:  
Landsstyret foreslår en moderat økning i medlemskontingenten på kr. 30,- for 
hovedmedlemskap og kr. 20,- for støttemedlemskap, gjeldende fra 01.01.2026. Sist gang 
kontingenten ble justert var på Landsmøtet i 2017, med virkning fra 01.01.2018. 
Foreningen ønsker å holde kontingenten på et nivå som gjør det mulig for flest mulig å være 
medlem, og vi er derfor restriktive med å øke denne. Samtidig ser vi at det nå, etter syv år 
uten justering, er rimelig med en liten økning for å sikre en bærekraftig drift. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahø   
 
Avstemning: 
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
Økning i medlemskontingent fra og med 01.01.2026  
Hovedmedlem: Fra kr. 350,- til kr. 380,-   
Støttemedlem: Fra kr. 210,- til kr. 230,-  
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SAK 11/2025: BUDSJETT 
 
LNTs budsjett for 2025 og 2026 ble presentert av Olav Fikse. 
 
Landsstyrets forslag til vedtak:  
Det fremlagte budsjett for 2025 og 2026 tas til etterretning. 
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Olav Fikse, Knut Skønberg, Marit Lundberg, Olav Fikse, Marianne Sundvor, Leif 
Tore Lorentzen, Paul Dahlø  
 
Avstemning: 
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: 
Det fremlagte budsjett for 2025 og 2026 tas til etterretning. 
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SAK 12/2025: VALG 
 
Valgkomiteen har bestått av:  
 
Leder Angelica Bråten  
Medlem Finn Larsson  
Medlem Birgitte Blekesaune Rosén  
   

Valgkomiteens innstilling 2025-2027 
 
Valgkomiteens enstemmige innstilling: 
 
Landsstyret 
Leder    Nikolai Raabye Haugen Nordland  Gjenvalg 
Nestleder   Morten Zenker  Rogaland  Ny  
Økonomiansvarlig  Olav Fikse   Nord-Trøndelag Gjenvalg 
Styremedlem   Anne Emilie Solli  Buskerud  Ny posisjon 
Styremedlem   Knut Skønberg  Vestland  Ny  
Styremedlem LNTBU  Aleksandra Jentoft  Nordland  Ny 
Varamedlem 1  Morten Midlang  Vestland  Ny 
Varamedlem 2  Elena Wisth   Møre og Romsdal Gjenvalg 
Varamedlem LNTBU  Steffen Berentsen  Vestland  Ny 
 
Leder av LNTs forskningsfond 
Leder av Landsstyret, Nikolai Raabye Haugen   
 
 
LNTBU 
Leder    Aleksandra Jentoft  Nordland  Ny  
Nestleder   Steffen Berentsen  Vestland  Ny 
Familiekontakt  Marte Baug   Nordland  Gjenvalg 
Styremedlem   Odin Almli Simonsen  Nordland  Ny posisjon 
Varamedlem   Guro Helene Bondevik Oslo og Akershus Gjenvalg 
Vara familiekontakt  Magnus Holm   Vestfold  Gjenvalg 
 
Kontrollkomité 
Leder    Lars Skar   Innlandet  Ny  
Medlem   Arve Nordlie   Innlandet  Ny  
Varamedlem   Martin Jakobsen  Sør-Trøndelag Gjenvalg  
 
Landsstyrets innstilling til valgkomité 2025 – 2027 
 
Leder     Angelica Bråten  Oslo og Akershus Gjenvalg 
Medlem   Finn Larsson   Innlandet  Gjenvalg  
Medlem LNTBU  Birgitte Blekesaune Rosén Sør-Trøndelag Gjenvalg 
Varamedlem 1  Lars Godli   Vestfold  Ny 
Varamedlem 2  Marit-Helen Olsen  Innlandet  Ny 
            
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Mona Underdal-Loktu, Ine-Sofie Smedmoen Kristiansen, Marianne Sundvor, 
Knut Skønberg, Leif Tore Lorentzen, Nikolai Raabye Haugen, Angelica Bråten, Mona 
Underdal-Loktu, Martin Jakobsen, Paul Dahlø 
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Innkomne forslag: 
 
LNT Oslo og Akershus: Økonomiansvarlig – Leif Tore Lorentzen 
LNT Oslo og Akershus: Styremedlem – Gunnar Mentzer 
LNT Oslo og Akershus: Varamedlem 2 – Rose Eirin Benoisen 
 
LNT Vestland: Leder kontrollkomiteen – Mona Underdal Loktu 
LNT Nordland: Medlem kontrollkomitteen – Odd Arne Mikalsen 
LNT Sør Trøndelag: Varamedlem kontrollkomiteen – Elena Wisth 
 
Avstemning: 
 
Leder: 
Nikolai Raabye Haugen: Enstemmig vedtatt. 
 
Nestleder: 
Morten Zenker: Enstemmig vedtatt. 
 
Økonomiansvarlig: 
Olav Fikse: 19 stemmer 
Leif Tore Lorentzen: 30 stemmer 
 
Styremedlem  
Anne Emilie Sollie: 27 stemmer 
Gunnar Mentzer: 22 stemmer 
 
Styremedlem 
Knut Skønberg: Enstemmig vedtatt. 
 
Varamedlem 1 
Morten Midlang: Enstemmig vedtatt. 
 
Varamedlem 2  
Elena Wisth: 23 stemmer 
Rose Eirin Benoinsen: 26 stemmer 
 
Leder LNTBU  
Aleksandra Jentoft: Enstemmig vedtatt. 
 
Nestleder LNTBU  
Steffen Berentsen: Enstemmig vedtatt. 
 
Familiekontakt  
Marte Baug: Enstemmig vedtatt. 
 
Styremedlem  
Odin Almi Simonsen: Enstemmig vedtatt. 
 
Varamedlem  
Guro Helene Bondevik: Enstemmig vedtatt. 
 
Varamedlem familiekontakt  
Magnus Holm: Enstemmig vedtatt. 
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Leder kontrollkomiteen  
Lars Skar: 16 stemmer 
Mona Underdal Loktu: 33 stemmer 
 
Medlem kontrollkomiteen  
Arve Nordlie: 16 stemmer 
Odd Arne Mikalsen: 33 stemmer 
 
Varamedlem kontrollkomiteen  
Martin Jakobsen: 28 stemmer 
Elena Wisth: 21 stemmer 
 
Landsstyrets forslag til valgkomiteen ble enstemmig vedtatt. 
 
VEDTAK: TILLITSVALGTE ETTER VALG 
 
Landsstyret: 
Leder    Nikolai Raabye Haugen Nordland  2025-2027  
Nestleder   Morten Zenker  Rogaland  2025-2027  
Økonomiansvarlig  Leif Tore Lorentzen  Nordland                    2025-2027 
Styremedlem   Anne Emilie Solli  Buskerud  2025-2027 
Styremedlem   Knut Skønberg  Vestland  2025-2027 
Styremedlem LNTBU  Aleksandra Jentoft  Nordland  2025-2027 
Varamedlem 1  Morten Midlang  Vestland  2025-2027 
Varamedlem 2  Rose Eirin Benonisen  Nordland             2025-2027 
Varamedlem LNTBU  Steffen Berentsen  Vestland  2025-2027 
   
 
Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon: 
Leder:               Nikolai Raabye Haugen        Nordland  2025-2027 
 
LNTBU 
Leder    Aleksandra Jentoft  Nordland  2025-2027 
Nestleder   Steffen Berentsen  Vestland  2025-2027 
Familiekontakt  Marte Baug   Nordland  2025-2027 
Styremedlem   Odin Almli Simonsen  Nordland  2025-2027 
Varamedlem   Guro Helene Bondevik Oslo og Akershus 2025-2027 
Vara familiekontakt  Magnus Holm   Vestfold  2025-2027 
 
Kontrollkomité: 
Leder    Mona Underdal-Loktu  Oslo og Akershus 2025-2027  
Medlem   Odd Arne Mikalsen  Troms              2025-2027  
Varamedlem   Martin Jakobsen  Sør-Trøndelag 2025-2027  
 
Valgkomité: 
Leder     Angelica Bråten  Oslo og Akershus 2025-2027 
Medlem   Finn Larsson   Innlandet  2025-2027 
Medlem LNTBU  Birgitte Blekesaune Rosén Sør-Trøndelag 2025-2027 
Varamedlem 1  Lars Godli   Vestfold  2025-2027 
Varamedlem 2  Marit-Helen Olsen  Innlandet  2025-2027 
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SAK 13/2025: STED FOR NESTE LANDSMØTE 
 
Landsstyret forslag til vedtak:  
Landsstyret foreslår at Landsmøte 2027 arrangeres i tilknytning til Oslo lufthavn 
Gardermoen.  
 
Ordskifte: 
Paul Dahlø, Morten Zenker, Marianne Sundvor, Mona Underdal-Loktu, Nikolai Raabye 
Haugen, Paul Dahlø, Knut Skønberg, Nikolai Raabye Haugen, Marianne Sundvor 
 
Innkomne forslag: 
LNT Rogaland: Stavanger 
 
Merknad: 
LNT Vestland ønsker at det gjeninnføres et delegatmøte i forkant av Landsmøte for 
landsmøtedelegater fra hele landet – uten deltagelse fra landsstyret og administrasjonen. 
 
Avstemning: 
Landsstyrets forslag til vedtak: 12 stemmer 
LNT Rogaland til vedtak: 37 stemmer 
 
Vedtak: 
Landsmøte 2027 arrangeres i Stavanger. 
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Oslo, 16.05.2025 
Sted/dato 

 
 
 
___________________________                                            _________________________ 
                   referent                             referent 
 
 
___________________________          _________________________ 
        Protokollunderskriver      protokollunderskriver 
 
 
Til referentene: 
 
Protokoll fra Landsmøtet skal være kortfattet og inneholde: 
 
   1) Saksnummer og saksnavn 
   2) Forslag til innstilling 
   3) En kortfattet redegjørelse for saken og innstillingen 

4) Føre fortløpende navn på hvem som har hatt ordet i debatten 
5) Gjengivelse av vedtak med antall avgitte stemmer for og mot, 
samt oppgi hvorvidt forslaget har fått det nødvendige flertall eller om 
det falt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marit Lundberg (May 16, 2025 15:12 GMT+2)

Marit Lundberg

Mona Underdal-Loktu

Brian Alexander Norem (May 16, 2025 15:57 GMT+2)

Brian Alexander Norem

Leif Tore Lorentzen (May 16, 2025 15:59 GMT+2)
Leif Tore Lorentzen
Leif Tore Lorentzen
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Vedlegg til protokoll:  
 
Sak 7.4: Vedtektsendring §1.4 
 
Sak 7.4 ble først behandlet ved å sette Landsstyrets forslag til vedtak opp mot LNT Oslo og 
Akershus innkomne forslag. Prøvevotering viste at det ikke var 2/3 flertall for noen av 
forslagene. Forslagene ble sendt videre til votering, der ingen forslag fikk 2/3 flertall. Det ble 
ingen vedtak i sak 7.4.  
 
Forskjellen mellom landsstyrets forslag til vedtak og LNT Oslo og Akershus forslag til vedtak 
var følgende setning etter organtransplanterte (lever-, nyre- og pankreastransplanterte) 
under hovedmedlem og ungdomsmedlem.  
 
LNT Nordland tok kontakt med møteleder i pausen for å be om at Landsmøtet vurderte ny 
behandling av landsstyrets forslag til vedtak. Landsmøtet vedtok at saken skulle tas opp til ny 
votering.  
 
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.  
 
Sak 7.6: Vedtektsendring §1.4 
Sak 7.5 og 7.6 ble behandlet sammen fordi det omhandlet endring av samme vedtekt.  
Forslagene i sak 7.5 og 7.6 fikk ikke 2/3 flertall og det ble ingen vedtak.   
 
Som følge av vedtaket i sak 7.4 foreslo LNT Oslo og Akershus at landsstyrets forslag til 
vedtak i sak 7.6 ble tatt opp til ny votering. Landsmøtet vedtok at saken skulle tas opp til ny 
votering etter at sak 7.4 ble tatt opp til ny votering.  
 
Landsstyrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.  
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