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Sentrale tillitsvalgte fra 27. april 2019 – april 2021  
 

Landsstyret 
Leder    Lars Skar   Hedmark  Gjenvalg 
Nestleder   Margreta Navelsaker Sogn og Fjordane Ny 
Økonomiansvarlig  Odd Øyvind Johansen Aust-/Vest-Agder Ny 
Studieleder   Arve Nordlie             Hedmark           Ny 
Styremedlem   Odd Bjørnstad  Oslo/Akershus Ny 
Styremedlem LNTBU Angelica Bråten  Oslo/Akershus Ny 
Varamedlem   Marianne Sundvor  Hordaland  Ny 
Varamedlem   Knut Gihle Arvesen  Aust-/Vest-Agder Ny 
 
Leder av LNTs forskningsfond 
Leder av Landsstyret, Lars Skar  
 
LNTBU 
Leder    Angelica Bråten  Oslo/Akershus Gjenvalg 
Nestleder   Nikolai Raabye Haugen Nordland  Gjenvalg 
Familiekontakt  Rolv Ivar Bergdølmo Oppland            Ny 
Styremedlem   Birgitte Blekesaune Rosén Sør-Trøndelag Ny 
Styremedlem   Marit Olsen   Oslo/Akershus Gjenvalg 
Varamedlem   Sissel Lorentzen  Nordland  Ny 
Varamedlem   Ena-Marie Roland  Aust-/Vest-Agder Ny 
Vara familiekontakt Liv Janne Nedregotten      Møre og Romsdal   Ny 
 
Kontrollkomite 
Leder    Leif Tore Lorentzen  Nordland  Ny 
Medlem   Arild Engen   Oslo/Akershus Ny 
Varamedlem   Ottar Korsnes  Hedmark  Gjenvalg 
 
Valgkomite 
Leder    Olav Fikse   Nord-Trøndelag Gjenvalg 
Medlem   Stein Arve Pettersen Møre og Romsdal    Ny 
Medlem LNTBU  Benedikte Vivaas Kise Oslo/Akershus Gjenvalg 
Varamedlem   Erik Momrak   Oslo/Akershus Gjenvalg 
Varamedlem   Rita Molvik                         Østfold                     Ny 
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Organisasjonens virksomhet  

Landsstyret 2019 
Landsstyret har avholdt fire styremøter; et styremøte på Skype, ett endagsmøte og to møter 
over to dager. Det ble avholdt et møte i arbeidsutvalget. ifm Landsmøte. Det er behandlet 54 
saker. 
Arbeidsutvalget avgjør saker mellom styremøtene og har bestått av styreleder Lars Skar, 
nestleder Margreta Navelsaker, økonomiansvarlig Odd Øyvind Johansen og daglig leder Marit 
Gonsholt. 
 

Sekretariatet 
Sekretariatet har i 2019 vært bemannet av daglig leder Marit Gonsholt, organisasjonskonsulent 
Ingvild Østli tom 31.8., Marit Lundberg som ny organisasjonskonsulent fra 12.8., redaktør og 
kommunikasjonsansvarlig Jon Anker Lisberg Sarpebakken, alle i full stilling. 
Sekretariatet har kontor i Grenseveien 99 på Helsfyr i Oslo og hadde i 2019 kontorfellesskap 
med følgende organisasjoner: Oslo MS-forening, Autismeforeningen i Norge, Norsk Lymfødem- 
og lipødemforbund, Psoriasis- og eksemforbundet, Spondyloartrittforbundet Norge flyttet inn 
høsten 2019. Organisasjonsfellesskapet er positivt for dialog om felles problemstillinger, 
fordeling av felleskostnader og sosialt fellesskap. 
 

Fylkeslag og kontaktpersoner 
LNT har 16 fylkeslag, som representerer 17 fylker. Sogn og Fjordane har vært representert med 
kontaktperson. Det vises til årsrapporter fra fylkeslagene bakerst i årsmeldinga. 
 

Medlemsutvikling 
Pr. 31.12.              2019 2018 2017 2016 2015 2014  
Hovedmedlemmer nyre             1816 1861 1873 1812 1851 1832   
Støttemedlemmer nyre             1043 1082 1127 1119 1013 1015    
Hovedmedlemmer lever               112   103    94     87     78    70        
Støttemedlemmer lever                 30         30     32     33     28    28        
Hovedmedlemmer pancreas                 13         19    18     13       7    
Støttemedlemmer pancreas                   7           9    10       4       1   
Husstandsmedlemmer                 38         39    29          22    
Betalende, personlige medlemmer i alt              3059 3143 3183  3090 2978 2 963     

 
LNT har 3059 medlemmer pr. 31. desember 2019, hvorav 96 medlemmer er under 26 år.           
I tillegg til personlige medlemmer har LNT 13 bedriftsmedlemmer (15 i 2018). 
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Utvalg, råd og komitéer  

LNTs fagråd 
LNTs fagråd har følgende sammensetning: 
Anders Hartmann, prof. dr.med. seksjon for nefrologi, OUS Rikshospitalet, Cato Mørk, hudlege, 
Anna Bjerre, seksjonsoverlege Barneklinikken, OUS Rikshospitalet, Kai-Gunnar Lillefosse, 
nyresykepleier Sykehuset i Vestfold, Tønsberg og leder for Norsk Sykepleieforbunds faggruppe 
for nyresykepleiere. 
 
All kommunikasjon med fagrådet har foregått på e-post. Fagrådets hovedoppgave er å vurdere 
forskningssøknader til Stiftelsen DAM. I tillegg er fagrådet forespurt i enkeltsaker. 

 
Redaksjonskomité LNT-nytt 
Redaksjonskomitéen har følgende sammensetning: 
Ansvarlig redaktør: Daglig leder Marit Gonsholt. Redaktør: Jon Anker Lisberg Sarpebakken. 
Medlemmer: Arve Nordlie, Odd Bjørnstad, og Marit Helen Olsen, sistnevnte ble erstattet av 
Astrid Hagstad fra høst 2019. Redaksjonskomitéen hadde fire møter i 2019, et møte i forkant av 
hver utgivelse. 

LNTs likepersonsarbeid 

Besøkstjenesten  
Besøkstjenesten utgjør hovedtyngden av LNTs likepersonsarbeid. LNT har besøkstjeneste i 14 
fylkeslag, som dekker 15 fylker. Besøkerne er pasienter, donorer og pårørende som jevnlig 
besøker dialyseavdelinger/nyreposten på medisinske avdelinger. Lederne for Besøkstjenesten i 
de ulike fylkeslagene er oppført med kontaktinformasjon (navn, telefonnummer og ev. e-
postadresse) i LNT-nytt og på LNTs nettsider.  

Familiekontakter  
LNT har familiekontakter i ni fylkeslag, som dekker elleve fylker. Dette er foreldre til 
nyresyke/transplanterte barn fra 0 til 15 år, som stiller seg til disposisjon, primært på telefon, for 
andre foreldre med nyresyke/transplanterte barn. Navn, telefonnummer og ev. e-postadresser til 
familiekontaktene finnes i LNT-nytt og på LNTs nettsider. 

Leverkontakter 
LNT har leverkontakter i ti fylkeslag, som dekker elleve fylker, i alt elleve levertransplanterte, 
som kan kontaktes av de som har behov for å snakke med noen i forbindelse med 
levertransplantasjon. Navn, telefonnummer og ev. e-postadresser til leverkontaktene finnes i 
LNT-nytt og på LNTs nettsider. Noen av leverkontaktene er tilknyttet LNTs besøkstjeneste.  

Likepersoner med PD-kompetanse 
LNT har PD-kontakter i åtte fylkeslag, som dekker ti fylker, i alt 13 personer. PD-likepersonene 
har vært i peritonealdialyse (PD) og stiller seg til rådighet for både personer, og eventuelt 
sykehus/dialyseavdelinger, som ønsker informasjon om PD. Navn, telefonnummer og ev. e-
postadresser til PD-likepersonene finnes i LNT-nytt og på LNTs nettsider.  

Pancreaskontakter 
LNT har én pancreaskontakt, som er oppført med kontaktinformasjon i LNT-nytt og på LNTs 
nettside og kan kontaktes av de som har behov for noen å snakke med i forbindelse med 
transplantasjon av pancreas (bukspyttkjertel). 
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Brukerrepresentanter 

Brukerutvalgsrepresentasjon på nasjonalt og regionalt nivå  
Helse Sør-Øst RHF 
Nina Roland er nestleder i Brukerutvalget i Helse Sør-Øst RHF fra 2017-2019.  
 
Oslo universitetssykehus HF, Rikshospitalet: 

1. Arve Nordlie, LNT Hedmark har vært brukerrepresentant i følgende fora: 

 Brukerrådet ved Klinikk for kirurgi, inflammasjonsmedisin og transplantasjon  

 Forskningsprosjekt:  
o «Helseinformasjon hos nyretransplanterte».  

 
2. Angelica Braaten, LNTBU 

 Forskningsprosjekt sammen med Arve Nordlie 
o Health literacy studien med motiverende intervju "KnowMAP" 

 
3. Maylen Fredheim Jensen, LNT Nordland 

 Forskningsprosjekt: Pancreastransplantasjon 
 

4. Lærings- og mestringssenteret 

 LNT Oslo og Akershus er brukerrepresentanter og underviser for henholdsvis nyre-
/pancreas- og levertransplanterte totalt 8 kurs pr. år. LNTs sekretariat er til stede og 
informerer om LNT på samtlige kurs. 
 

5. Fagrådet Norsk nyreregister 

 Styremedlem Odd Bjørnstad er brukerrepresentant i fagrådet. 
 

6. Levende donorgruppe 

 Odd Bjørnstad ble i mai 2019 oppnevnt som LNTs representant i gruppen. 
 
Vestre Viken HF, Bærum sykehus 

 Arve Nordlie, LNT Hedmark. Forskningsprosjekt «Amyloidose i nyrer  - epidemiologi 
og diagnostikk». 
 

Pasientreiser ANS   

 Jan Amund Lanner, LNT Telemark. 
 
Nyremedisinsk fagråd Helse-Nord 

 Per Nordnes, LNT Nordland. 
 

Nasjonal anskaffelse – Peritonealdialyse og væsker i regi av Sykehusinnkjøp 

 Nestleder LNTBU Nikolai Raabye Haugen deltok med brukerinnspill i møte 3. 
desember.  
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LNTBU 
LNT mottok i 2019 driftstilskudd til barne- og ungdomsarbeid fra Fordelingsutvalget, Barne- og 
likestillingsdepartementet, på 216 532 mot 216 053 i 2018, dvs. en økning på 479. Det er gitt 
med dispensasjon fra kravet om minst 100 medlemmer under 26 år. 
 
LNT mottok etter søknad 183 000 til «Fritidstiltak for personer med nedsatt funksjonsevne» fra 
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet som finansierte årets barne- og familieleir.  
 
Prosjektmidler fra Stiftelsen Dam : 
134 000 til «Livspositivisme gjennom felles aktivitet», ungdomssamling. Gjennomført våren 
2019. 
 
LNTBU mottok 168 000 til organisasjonsutvikling av LNU (Landsrådet for norske ungdoms-
organisasjoner) i 2019.  
 
LNT inngikk mot slutten av 2018 en avtale med selskapet DrugStars. De har laget en app som 
hjelper deg å holde oversikt over medisinbruk. I takt med at man registrerer informasjon om seg 
selv og inntak av medisiner, donerer selskapet penger til en pasientforening som brukeren 
velger. Selskapet kan bruke anonymiserte data til videresalg, både til kommersielle aktører og 
forskning. LNTBU fikk inn 6815 fra DrugStars i 2019.  

Aktiviteter 
LNTBU har hatt fem styremøter i 2019. Fire av møtene ble avholdt via Skype og det siste 
styremøte ble avholdt i forbindelse med prosjektet «Vi tar LNTBU videre». Til sammen ble det 
behandlet 38 saker, inkludert orienteringssaker. 
 
LNTBU-styret har et nyhetsbrev som blir distribuert elektronisk til alle LNTBUs medlemmer. I 
2019 ble det sendt ut ett nyhetsbrev. 
 
LNTBUs styreleder og nestleder deltok på en helgesamling 3. til 5. mai i Århus, Danmark, for 
ungdom med nyresykdom.  
 
Ungdomssamling med fokus på livspositivisme ble arrangert på Gjøvik 14. til 16. juni 2019. 12 
ungdommer i alderen 16 – 36 år deltok.   
 
Barne- og familieleir ble arrangert ved Haraldvigen, Kristiansand, 19. til 23. juni. 43 personer, 
fordelt på 12 familier deltok. 
 
LNTBU arrangerte for første gang en nordisk ungdomskonferanse som fant sted på Soria Moria 
Hotell i Oslo 20. til 22. september. 17 deltagere fra Danmark (4), Sverige (1), Finland (3) og 
Norge (9) deltok på samlingen.  
 
Organisasjonsutviklingssamling med gammelt og nytt LNTBU-styre ble avholdt 5. til 6. oktober 
og 26. til 27. oktober med midler fra LNU. 7 personer deltok på samlingene. 
 
LNTBU har familiekontakter i ni fylkeslag, som dekker følgende fylker: Oslo, Akershus, Vestfold, 
Telemark, Agder, Hordaland, Møre og Romsdal, Nord- og Sør-Trøndelag og Nordland. 
 
LNTBU har egne sider i LNT-nytt og på LNTs nettside, åpen side og lukket gruppe på Facebook 
og en åpen Instagram-profil. 
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Deltakelse i møter 
Unge Funksjonshemmede avholdt generalforsamling 1. – 3. november. LNTBU var representert 
ved varamedlemmene Sissel Lorentzen og Ena Marie Roland. Nestleder Nikolai Raabye 
Haugen deltok som nestleder i Unge Funksjonshemmede. 
 
Nestleder LNTBU Nikolai Raabye Haugen og varamedlem Ena-Marie Roland har deltatt i 
prosjekt Astellas talk og podcast i regi av legemiddelfirmaet Astellas. 
Nestleder Nikolai Raabye Haugen har hatt innlegg på Nasjonal pasientsikkerhetskonferanse 26.  
september. 
 
Ingvild Østli sluttet som organisasjonskonsulent i august 2019 og Marit Lundberg tok over 
stillingen.  
Organisasjonskonsulenten deltar fast i Unge Funksjosnhemmedes ansattnettverk.  

Medlemsutvikling 
LNTBU har 193 medlemmer pr. 31. desember 2019, hvorav 96 medlemmer er under 26 år.  
 
 

Samarbeidspartnere  

Stiftelsen Organdonasjon 
Stiftelsen Organdonasjon ble opprettet 6. mars 1997. Bak stiftelsen står: 
LHL Transplantert, Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte (LNT), 
Foreningen for hjertesyke barn (FFHB), Norsk forening for cystisk fibrose (NFCF) og Voksne 
med medfødt hjertefeil (VMH). 
 
Stiftelsens formål er å bidra til å øke tilgangen på organer for transplantasjoner ved å 

 gjennomføre informasjonstiltak som vil øke allmennhetens kunnskap om 
organtransplantasjoner  

 styrke befolkningens bevissthet om betydningen av at hver enkelt av oss tar stilling til om 
vi er villig til å gi bort våre organer hvis dette måtte bli aktuelt 

 være pådrivere i forhold til helsevesen og politiske myndigheter 
 
LNTs representant i styret: Nina Roland med Nikolai Raabye Haugen som vararepresentant 
Nina Roland ble valgt til styreleder 28.11. 2019. Nikolai Raabye Haugen ble valgt til fast 
representant fra LNT med Knut Gihle Arvesen som vara fra samme tidspunkt. 
LNTs representant i Representantskapet: Daglig leder Marit Gonsholt med Ingvild Østli som 
vara. Ifm at Ingvild Østli sluttet 31.8. gikk redaktør og kommunikasjonsansvarlig Jon Anker 
Lisberg Sarpebakken inn som vara. LNTs representant i valgkomitéen: Torstein Taule. 
 
LNTs landsstyre holdes løpende orientert på styremøtene om stiftelsens aktivitet og drift. For 
øvrig vises til Stiftelsen Organdonasjons egen årsmelding. 
 
Informasjonsarbeid om organdonasjon utføres hovedsakelig av stiftelsen, men LNT informerer i 
LNT-nytt og på LNTs nettsider om viktige saker og sender ut egne pressemeldinger om 
transplantasjonstall og ventelister.  
Den store mobiliseringen fra LNTs side skjer i fylkeslagene i forbindelse med stands på 
Donasjonsdagen som i 2019 var lørdag 21. september. Stiftelsen Organdonasjon produserer 
materiell til utlevering på stands på Donasjonsdagen. 
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FFO – Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon 
FFO er Norges største paraplyorganisasjon for organisasjoner av funksjonshemmede og 
kronisk syke. LNT er én av 84 medlemsorganisasjoner i FFO som til sammen representerer mer 
enn 335 000 medlemmer. FFO er viktig som helsepolitisk aktør og talerør i store saker av felles 
interesse for medlemsorganisasjonene.  
 
FFO tilrettelegger for en rekke møteplasser og arenaer der medlemsorganisasjonene kan 
samtale og samarbeide om felles interesser. Daglig leder har deltatt på FFOs organisasjons-
nettverksmøter som drøfter aktuelle temaer og felles saker.  
LNTs fylkeslag er automatisk medlem av FFOs fylkeslag, som er viktige arenaer for samarbeid.  
LNT-medlemmer er valgt inn som representanter for FFO i ulike brukerutvalg på landsbasis og i 
Nasjonalt faglig nettverk for organdonasjon til transplantasjon (NFNOT) i Helsedirektoratet.  

Studieforbundet FUNKIS  
Funkis fordeler voksenopplæringsmidler til kurs arrangert av medlemsorganisasjonene og deres 
fylkesledd. Funkis har pr. 2019 89 medlemsorganisasjoner med over 350 000 medlemmer. LNT 
har vært medlem av Funkis siden oppstart i 1994. 
Det er opprettet verv for studieleder i de fleste av LNTs fylkeslag. Landsstyrets studieleder er 
Arve Nordlie. Ingvild Østli/Marit Lundberg fra 1. september, i sekretariatet, har vært ansvarlig for 
å følge opp fylkeslagene og rapporterere til Funkis sentralt. 
Organisasjonskonsulent Marit Lundberg og studieleder Arve Nordlie deltok på studieleder-
samling 9. – 10. oktober. 
 
LNT fikk i 2019 tildelt kr. 65 822 i ekstra tilretteleggingstiltak (TRT) til sentralleddet. 

Frivillighet Norge 
Frivillighet Norge ble stiftet i 2005 og er et samarbeidsforum for frivillige organisasjoner i Norge. 
Mer enn 300 organisasjoner, som representerer over 50 000 lag og foreninger over hele landet 
er medlemmer. LNT ble medlem i 2015.  
Daglig leder har deltatt på informasjonsmøter og årsmøte.  

Norsk nyremedisinsk forening 
I forbindelse med Verdens Nyredag 14. mars ble det sendt ut pressemelding i samarbeid med  
Norsk nyremedisinsk forening.  

NSFs faggruppe for nyresykepleiere 
Leder for NSFs faggruppe for nyresykepleiere er medlem av LNTs fagråd. Leder LNTBU 
Angelica Braaten hadde innlegg på nyresykepleiernes vårmøte mars 2019 om E-Helse fra et 
brukerperspektiv.     

ExtraStiftelsen / Stiftelsen DAM 
I 1989 begynte Kreftforeningen, Norges Blindeforbund og Nasjonalforeningen for folkehelsen 
arbeidet med å utvikle et nytt landsomfattende tv-spill, der overskuddet skulle tilfalle frivillige 
helseorganisasjoner. I 1993 etablerte de Stiftelsen Helse og Rehabilitering. I mars 1996 inngikk 
de avtale med Norsk Tipping om utvikling, drift og markedsføring av Extra-spillet. Spillet ble 
lansert på NRK1 28. september 1996, og ble umiddelbart en suksess. 
LNT ble medlem i ExtraStiftelsen i  1996 og innbetalte til stiftelseskapitalen 100 000,-. Pr. 2019 
består stiftelsen av 38 medlemsorganisasjoner. LNT har mottatt midler til forsknings- og helse- 
prosjekter helt fra første tildeling i 1998.  
Administrasjonstilskuddet til søkerorganisasjoner som er medlem i Stiftelsen, utgjør 20 % av 
bevilget beløp pr. prosjekt pr. år og er en viktig inntektskilde til LNT.  
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ExtraStiftelsen endret navn til Stiftelsen DAM på årsmøte 21. mai 2019. Dette pga at extra-
spillet ble overdratt Norsk Tipping 1. januar 2016, og etter dette mottar Stiftelsen en 
prosentandel (6,4 prosent) av overskuddet til Norsk Tipping. 
 
LNTBU-leder Aleksander Kristensen er oppnevnt som saksordfører i Express-ordningen i 
perioden februar 2018 til februar 2021. 
Daglig leder Marit Gonsholt representerte LNT i prosjektkoordinatormøter vår/høst og årsmøte.  
 
Følgende prosjekt ble invilget i 2017, gjennomført i 2018/2019: 
Hjemmedialysebrosjyre – sluttført vår 2019.      kr 105 000 
 
Følgende prosjekt ble innvilget i des. 2018, gjennomført i 2019: 
Helse 
LNTBU «Livspositivisme gjennom felles aktivitet»     kr 134 000 
LNT/Helse Nord Trøndelag «Sensorplaster for måling av væskebalanse» kr 776 490 
 
LNT fikk ikke godkjent nye helse- og forskningsprosjekt i 2019. 
 
Fylkeslagene kan søke på Express-ordningen. Formålet med Ekspress er å støtte små 
enkeltstående prosjekter og tiltak med fokus på lokal aktivitet og frivillighet.  
Det ble i 2019 tildelt midler til i alt 9 prosjekt fordelt på fem fylkeslag. 

NNS – Nyresykes Nordiske Samarbeidsorgan 
Ansvaret for å arrangere møte i Nyresykes Nordiske Samarbeidsorgan (NNS) går på omgang 
mellom deltakerlandene (Sverige, Danmark, Finland, Island og Norge). Danmark var arrangør 
for årets møte 24. og 25. oktober. Leder i LNT Lars Skar representerte LNT sammen med 
varamedlem Marianne Sundvor. 

European Kidney Patients’ Federation (EKPF) (tidligere CEAPIR) 
LNT meldte seg inn i 2005. Nyreforeninger fra 12 europeiske land er medlemmer.  
LNT v/Lars Skar har de siste årene deltatt aktivt for å påvirke driften av fremtidens EKPF.  
LNTs landsstyre meldte seg ut av EKPF i 2018 grunnet liten aktivitet og at LNT får lite igjen for 
samarbeidet. Aktiviteten har tatt seg opp og LNT Landsstyre vedtok å melde seg inn igjen i 
EKPF i styremøte 8. 9. og har betalt medlemskap for 2019.  
 
I 2019 ble det jobbet med å få på plass et nytt styre. Det har vært avholdt to dagsmøter 23.2. og  
1.6. på Schiphol, Amsterdam. Andre møte var årsmøte - Annual General Meeting hvor det ble 
valgt et nytt styre. Det var totalt 15 deltakere. Lars Skar gjenvalgt som kasserer i styre. På 
begge møtene betalte hver enkelt for reise. Møte-mat og overnatting ble betalt av EKPF.  
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Helsepolitisk arbeid 
 

Grunnlaget for LNTs helsepolitiske arbeid ligger i LNTs helsepolitiske program, som vedtas av 
LNTs landsmøte for fire år av gangen, og LNTs handlingsplan, som vedtas av LNTs landsmøte 
for to år av gangen.  
 

LNT driver helsepolitisk arbeid på flere plan:  

 Er synlig i den offentlige debatten 

 Deltar i offentlige råd og utvalg  

 Samarbeider med fagmiljøene, bl.a. transplantasjonsmiljøene ved OUS-
Rikshospitalet, Norsk nyremedisinsk forening og Norsk sykepleierforbunds 
faggruppe for nyresykepleiere 

 Sender ut pressemeldinger 

 Avgir høringsuttalelser til myndighetene 
 

Pressemeldinger  

 «346 personer starter det nye året med å vente på ny nyre» 3. januar. 

 Verdens nyredag 14. mars. 
«Det bør bli en økt satsing på utredning av levende giver»  

 «Lovende transplantasjonstall i første kvartal» 3. april.   

 «Oppgang i antall nyretransplantasjoner første halvår 2019» 3. juli.  

 «Transplantasjonslisten for nyre går ned fra forrige kvartal» 2. oktober.  
 

I mediene 
Debattsak Dagbladet – Organdonasjon «Vi bør belønne donorer med en stor slump penger». 
Tilsvar i Dagbladet fra styreleder og redaktør- og kommunikasjonsansvarlig 28.februar. «Å 
belønne donorer er ikke veien å gå». Saken ble debattert i Dagsnytt 18 TV samme dag hvor 
redaktør og kommunikasjonsansvarlig deltok fra LNT.  

Ifm Verdens Nyredag 14. mars innslag på TV2-nyhetene m/kommunikasjonsansvarlig og datter 
som har morens 90 år gamle nyre.  

Høringsuttalelser  
Kulturdepartementet:  

 Forslag til endring i Kringkastingsloven  vedr. begrensing av ulovlig  pengespill i Norge. 
14. juni. 

Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet 

 Forskrift om tilskudd til funksjonshemmedes organisasjoner. 23. april. 
VID vitenskapelige høyskole  

 Masterstudium i klinisk sykepleie ved VID. 21. november. 

Helse- og Omsorgsdepartementet 
Pakkeforløp for utredning til transplantasjon  
Konst. styreleder Nina Roland og kommunikasjonsansvarlig Jon Anker Lisberg Sarpebakken 
hadde møte med statssekretær Anne-Grethe Erlandsen 25. mars. ifm behovet for pakkeforløp 
for utredning til transplantasjon og kampanje for å øke antall organdonasjoner. 

Folkehelseinstituttet  
cDcD Metodevurdering  
Sekretariatet for nye metoder har sendt metodevurdering om «Organdonasjon med bruk av 
normoterm regional perfusjon hos pasienter som dør av hjerte og åndedrettsstans når 
livsforlengende behandling avsluttes» ut på åpen høring primo 2020. Metodevurderingen er 
utarbeidet av Folkehelseinstituttet på oppdrag fra Bestillerforum RHF.  
Styreleder Lars Skar har vært brukerrepresentant i ekspertgruppen til Folkehelseinstituttet.   
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Øvrig engasjement  
 

Helse Sør Øst RHF, Oslo Universitetssykehus HF 

 Lærings- og mestringssenteret, Rikshospitalet 
Daglig leder /redaktør og kommunikasjonsansvarlig har orientert om LNT på  LMS-kurs  
for nyre-/pancreastransplanterte seks ganger og lever-transplanterte to ganger. 

 Arbeidsgruppe for å øke antall transplantasjoner med levende giver, Rikshospitalet 
Konst. leder Nina Roland har vært LNTs representant i gruppen frem til Landsmøte 
2019. Styremedlem Odd Bjørnstad ble oppnevnt som ny representant i gruppen 25. mai.  

 Samarbeidsmøte pancreas- og øycelletransplantasjon, Rikshospitalet 
Redaktør og kommunikasjonsansvarlig deltok på møte 6. februar. 

 Geilomo barnesykehus,OUS  
Sekretariatet har deltatt som LNTs representant i styringsgruppen for 
behandlingsopphold for nyresyke og transplanterte barn.  

 50-årsjubileum dialysen Ulevål sykehus 
Redaktør og kommunikasjonsansvarlig deltok på markeringen 18. september. 

 Samarbeidsmøte dialyseavdelinger Helse Sør-Øst RHF 
Redaktør og kommunikasjonsansvarlig deltok på samarbeidsmøte 29. oktober.  

 Samarbeidsmøte nefrologi, Rikshospitalet 
Daglig leder og redaktør/kommunikasjonsansvarlig deltok på møte 29. november. 
 

Regionreformen – Fylkessammenslåing fra 1. januar 2020  
Landsstyret vedtok i styremøte des. 2018 å endre LNTs fylkeslag etter ny fylkessammenslåing 
som er vedtatt i Stortinget. Sekretariatet har vært sterkt delaktig i prosessen og deltatt i møter i 
Frivillighet Norge og FFO for å få innspill og kunnskap om hvordan det er mest hensiktsmessig 
at organisasjonen endres iht opprettelse av lokallag/nye fylkeslag og sammenslåinger av 
fylkeslag.  
Daglig leder og organisasjonskonsulenten har deltatt i følgende årsmøter i fylkeslag:  
Hedmark, Oslo og Akershus, Sør-Trøndelag, Nord-Trøndelag.  
Det ble avviklet et møte på Gardermoen 6. november med 10 av 11 aktuelle fylkeslag som er 
innvolvert i prosessen. Her ble det lagt frem alternative modeller til fremtidig organisering som 
fylkeslagene kunne diskutere videre med sine respektive styrer. Et meget positivt møte hvor alle 
parter fikk mer klarhet i hvordan ny organisering best kunne organiseres.  
Fylkeslagene er ansvarlig for å arbeide videre med fremtidig organisering og ta saken opp til 
behandling på årsmøtene i 2020.  

Deltakelse jubileum 
Scandiatransplants 50-årsjubileum, Århus 9. mai. Styreleder Lars Skar deltok.          
Njurforbundets 50-års jubileum 11. mai. Styreleder Lars Skar deltok.   
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LNTs Handlingsplan 2019–2021 
Vedtatt på LNTs landsmøte 27. april 2019 

 

  
Organdonasjon 

 Arbeide for at avslagsprosenten (pårørende som sier nei til donasjon) er så lav som 
mulig, ned mot 20 prosent. 

 Arbeide for at det utredes flere levende givere til nyredonorer. 

 Arbeide for at transplanterte får ett helhetlig tilbud om årlig oppfølging ved hudpoliklinikk 
lokalt. 

 Sikre at det etableres pakkeforløp for utredning av levende giver, slik at pasienten får et 
helhetlig tilbud.   

 Sikre et tverrfaglig godt samarbeid mellom primærhelsetjenesten og 
spesialisthelsetjenesten for transplanterte som bor på sykehjem eller får bistand fra 
hjemmesykepleier. 
 

Delrapport 2019: 

 Avslagsprosenten var i 2019 16 prosent, mot 22 prosent i 2018.  

 Konst. styreleder Nina Roland og kommunikasjonsansvarlig Jon Anker Lisberg 
Sarpebakken hadde møte med statssekretær Anne-Grethe Erlandsen 25. mars. ifm 
behovet for pakkeforløp for utredning til transplantasjon og kampanje for å øke antall 
organdonasjoner 

 
Dialyse 

 Følge opp at minst 30 prosent av dialysepasientene får tilbud om hjemmedialyse. 

 Sikre at dialysepasienter får en god helhetlig pasienttransport til og fra hjemsted som 
ivaretar pasientsikkerheten. 

 
Delrapport 2019: 

 Hjemmedialysebrosjyren ble ferdigstilt juni 2019 med prosjektmidler fra Stiftelsen Dam. 
Brosjyren er sendt ut til landets dialyseavdelinger og fått en meget god mottakelse. På 
samarbeidsmøtet for dialysesykepleiere i Helse Sør-Øst høsten 2019 ble brosjyren lagt 
inn i alle deltakermapper.  

 Høsten 2019 startet en gjennomgang av pasientreiseordningen som skal være ferdig til 
sommeren 2020. LNTs administrasjon sammen med fylkesleder Leiv Rafdal inviterte PA 
consulting, som utreder ordningen, til møte 14.10. Representanten fra 
konsulentselskapet hadde satt seg godt inn i pasientreiseordningen, og viste stor 
forståelse for dialysepasientens utfordringer og behov. Det ble i tillegg sendt skriftlig 
høringssvar på utredningen primo 2020. 

 
LNTBU 

 Årlig barne- og familiesamling. 

 En årlig ungdomssamling. 

 Være vertskap og fasilitator for den første nordiske ungdomsamlingen. 
 

Delrapport 2019: 

 Barne- og familieleir ble arrangert på Heia Haraldvigen 19.-23. juni med 43 deltakere. 

 Ungdomssamling ble arrangert på Gjøvik 14.-16. juni med 12 ungdommer.  

 Nordisk ungdomssamling ble arrangert på Soria Moria, Oslo 20.- 22. september med 17 
deltagere fra Sverige, Danmark, Finland og Norge. 
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Styrke LNT som organisasjon 

 Stimulere medlemmer til kursing for brukerrepresentanter. 

 Markere «Verdens nyredag» og «Donasjonsdagen» i samarbeid med aktuelle 
organisasjoner.  

 Arbeide for å øke LNT sine inntekter. 

 Arbeide for å verve nye medlemmer.  

 Utvikle attraktive medlemstilbud. 

 Søke ExtraStiftelsen hvert år om minst ett landsomfattende prosjekt.  

 Styrke fylkeslagene ved å arrangere gode kurs innen organisasjonsutvikling. 
 
Delrapport 2019: 

 Verdens nyredag ble markert ved utsendelse av pressemelding i samarbeid med Norsk 
Nyremedisinsk forening. Majoriteten av fylkeslagene hadde stand på Donasjonsdagen. 

 LNT har fått følgende nye inntekter: Facebook og bingo.  

 Administrasjonen har søkt Stiftelsen Dam om to helseprosjekter vår og høst 2019, men 
ingen ble tildelt midler. Ingen forskningsprosjekt ble sendt inn i 2019.  
 

 
Vedtatt på Landsmøte 27.04.2019 med mandat til Landsstyret om tilføyelse av punkt om 
forebygging. 
 
Tillegg vedtatt av Landsstyret 8.09.2019:  
 
Forebygging 
Fokusere på forebygging ut til befolkningen på Verdens Nyredag og andre aktuelle 
dager/arrangement. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Årsberetning og regnskap 2019  
LNT – Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

14 
 

 
Informasjonsarbeid 
 
LNTs fylkeslag informerer på nyreskoler rundt om i landet. LNTs sekretariat informerer om LNT 
på temarekkene som Lærings- og mestringssenteret på OUS Rikshospitalet har for hhv. nyre-
/pancreastransplanterte og levertransplanterte. 

LNT-nytt 
LNT-nytt utkom med to utgaver á 40 sider og to utgaver á 44 sider i 2019. 
 
LNT-nytt er fortsatt den viktigste kanalen for å nå ut med informasjon til alle medlemmer. 
Det legges vekt på å få med helsepolitisk stoff, informasjon om rettigheter og fagartikler som 
berører de ulike pasientgruppene, og forskjellig småstoff som kan være av interesse. I tillegg er 
det viktig å gjenspeile aktiviteten i LNT, både på sentralt og lokalt hold. 
  
Følgende likepersoner er presentert i faste spalter med navn, tlf.nr. og ev. e-postadresse: 
Ledere/kontaktpersoner for Besøkstjenesten, kontaktpersoner lever, familiekontakter, 
likepersoner med PD-kompetanse og pancreaskontakt. LNTBU-sidene har i hele 2019 vært et 
fast innslag i LNT-nytt. Landsstyrets medlemmer har alternert som forfattere av spalten «Styret 
informerer». «Kjære medlemmer» har vært skrevet av redaktør og kommunikasjonsansvarlig. 
 
Annonsører 

Det er utfordrende å få tak i annonsører til bladet. Følgende annonserte i 2019: 
Legemiddelfirma: Baxter og Otsuka Pharma i alle fire blader, One Med  AS nr. 1 og 2. 
Private sykehus utenfor Norge med dialyseavdelinger: Mesogeios, Hellas nr 1, Nephroxenia, 
Hellas nr. 1 og 4, Hospital Clinica Benidorm, Spania nr.4. 
 
Opplag LNT-nytt: Nr. 1: 3 150, nr. 2 og 3: 3 200, nr. 4: 3 050. 
  
Ansvarlig for layout og trykking har vært 07 Media. 

LNT.no 
Nettsiden har i gjennomsnitt hatt 280 besøk pr. dag i 2019. 

Sosiale medier 
LNT opprettet en lukket Facebook-gruppe i 2007.  Studieleder Arve Nordlie og redaktør og 
kommunikasjonsansvarlig Jon Anker Lisberg Sarpebakken har vært administratorer i 2019. 
 
En åpen Facebook-side ble lansert samtidig med den nye nettsiden i 2016. Facebook-siden 
administreres av redaktør og kommunikasjonsansvarlig og hadde 883 følgere ved utgangen av 
2019. Det er i hovedsak nyheter, artikler og undersider fra www.LNT.no som deles på 
Facebook-siden. 
 
Også LNTBU har en lukket gruppe og en åpen side på Facebook med 474 følgere. Både siden 
og gruppen administreres av sekretariatet/LNTBU-styret. LNTBU har også en åpen Instagram-
profil. 
 

Brosjyrer 

LNT har mange informasjonsbrosjyrer, det vises til oversikt i LNTs medlemsblad. Brosjyrene 
sendes ut på forespørsel til sykehusenes dialyseavdelinger/nyrepoliklinikker/nyreavdelinger og 
medlemmer.    

 LNT fikk midler fra ExtraStiftelsen i desember 2017 til å utarbeide og trykke opp 
hjemmedialysebrosjyre. Prosjektet startet opp i 2018 og ble ferdigstilt første halvår 2019.  
Ansvarlig redaktør og kommunikasjonsansvarlig Jon Anker Lisberg Sarpebakken.  
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Profileringsartikler 
LNT har avtale med Briskeby Media om profileringsartikler for LNT. Avtalen er inngått for hele 
organisasjonen inkl. fylkeslag for at det skal brukes felles artikler for å profilere organisasjonen. 
Det er viktig at alle fylkesledd benytter denne leverandøren, slik at vi kan oppnå gode priser på 
artiklene og fremstår likt ved profilering.  

 

Egne arrangement                    

Landsmøte og seminar  
Landsmøte ble avholdt på Scandic Airport Gardermoen 26.- 28. april. 15 fylkeslag var 
representert med totalt 46 deltakere inkl. styret, valgkomite og sekretariat. 
Landsmøtet ble avviklet på lørdag 27. april. 
Fredag  26. og søndag 28. var det følgende poster på programmet:  
Økonomi v/Leif Tore Lorentzen, Stiftelsen organdonasjon innlegg v/daglig leder,  
Norge rundt – fylkeslagenes time, saker fra administrasjon; Fylkessammenslåing, grafisk 
manual og ny fylkesmodul i medlemsregisteret.  

Likepersonskurs 
LNTs årlige besøkstjeneste-/likepersonskurs ble holdt på Thon Hotel Linne, Oslo  
12.-13. oktober med 17 deltakere fordelt på ti fylker. Førsteamanuensis ved Oslo Met, 
Bennedichte C. R. Olsen, som har vært kursleder i flere år, ledet kurset også i 2019. Ansvarlige 
fra sekretariatet var daglig leder Marit Gonsholt. Kurset var åpent for både etablerte og nye 
likepersoner.  

Barne- og familieleir 
Barne- og familieleir ble gjennomført på Haraldvigen, Kristiansand 19.–23. juni. Totalt deltok 39 
personer fordelt på 11 familier. 
 

Økonomi  
Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplantertes reviderte regnskap for 2019 viser et 
overskudd på 303 175,- mot et budsjettert underskudd på 105 630,-.  
Egenkapitalen var pr. 31. desember 2019 på  5 894 587,- (31. desember 2018 5 591 411,-). 
 
Webbasert økonomisystem, Tripletex som ble startet opp fra regnskapsåret 2018 fungerer godt. 
Regnskapsfirma utbetaler lønn, utarbeider regnskapsrapporter, årsoppgjør og tar stikkprøve-
kontroller av regnskapet gjennom året. Regnskapssystemet gir oss tilgang til regnskap 
fortløpende, og ikke på etterskudd slik vi tidligere har hatt det. Utgifter til regnskap og 
regnskapssystem viser et lite merforbruk ift budsjett. Dette skyldes at det var utskifting av ansatt 
som har hovedansvaret for bilagsføring i regnskapet.  
 
Hvordan er underskudd snudd til overskudd? 

 Gaver fra facebook 69 260,-. 

 Ultimo 2018 inngått avtale med bingoentreprenør som har gitt en inntekt på 110 445,-. 

 Driftstilskudd fra Bufdir (LNT) økt med 96 071,- ift budsjett. 

 Momstilskudd økt med 134 661,- ift budsjett. 

 Færre styremøter og antall tilstedeværende på styremøter grunnet sykdom.  
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Styrets årsberetning 
 
Virksomhetens art og lokalisering 

LNT – Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte er en interesseorganisasjon for 
nyrepasienter, transplanterte og deres pårørende. Organisasjonen drives fra kontoret i 
Grenseveien 99 i Oslo. 
 
Landsstyret 
LNT har et landsstyre med 6 medlemmer (4 menn og 2 kvinner) og 3 varamedlemmer (2 menn 
og 1 kvinne). Nestleder gikk bort høsten 2019. Det er avholdt 4 styremøter og behandlet 54 
saker.  
 
Fortsatt drift 
Styret mener at forutsetningene for fortsatt drift er til stede ved avleggelsen av årets regnskap. 
 
Arbeidsmiljø 
Det har ikke vært ulykker eller skadetilfeller på kontoret i 2019. Sikkerhet, helse og miljø er 
ivaretatt. 
 
Ytre miljø 
Det er intet ved foreningens drift eller virksomhet som påvirker det ytre miljø. 
 
Likestilling 
Organisasjonen har tre ansatte i 100% stilling, to kvinner og en mann.  
 
 
 
Oslo, 31. desember 2019 / 7. mars 2020 
 
             

           

      
Lars Skar   Odd Øyvind Johansen  Arve Nordlie 

styreleder   økonomiansvarlig   studieleder 

 

 

   
Odd Bjørnstad  Angelica Bråten  

styremedlem   styremedlem LNTBU 

 

 

 

 
Marit Gonsholt 

daglig leder  
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Rapport Kontrollkomité 

 

 

 

 



Årsberetning og regnskap 2019 
LNT – Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte 

_____________________________________________________________________________________________________ 

25 
   

 

Medlemsrapport 2019  
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VEDLEGG 

Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon 
 
Styrets beretning 2019 

Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon har som formål å styrke 
kunnskapen om nyresykdommer og organtransplantasjon og aktivt bidra til å bedre 
pasientgruppens livssituasjon. Fondet er tilknyttet Landsforeningen for Nyrepasienter og 
Transplanterte, men har eget styre og egne vedtekter. 
 
Virksomheten 
Fondets virksomhet er primært å samle inn midler, forvalte disse og dele ut støtte til forskning. 
Det er ikke avholdt ordinært styremøte i løpet av året. All kommunikasjon i styret har foregått via 
e-post. 
 
Markedsføring 
Det informeres om fondet i LNT-nytt under den faste spalten «Ønsker du å gi en gave til LNT 
eller LNTs forskningsfond». Årlig utlysning av midler legges ut på nettsidene til Norsk 
nyremedisinsk forening og Norsk Sykepleierforbunds faggruppe for nyresykepleiere. 
 
Kriterier for tildeling 
Midler kan tildeles enkeltpersoner, institusjoner m.m. for støtte til arbeid med å forbedre 
situasjonen for dialysepasienter og organtransplanterte, ivareta donorenes og pårørendes 
livssituasjon og sikre organtilgang. 
Det kan også gis støtte til samfunnsvitenskapelig og teknisk-naturvitenskapelig forskning og 
ellers til alle forskningsprosjekter som er i overensstemmelse med fondets formål. Det skal nå 
være brukermedvirkning i alle forskningsprosjekter.  
 
Utdelte prosjektmidler 2019 
Det kom inn ni søknader til årets utlysning av forskningsfondmidler innen fristens utløp 15. 
november. På bakgrunn av at det ikke ble utdelt midler i 2018, grunnet manglende innkomne 
søknader, ble det i år utdelt renteinntekt fra 2018 og 2019. Følgende prosjekter fikk tildelt støtte: 
 
Ultralyd av dialysefistler. 
Dialysen Sykehuset Levanger v/sykepleier Lisa-Marie Johannessen 

Innvilget 

7 80,- 
Analyse av markører for skjeletthelse hos nyretransplanterte. 
OUS, Rikshospitalet v/Nefrolog Hege Kampen Pihlstrøm 

Innvilget 
40 000,- 

Morbiditet og mortalitet blant levende givere av nyre, en epidemiologisk studie. 
OUS, Rikshospitalet v/lege/stipendiat Anders Haugen, Nyremedisinsk seksjon. 

Innvilget 
35 000,- 

Sikkerhet og effektivitet av Shingrix vaksinasjon til nyretransplanterte som ikke 
tidligere har hatt vannkopper.  
OUS, Rikshospitalet v/MD Ph.D MHA overlege/nefrolog Kristian Heldal 

Innvilget 
 
40 000,- 

Magnesium og høyt blodsukker etter nyretransplantasjon. Et nytt mål for 
behandling?  
Helse Sør-Øst studie v/ cand.med. ph.D. Rasmus Kirkeskov Carlsen 

Innvilget 
 
40 000,- 

Utvikling av gode og nøyaktige prognostiske verktøy for å kunne gi pasientene 
god informasjon om forventet sykdomsforløp, samt å kunne identifisere 
pasienter som kan være med i kliniske studier for utprøving av nye medisiner. 
Haukeland Universitetssykehus v/lege/spesialist Yngvar Lunde Haaskjold  

Innvilget 
 
 
40 000,- 
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Styret 
Styret har i 2019 bestått av: Leder Lars Skar, styremedlem Anders Hartmann, OUS 
Rikshospitalet, styremedlem Per Fauchald, oppnevnt av Helsedirektoratet, styremedlem/ 
sekretær Marit Gonsholt, LNTs sekretariat.  
 
 
Økonomi 
Fondets inntektskilder består av gaver, testamentariske gaver og finansinntekter. Gavene gis i 
hovedsak fra privatpersoner og som minnegaver. 
Gaveinntekter:  122 271,- hvilket er 69 235,- mindre enn i 2018. 
Finansinntekter:  112 246,- hvilket er 5 532,- mer enn i 2018.  
Fondets egenkapital ved utgangen av 2019: 6 490 961,- 
 
Styrehonorar er ikke utbetalt. Styret er av den oppfatning at det fremlagte årsregnskap gir en 
rettvisende oversikt over fondets utvikling og drift. 

              
 
 
Oslo 31. desember 2019 / 21. februar 2020 

   
 

                                      
 
Lars Skar       Anders Hartmann     Per Fauchald  Marit Gonsholt 
leder         styremedlem     styremedlem  styremedl./sekretær 
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Oslo 31. desember 2019 / 21. februar 2020 

   
 

                                      
 
Lars Skar       Anders Hartmann     Per Fauchald  Marit Gonsholt 
leder         styremedlem     styremedlem  styremedl./sekretær 
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LNTs Helsepolitiske program 2017-2021  
 
Vedtatt på LNTs Landsmøte 23. april 2017 
 
 
 

1. Helsepolitiske målsettinger 
1.1. Nyresyke, dialysepasienter og organtransplanterte skal sikres den beste tilgjengelige 

behandling og god livskvalitet. 
1.2. Myndighetene må sørge for at våre pasientgrupper får gode og likeverdige 

behandlingstilbud, nødvendige trygde- og støtteordninger og muligheter for utdanning og 
arbeid, uavhengig av pasientens alder, kjønn, økonomi, sosial status, bosted og etnisk 
tilhørighet.  

1.3. Støtteordninger og behandlingstilbud må utformes slik at både nyresyke, dialysepasienter 
og transplanterte best mulig kan opprettholde sin yrkesaktivitet eller videreføre sin 
utdanning. 

1.4. Forskning og utvikling innen medisin og teknologi må sikres økonomisk gjennom de til 
enhver tid gjeldende støtteordninger.  

1.5. Forskning på bivirkninger ved langtidsdialyse, immundempende behandling og 
stamcelleforskning må økes.  

1.6. De regionale helseforetakene må ha nødvendig kapasitet for å møte framtidige behov for 
dialyse. 

1.7. Kurstilbudene ved Lærings- og mestringssentrene må også inkludere pårørendes og 
donorers behov.   
 

2. Dialyse  
2.1. Nyresyke skal gis reell valgmulighet når det gjelder dialyseform og tid for behandling.  

Minst 30 prosent av dialysepasientene skal få tilbud om hjemmedialyse. 
2.2. Ingen dialysepasienter skal ha mer enn en times reisevei til/fra dialysebehandling. 
2.3. I tråd med samhandlingsreformen må muligheten for dialyse i sykehjem og assistanse via 

telemedisin utvides.  
2.4. Dialysepasienter må sikres muligheten til gjeste- og feriedialyse både i inn- og utland. 

 

3. Organdonasjon 
3.1. Arbeide aktivt for å øke antall organdonorer sammen med Stiftelsen Organdonasjon. 
3.2. Øke kunnskapen om organdonasjon i befolkningen  
3.3. Alle donorsykehus skal ha en donoransvarlig lege og et fagteam for organdonasjon. 
3.4. Delta aktivt i Nasjonalt faglig nettverk for organdonasjon og transplantasjon i regi av 

Helsedirektoratet.  
3.5. Andel levende donorer må økes (mål: 40 %) og utredningen effektiviseres. 
3.6. LNT tar avstand fra alle former for kjøp og salg av organer.  

 

4. Transplantasjon 
4.1. Kapasitet og ressurser til transplantasjon må sikres, både når det gjelder utredning, 

operasjon og oppfølging etter transplantasjon. 
4.2. Økning til to transplantasjonssentre bør utredes.  
4.3. Pasienten må sikres god oppfølging etter transplantasjon med tanke på oppholdet på 

sykehotellet, permisjonsreise etc.   
4.4. Alle donorer må sikres nødvendig informasjon, god oppfølging og veiledning etter 

transplantasjon.  
4.5. Det regionale helseforetaket skal være ansvarlig for å sikre at donors økonomiske tap blir 

kompensert på en god måte. 
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5. Forebygging 

5.1. Organsvikt må forebygges. Forebygging vil øke livskvaliteten og bidra til å redusere 
eller utsette organsvikt.  

5.2. Fastlegene må ha oppdaterte kunnskaper om forebygging og behandling av pasienter 
med organsvikt.  

5.3. Samarbeide med relevante pasientforeninger for å redusere organsvikt som 
følgesykdom. 

 

6. Samarbeid og informasjon 
6.1. Drive aktivt informasjonsarbeid for å øke medlemmenes innsikt i, og mestring av egen 

livssituasjon. 
6.2. Helsepersonell må gjøres kjent med at foreningens likepersoner har erfaring som kan 

være nyttig for pasientene.  
6.3. Utadrettet virksomhet og synlighet i samfunnet er viktig for å gjøre LNT mer kjent.  
6.4. Fortsatt være bidragsyter og aktiv deltaker i videreutvikling av innholdet i kurstilbudene til 

sykehusenes lærings- og mestringssentre.  
6.5. LNTs helsepolitiske målsettinger skal fremmes gjennom dialog med våre 

helsemyndigheter og i et aktivt samarbeid med andre organisasjoner, pasientforeninger 
og faggrupper av helsepersonell. 

6.6. Øke medlemsandelen av aktuelle pasienter og pårørende. 
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ÅRSRAPPORTER FYLKESLAG  
 

LNT Østfold fylkeslag 
 
Årsmøtet ble holdt i februar i Sarpsborg 
 
Tillitsvalgte 2019 
Leder/sekretær Rita Molvik, nestleder Torunn Schei, kasserer Per Ingar Skaar, styremedlem 
Marit S.K Halvorsen, varamedlem Anne Ørmen 
Besøkstjenesten leder: Marit S.K. Halvorsen 
Revisor: Kristin Saastad og Bente Fredriksen 
Valgkomité: Inger Lehman og Marit S.K. Halvorsen 
 
Det har vært avholdt 5 styremøter og behandlet 28 saker. 
Medlemstallet pr. 31.12.2019 er 154. 
 
Medlemsaktiviteter 
Vårmøte søndag 7. april på Helsehuset i Sarpsborg. 
Julelunsj på Quality Hotel Sarpsborg søndag 30. november. 
 
Informasjon til medlemmene 
Besøkstjenesten sin leder deltok på Nyreskolen 
Leder og leder av Besøkstjenesten var på besøk hos Østerbo Videregåendeskole/helsefag og 
fortalte om LNT og Besøkstjenesten. 
Møte med LNT sentralt i Oslo om Besøkstjenesten – Marit Halvorsen, Kristin Saastad og Rita 
Molvik. 
 
Deltakelse på eksterne arrangement 
Leder og nestleder deltok på Landsmøte på Gardermoen. 
Leder deltok på Likepersonskurs. 
 
Økonomi 
LNT Østfold har grei økonomi, alle tildelte midler er brukt i forhold til retningslinjene for 
tildelingen og rapporter er avgitt. 
 
Besøkstjenesten 
I 28 år har vi hatt Besøkstjeneste på dialysene i Østfold. Vi er for tiden 3 besøkere, 2 
nyretransplanterte og 1 donor som går på besøk på Kalnes, Askim og Moss til 109 pasienter 
der hvor 90 sitter i Hemodialyse og 19 på PD. Vi har med kaffe og en kakebit og dette blir 
bestandig godt mottatt både på våren og høsten. Vi har i år hatt 24 besøk fordelt på 16 dager. 
Takk til alle Dialysene for et godt samarbeide 
 
 
 
Fredrikstad 21 januar 2020    
 
 
Rita Molvik 
leder/sekretær 
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LNT Oslo og Akershus fylkeslag  

Dato for årsmøte i 2019: 6. mars  

Tillitsvalgte i perioden 2019-2020: 

Marit Helen Olsen, leder, permisjon fra mai 2019 

Bjørn Vidar Nilsen, nestleder 

Arild Engen, kasserer 

Astrid Elisabeth Hagstad, leder Besøkstjenesten 

Kristian Austrheim, styremedlem* 

Heidi Merete Michelsen, studieleder* 

Jan Kristiansen, styremedlem* 

Jørgen Bakke, vara 

(*) Trukket seg i løpet av perioden, og vara gått inn som fast styremedlem. 

Antall styremøter avholdt i 2019: 8, i tillegg 2 dagers organisasjonskurs i styrearbeid. 

Medlemstall pr. 31.12.2019 iht sentralt medlemsregister: 544 og 4 bedriftsmedlemskap. 

Medlemsaktiviteter: 

Medlemsmøte om fysisk aktivitet og kosthold i mars, og i oktober om rettigheter som pasient. 

Sosial aktivitet med teater og middag i februar og matkurs for voksne i oktober. Vi hadde sosial 

aktivitet for barn og unge med pårørende i august med besøk til Tusenfryd. 

Informasjon til medlemmene: 4 Nyhetsbrev pr epost, og hvorav 2 sendes i posten til 

medlemmer som ikke ønsker epost. 

Deltakelse på eksterne arrangement: Deltatt med medlemmer på markering av Valentinsdagen 

og Organdonasjon, og styremedlemmer på markering av Nyredagen og stand på Ullevål 

sykehus. Deltar jevnlig på møter med FFO Oslo og FFO Akershus. 

Økonomi: Økonomi god på grunn av bingo og grasrotandel inntekter, og et overskudd 138.558 

kr. 

Tilskudd/gaver fra fylkeslaget: Fylkeslaget gir hvert år en liten julehilsen til alle dialysepasienter. 

Brukermedvirkning: Styret har jobbet målbevisst på å skaffe flere brukerrepresentanter og tilby 

kompetanse i brukermedvirkning via FFO. Vi har mange medlemmer som ønsker å medvirke i 

ulike utvalg og råd. Vi er pr i dag representert i Brukerutvalget ved Oslo Universitetssykehus 

med Rune Berglien, og har representant i Brukerrådene ved Medisinsk klinikk Ullevål: Jørgen 

Bakke og Astrid Elisabeth Hagstad ved Transplantasjonskirurgi ved Rikshospitalet. FFO 

Akershus: Arild Engen, økonomiansvarlig. Hind Suliman ved Brukerutvalget Ahus. 

 

Likepersonsaktivitet/Besøkstjeneste: 

Vi har 21 aktive likepersoner og har besøkstjeneste ved Rikshospitalet, Ullevål sykehus, Ahus 

og Bærum sykehus. Vi strever med å rekruttere personer med fremmedkulturell bakgrunn og 

yngre personer under 35 år. 

Oslo, 10. februar 2020 Bjørn Vidar Nilsen, nestleder 
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LNT Hedmark fylkeslag 
 
Dato for årsmøte i 2019: 3. mars 2019 
 
Tillitsvalgte i perioden 2019-2020:  
Leder: Ottar Korsnes 
Nestleder: Finn Larsson 
Økonomiansvarlig: Erik Skjønsberg 
Sekretær: Torhild  Jære 
Studieleder: Inger Marie Nyborg 
Styremedlem: Ragnhild Oddveig Ludvigsen  
Varamedlem: Tone Lie Wagenius 
Varamedlem: Mona Øyhovden 
Revisor:Jan Gunnar Skjelbek og Arve Nordlie 
Valgkomite: Lars Skar og Anne-Kristin Øiseth Aanerud 
Besøkskoordinator: Mona Øyhovden. Elverum: Anne Lise Øiseth, Kongsvinger. 
 
Antall styremøter avholdt i 2019: 9 
Medlemstall pr. 31.12.2019 iht sentralt medlemsregister: 174 
 
Medlemsaktiviteter  
Vi hadde sommeravslutning på Kvennstugua. Der så vi på forestillingen «Hu Dagmar». Før 
forestillingen spise vi på Vallset samfunnshus. Det var 21 som deltok. Vi hadde julebord den 1. 
desember på Løten lys med forestillingen Akevisitten. Etterpå spiste vi julemiddag på Kilde 
gjestgiveri. Det var 21som deltok. 
 
Informasjon til medlemmene 
Det ble sendt ut innkalling til årsmøte, og protokoll fra årsmøtet, hvor årshjulet var vedlagt. Det 
er sendt ut informasjon til medlemmer i forbindelse med sommer og julefest. I desember ble det 
sendt ut informasjon til alle medlemmer om at LNT Hedmark og LNT Oppland vil fremme forslag 
på årsmøtet om at fylkeslagene blir ett fylkeslag, og får navnet LNT Innlandet. 
 
Deltakelse på eksterne arrangement 
Landsmøtet på Gardermoen 26.-28. april. Arve Nordlie og Finn Larsson deltok på landsmøtet. 
Det har vært arrangert nyreskole i Sykehuset Innlandet HF. Finn Larsson har deltatt på Elverum 
med orientering om LNT 2 ganger.Torhild Jære har deltatt på likepersonkurs i LNTs regi, og 
holdt foredrag for dialysesykepleiere om hjemmedialyse. Ottar Korsnes har vært styremedlem i 
FFO Hedmark og undervisningskonsulent for Stiftelsen organdonasjon. Han stod på stand på 
Valentinsdagen på MAXI Hamar sammen med Amund Aasgaard, 14. februar. Ottar deltok på 
Dialogkonferanse i Sykehuset Innlandet, Brumunddal 12. juni, og på Kontaktmøte med pasient-
og brukerombudet på Hamar 26. september og på Mestringskonferanse FFO Hedmark i 
Elverum 2. og 3. november. Finn Larsson og Ottar Korsnes deltok på Ledermøte på 
Gardermoen om sammenslåing av fylkeslag i LNT, 6. november. 
 
Økonomi: Resultat 2019: Overskudd 14.656,80. 
Beholdning pr 1.1.2020: 425.319,60. 
 
Likepersonsaktivitet/Besøkstjeneste 
Mona Øyhovden har ledet besøkstjenesten på Elverum. Anne Lise Øiseth har vært ansvarlig på 
Kongsvinger. De har arrangert besøk på dialyseavdelingene i juni og desember. 
 
 
25.02.2020 Ottar Korsnes, leder 

https://www.facebook.com/anne.kristin.aanerud?__tn__=%2CdlC-R-R&eid=ARC6ooSOGpIXBlCDZf4WqDU-EXtKblTtPic0tcj3-6PMtG3mFrCwOBN8tpUZ-Al2577l9I_GgauSVird&hc_ref=ARQn_ttWiQ7P1yrsHL8rz0FKdxqSGfr1ERM8qlvBSGuXcnKoXNyhopB7iKqfbB9JmP8&ref=nf_target
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LNT Oppland fylkeslag 

 

Dato for årsmøte i 2019:  

Tillitsvalgte i perioden 2019-2020:  

Ingrid Lindokken, Knut Fjordheim, Eldrid Erichsen, Jon Ørstad Nestavold, Ketil Kjenseth, Ivar 

Halvorsen, Jon Hagen. 

Antall styremøter avholdt i 2019: 11, herav 5 fellesmøter med Hedmark. 

Medlemstall pr. 31.12.2019 iht sentralt medlemsregister: 96. 

 

Medlemsaktiviteter: 

Informasjon til medlemmene: Skriv pr. post og informasjon på Facebook  

 

Deltakelse på eksterne arrangement: 

Landsmøte, stand for Organdonasjon. 

 

Økonomi: Pr. 31.12.19: 58.692,93. 

Likepersonsaktivitet/Besøkstjeneste 

9 besøk på dialyseavdelingene.  

 

 

Hov 5/2-20 Jon Hagen, leder  
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LNT Buskerud fylkeslag  
 

Dato årsmøte 2019: 21.02. 
 
Tillitsvalgte i perioden 2019-2020: 
Leder: Marianne Land 
Nestleder: Øystein Andersen 
Kasserer: Vidar Thorbjørnsen 
Sekretær: Annette Coward 
Leder besøkstjenesten: Solveig Grønseth 
Varamedlem: Stine Marie Land Pettersen 
Varamedlem: Åshild Andersen 
 
Antall styremøter avholdt i 2019: 10 styremøter 
Medlemstall pr. 31.12.2019 iht sentralt medlemsregister: 153 
 
Medlemsaktiviteter: 
12 kafétreff på Café Lyche, Magasinet i Drammen (første onsdag i hver måned) 
Ett kafétreff på Kongsberg 09.05. To pizzatreff på Egons restaurant i Drammen 29.04. og 
30.09. Sommerutflukt til Hadeland Glassverk 16.06. Julelunsj på Scandic Ambassadeur i 
Drammen 08.12. 
 
Informasjon til medlemmene: 
Referat mm fra årsmøtet for 2019. Oversikt over kafétreff 2019. 
Invitasjon til pizzatreff 29.04.19. Invitasjon til sommerutflukt 16.06.19 
Et skriv med info om donasjonsdagen 21.09.19, besøkstjenesten, julebord og grasrotandelen 
samt invitasjon til pizzatreff 30.09.19. Invitasjon til julelunsj 08.12.19. 
 
Deltakelse på eksterne arrangement: 
To fra LNT Buskerud deltok på Landsmøtet på Gardermoen – 26.-28.04.19 
Fire stands på Donasjonsdagen 21.09.19: Boligmessen på Kongsberg, Eikersenteret, Konnerud 
Kiwi og Tofte Extra. 
To fra LNT Buskerud deltok på Hallingdal sjukestugu sitt 40 års jubileum på Ål - 18.11.19 
To fra LNT Buskerud deltok på møter på Gardermoen – 06.11.19, og Helsfyr – 05.12.19, i 
forbindelse med fylkessammenslåingen. 
 
Økonomi: Saldo pr 31/12 – kr 55.083,81 
 
Tilskudd/gaver til fylkeslaget: 
Mottatt kr 5.000 fra Drammen Kommune. Mottatt kr 15.000 fra Einar Juels legat. 
 
Gaver fra fylkeslaget: 
Gave til dialyseavdelingen i Drammen – tre små radioer med høretelefoner. 
98 julegaver til pasienter ved dialyseavdelingene i Buskerud. 
 
Likepersonsaktivitet/Besøkstjeneste 
Besøkstjenesten har hatt 34 besøk ved dialyseavdelingen i Drammen, tre besøk på Kongsberg, 
to besøk på Ringerike og ett besøk på Ål. De har deltatt på to Nyreskoler. 
To fra Besøkstjenesten har vært på Likepersonskurs i Oslo – 12.-13.10.19 
 
Tofte, 15.02.20 
Annette Coward, sekretær 
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LNT Vestfold fylkeslag 
 
 
Årsmøtet ble avholdt 27. februar på Furulund med 12 personer til stede, dette var inklusive 
styrets medlemmer. Vi hadde det faste programmet, men fikk også gjennomført en utlodning. 
Da vi ikke var så mange til stede ble det en veldig lett og ledig tone. 
 
Tillitsvalgte i perioden 2019 - 2020 
Leder  Øivind Aker 
Nestleder Hanne Gogstad 
Kasserer Bjørn Ø. Brattås 
Sekretær Solveig Rønning Braathen 
Styremedlem Anne Berit Christensen 
Varamedlem Ebba Antonsen Andresen 
Varamedlem Reidar Mathisen 
 
Det er i 2019 avholdt 3 styremøter. Vi har vært på rundgang hos styremedlemmene. 
 
Medlemstall pr. 31.12.2019: 108. 
 
Vårmøtet var i 2019 i auditoriet på Sandefjord Medisinske Senter (SMS). Her holdt Dr.Thuv 
foredrag om «Nyresykdom og diabetes» 
 
Fylkeslaget i Telemark har tatt over arrangementet av Gurvika-treffet. Det var i år den 4. august. 
Det var god oppslutning og flere av våre medlemmer var der.  
 
Dialysen fylte 50 år i år og ble feiret stort på Sykehuset i Vestfold 17. oktober. 
Reidar, Solveig, Ebba og Anne Berit fra styret hadde anledning til å være med på festivitasen. 
De overrakte også en gave til Dialysen fra foreningen. Det var en flott glassmonter. Denne er nå 
plassert i venterommet på Dialysen og inneholder gammelt dialyseutstyr.  
 
Øivind Aker har holdt foredrag på Nyreskolen et par ganger i år også. Dette er en veldig fin ting 
og blir satt stor pris på av både ansatte på nyrepoliklinikken og deltagere på Nyreskolen.  
 
1. søndag i advent, som i 2019 falt på 1. desember, var det tid for julelunsjen. Som foregående 
år møttes vi på Quality Hotel Tønsberg (Oseberg Kulturhus). Maten var helt nydelig også i år, 
og det var bare godord å høre blant de som var der. Vi var ca. 25 medlemmer/ familie-
medlemmer som var der.  
 
Reidars samarbeidsgruppe har vært aktiv i år og har vært flere ganger på Dialysen. De serverte 
der i juni, august og desember. Gruppa har også hatt et evalueringsmøte, samt vært til stede på 
Dialysens 50 års jubileum.  
 
 
 
Sandefjord, 31.januar 2020 
 
Hanne Gogstad  
nestleder/referent 
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LNT Telemark fylkeslag  
Dato for årsmøte i 2019: 26. februar 

Tillitsvalgte i perioden 2019-2020:  

Leder    Leiv Rafdal 
Nestleder   Jan Amund Lanner 
Sekretær   Inga Elise Løite 
Økonomisk ansvarlig  Mette Liland 
Studieleder   Knut Ulf Bakke 
Styremedlem   Gunnar Midtbø 
1 vara    Per Morten Lenæs 
2 vara    Marianne Liland 
Antall styremøter avholdt i 2019: 9  

Medlemstall pr. 31.12.2019 iht sentralt medlemsregister: 202 

Styreaktiviteter: 
Det er gjennomført 1 møte med Pasientreiser Vestfold og Telemark. 
Representanter fra styret har deltatt på ledersamling i LNT sentralt, samt årsmøte og 
ledersamling FFO Telemark. 5 deltok på FFO seminaret ''Ta livet Tilbake''.  
Noen deltok også på medlemsmøte i LNT Vestfold med tema nyresvikt og diabetes. 
3 brukerrepresentanter deltok på Nyreskolen på våren med 4 kursdager. 
Ved 1. års feiringen av dialyseavdelingen på Helseheimen i Vinje deltok 3 representanter. 1 
brukerrepresentant er med i Pasientreiser HF sitt brukerutvalg på nasjonalt nivå, 
3 fra styret deltok 1 dag på stand for Organdonasjon på Arendalsuka. 
Som følge av fylkes sammenslåingen, har det vært 1 møte med Vestfold. 2 representanter fra 
hvert styre møttes 25. september for å danne LNT Vestfold og Telemark Fylkeslag. Dette skal 
fungere som en administrativ enhet. 
Det ble sendt søknad til Helse Sør Øst om støtte til drift og aktiviteter. 
Det ble sendt søknad om støtte til 10 aktiviteter fra Extra Express, hvorav 2 ble godkjent. 
Facebook siden brukes aktivt, og vi har sendt inn stoff til LNT Nytt om alle våre aktiviteter. 
 
Medlemsaktiviteter: 
Vi har gjennomført årsmøte, hatt 2 medlemsmøter, familie/venne dag i Gurvika, sommertur, 
seminar og julebord. 
Medlemsmøte i mai, var med fysioterapeut Kjetil Loen, hvor 37 deltok. 
Sommerturen gikk til Verdensarven i Telemark. En fantastisk tur, tross dårlig vær. 26 var med 
på denne turen. 
Familiedagen i Gurvika var igjen en flott dag med grillmat og vafler, 30 deltok. 
Høstmøte med Humorlegen Stein Tyrdal i september, med 53 deltakere. 
På Donasjonsdagen i oktober, var det stands på Herkules, ALTI Brotorvet og ALTI Kragerø. 
Trimmen går sin gang, med 8-10 deltakere hver gang. Avslutning før sommer på SPILLER 
INGEN KASSEROLLE og før jul på China Twang for trim og besøkstjenesten. 
Seminar og julebord på Kragerø Resort. På seminaret ''Voksne Transplanterte'' deltok 24 
personer. 
Familiedagen i Gurvika og seminaret ''Voksne Transplanterte'' ble gjennomført med støtte fra 
Extra Express. 
Det er  gjennomført  40 besøk på dialyseenhetene i Kragerø, Skien, Notodden, Rjukan og 
Åmot. Alle avdelingen mottar en  ukebladpakke fra fylkeslaget. 
Likepersonene har hatt 2 erfaringssamlinger m sosialt samvær.  
Skien 23.01.2020 Leder Leiv Rafdal  
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LNT Agder fylkeslag 
 
Årsmøtet avholdt: Returkraft Setesdalsveien 205, Kristiansand 10.03.2019 
 
Tillitsvalgt 2019 – 2020:   
Styreleder: Odd Øyvind Johansen: ikke på valg.  
Sekretær: Ellen Haugland: valgt for 2 år 
Kasserer: Knut Arvesen:  valgt for 1 år. 
Varamedlem: Bente Brottveit: valgt for 1 år 
Revisorer: Magnar Svenningsen: valgt for 2 år. Runar Nilsen: valgt for 1 år 
Valgkomite: Monica Homme Nilsen: ikke på valg.  

Styret fikk fullmakt til å finne 2 medlemmer. Det har ikke vært mulig å finne to nye  
medlemmer. Odd Øyvind har gått inn for å hjelpe. 

 
Antall styremøter: Det er avholdt 8 styremøter. 
 
Antall saker til behandling: 40 
 
Medlemstall: 169, medlemstallet er synkende. 
 
Medlemsaktiviteter 
Sommerfest på Skottevik feriesenter ble avlyst pga manglende kapasitet til å arrangere. Julefest 
på Vågsbygd samfunnshus ble avlyst pga manglende kapasitet til å arrangere. Det ble arrangert 
en pizzakveld på Egon i Sørlandsparken. Det var 14 som deltok. 
 
Informasjon til medlemmene 
Foreningens høstlotteri ble ikke gjennomført pga manglende kapasitet. Odd Øyvind Johansen 
ble valgt inn i Landsstyret. 
 
Deltagelse på eksterne arrangementer 
Nyreskolen på SSK og SSA. Fagdag arrangert av dialyseavdelingene. Besøkstjeneste på 
dialysen på SSK, SSA og SSF.  Magnar Svenningsen har deltatt på likepersonskurs. 
 
Økonomi – Hovedpunkter 
Grasrotandel - Norsk tipping: Inntektene fra Norsk tipping på kr 35089,-. Dette er en viktig 
inntektskilde og bør ha fokus på i årene som kommer. Driftstilskudd fra Helse Sør Øst: kr 
21000,-. Vår andel av medlemskontingent: 12400,-. Resultat for 2019 er: 40 952,75. Beholdning 
i bank: 237 420,-. Foreningen har muligheter å betale med VIPPS. 
 
Tilskudd/ gaver fra fylkeslaget 
Hver av dialyseavdelingene får en abonnement på blader samt støtte til diverse utstyr som 
kommer pasientene til gode. Dialysen i Flekkefjord: kr. 2085,-. Dialysen i Kristiansand: kr. 
3596,-. Dialysen i Arendal:  kr. 8423,- 
 
Besøkstjenesten 
Vi har en aktiv besøkstjeneste ved SSA, SSK og SSF. 
 
Brukermedvirkning 
Nina Roland er medlem av brukerutvalget Helse Sør-Øst. 
 
Fevik 25.2.2020  

Odd Øyvind Johansen, leder   
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LNT Rogaland fylkeslag 
 
Dato årsmøte 2019: 21. februar 

Tillitsvalgte i perioden 2019-2020: 

Dagny Risa Danielsen (leder), Morten Zenker (nestleder), Antonius Henneman (kasserer), Geir 

Ove Nesvik (sekretær), Siri Mhay Horsrud (studieleder), Leif Henry Sæthre og Nils Håstø 

(styremedlemmer), Lisbeth Langhaug (besøkstjenesten), Geir Dagfinn Heggland og Hans 

Kristian Danielsen (varamedlemmer) 

Antall styremøter avholdt i 2019: 8 

Medlemstall pr. 31.12.2019 iht. sentralt medlemsregister: 307. 

Medlemsaktiviteter 

Arrangert fire medlemsmøter med sosialt og faglig innhold, helgetur til Danmark samt dagstur til 

Jæren. 

Informasjon til medlemmene 

Sendt ut årsrapport med årsregnskap, referat fra årsmøtet, innkalling til medlemsmøter, 

medlemsturer og julebord. I alle utsendingene har vi oppfordret medlemmene til å støtte 

fylkeslaget gjennom Grasrotandelen. 

Deltakelse på eksterne arrangement 

Stått på stand på Organdonasjonsdagen. På grunn av streik i SAS var det imidlertid ingen 

representanter fra Rogaland på LNTs landsmøte dette året. 

Økonomi: Regnskapet viser et overskudd på kr 38 987,-. Saldoen er på kr 339 949,- pr. 31. 

desember. 

Tilskudd/gaver fra fylkeslaget 

Julegaver til alle dialysepasientene. Støtte til LNTBU på kr 10 000,-. Abonnement på aviser og 

ukeblad på dialyseavdelingen i Haugesund. To stolsykler samt tre USB-ladere med kabel til 

dialyseavdelingen i Stavanger. Gitt pengestøtte for å delta på Dialyseforum til to sykepleiere 

ved dialyseavdelingen i Haugesund. Gitt kransekaker til personalet ved nyreavdelingene i 

Stavanger og Haugesund. 

Brukermedvirkning 

LNT Rogaland har deltatt på Nyreskolen ved Stavanger universitetssjukehus og i Haugesund 

ved flere anledninger i 2019. 

 

Likepersonsaktiviteter/Besøkstjeneste: 

Besøkstjenesten har gjennomført fire besøk om våren og fire om høsten til hvert dialyseteam 

ved dialyseavdelingen i Stavanger. I tillegg er det gjennomført julebesøk i Haugesund. 

Besøkerne har også passet på å fylle opp brosjyrer på dialyseavdelingen, medisinsk sengepost 

3B og nyrepoliklinikken. 

 

Sola, 1. februar 2020. Dagny Risa Danielsen, leder 
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LNT Hordaland fylkeslag 
 

Dato for årsmøte i 2019: 5. mars 

Tillitsvalgte i perioden 2019-2020 

Leder: Marianne Sundvor.  

Nestleder: Geir Bagaas.  

Sekretær: Arne Hansen.  

Kasserer: Arne Hansen.  

Studieleder: Willy Stene.  

Styremedlem: Chester Siluvairasa  

Styremedlem: Berit Skjelfjord.  

Leder Besøkstjenesten: Arne Hansen  

Varamedlem 1: Kirsten Homlebrekke  

Varamedlem 2: Jeanette Ulvatn.  

Varamedlem 3: Bjørn Arild Nygård. 

 

Antall styremøter avholdt i 2019: 9 

Medlemstall pr. 31.12.2019 iht medlemsregister sentralt: 266 

Medlemsaktiviteter: 

Stand på Haukeland Universitetssykehus foajeen 14. februar Valentinsdagen. 

Stand på Lagunen Senter 14. mars Verdens Nyredag. Medlemstur til Voss 26. mai.  

Innlegg om turisme på Voss og Dialysen på Voss. Lunsj. Medlemstreff lokalt på Leirvik, Stord 

15. september. Middag. Stand på Haukeland Universitetssykehus 21. september Organ-

donasjonsdagen.Revy i Grieghallen «Tre elefanter i rommet» 12. oktober. 

Julebord på hotell Terminus 30. november. Tilbud om gåturer/bowling (gratis). 

Informasjon til medlemmene: 

3 medlemsbrev. Facebook: LNT Hordaland fylkeslag. Oppfølging på e-post og SMS. 

Deltakelse på eksterne arrangement: 

Sekretær/økonomiansvarlig deltok på kurs i regi av FFO om styrearbeid. 

Leder for Besøkstjenesten deltok på Nyreskoler, vår og høst. 

Studieleder hadde foredrag for YMC på Askøy om sine erfaringer som donor. 

Leder deltok på NNS-samling i København. Leder deltok på årsmøte-kurs i regi av FFO. 

Økonomi: 

Økonomien i fylkeslaget er god. Driftsinntekter: 235 68. Driftsutgifter: 297 920 

Underskuddet i årets regnskap er relatert til betalt depositum for medlemstur til Valencia i 2020. 

Tilskudd til LNT Hordaland: Bergen kommune: 14 000. Helse Vest: 5000. 

Tilskudd/gaver fra fylkeslaget: 

Utstyr til lokalsykehus til nytte for dialysepasientene: 30 000. 

Snitter til Dialysen på Haukeland og Straume: 30 000. Julegaver: 10 000. 

Brukermedvirkning 

Leder har deltatt i forskningsprosjektet «Intervensjon i Hemodialysepasienter» ved Haukeland 

Sykehus. Nestleder var pasientrepresentant på Nyreskoler vår og høst. 

Likepersonsaktivitet/Besøkstjeneste 

Besøkstjeneste på Haukeland Universitetssykehus (4 besøk/mnd) og Sotra 2 besøk/mnd) i 10 

måneder/år. Samtaler med dialysepasienter og personale. Snitter til påske og jul. Julegaver. 

Dialysepasienter går gratis på alle arrangementer i regi av LNT. I år har vi hatt en liten nedgang 

i antall aktive besøkere: 4. 

Marianne Sundvor, leder 
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LNT Møre og Romsdal fylkeslag  
 
Dato årsmøte 2019: 9. mars 

 

Tillitsvalgte i perioden 2019: 

Elena Wisth (leder), Anne R. Vegsund (nestleder/sekretær),Stein Arve Pettersen (økonomi-

ansvarlig), Randi Anne Lade (besøkstjenesten), Petter Sverre Korsedal (studieleder), Steinar 

Nørevartdal (styremedlem), Celine S. Korsedal (styremedlem) og Anne Britt Danielsen (1.vara) 

 

Antall styremøter avholdt i 2019: 5 mot 6 i 2018. Behandlet 44 saker mot 39 i 2018 

 

Medlemstall pr. 31.12.2019 iht sentralt medlemsregister: 180 medlemmer mot 198 i 2018. 

 

Medlemsaktiviteter 

Kostholdskurs i Ålesund 07.02.19 
Medlemsmøte – 21.05.19 Intensivsjukepleiar og stipendiat Une Elisabeth Stømer holdt innlegg 
om temaet « Trenger vi utdanning for å være pasient». 20 persner møtte. 
Medlemstur  -  25.08.19 til Bergtatt gruve på Eide med ca 30 deltakere,  
Medlemsmøte  – 19.10.19 Medisinsk fagdirektør i Statens Legemiddelverk Steinar Madsen. 
Temaet var trygg legemiddelbruk. 15 medlemmer. 
Julemøte 23.11.19.LNT’S julemøte ble avholdt på Scandic hotell, Brunholmen i Ålesund m/ 
foredrag av humorlege Stein Tyrdal.  
 
Informasjon til medlemmene 
Gitt ut 2 nr av eget medlemsblad, samt gjennom lukket fb-gruppe og fb-side. Fylkeslaget fikk i 
2018 laget et parti med termokrus, med LNT sin logo som deltakere og foreleser på ulike 
arrangement har fått. I 2019  bestillte vi også sjokolade til julebordet, som hadde trykk av LNT 
logo på sjokoladepapiret 
 
Deltakelse på eksterne arrangement 
Nyreskolen 02.04.20. Landsmøte – 27.-28.4. NOROD - seminar 9.–10.9. Hospitering: Ifm 
NOROD - seminaret i september, fekk Elena Wisth muligheten til å hospitere på transplanta-
sjonskirurgisk avdeling på Rikshospitalet. 
 
Økonomi: Egenkapital ved utgangen av året pålydende 297.542,62. 
 
Tilskudd/gaver til fylkeslaget 
MAX Bingo mottok vi beløp pålydende kr. 55.484,- totalt 
Grasrotandel mottok vi beløp pålydende kr. 21.653,08 totalt 
Extra Express mottok vi beløp pålydene kr. 27.898,- totalt 
 
Brukermedvirkning 
Styremedlemskap i FFO Møre og Romsdal fylkeslag. 
 
Likepersonsaktivitet/Besøkstjeneste 
LNT MR har 11 aktive likepersonar og 1 PD-kontakt i tillegg til leiar, totalt 13 i 2019. 
30 besøk totalt på dei 4 dialyseavdelingene i fylket fordelt på 24 dager. 1 besøk på sjukeheim 
(PD-pasient) og 4 heimebesøk. PD-kontakt har ikke blitt kontaktet i år.  
2 innlegg på nyreskule. Likepersonssamling med 9 deltakere av 13. 
 

Ålesund 13.01.20 Elena Wisth, leder  
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LNT Sør-Trøndelag fylkeslag  

 
Dato for årsmøte i 2019: 7. mars 

Tillitsvalgte i perioden 2019-2020: 

Leder; Martin Jakobsen, Nestleder; Per Børø, Kasserer; Odd Tiller, Sekretær; Jan Arne Olsen, 
Styremedlem; Kirsten Ramlo og Anita Madsø Undall, Ungdomskontakt; Linda Saksvik, 
Varamedlem; Irene Krogstad. Besøkstjenesten: Leder Per Børø, Kirsten Ramlo, Odd Tiller, Jan 
Arne Olsen. Revisorer; Jon Ramlo og Elin Werkland. 

Antall styremøter avholdt i 2019: 5 styremøter, 25 saker 

Medlemstall pr. 31.12.2019 iht. sentralt medlemsregister: 180 medlemmer, 2 i nedgang. 
 
Medlemsaktiviteter 
Her inngår også likeperson- og besøkstjenesteaktiviteter. 7. juli hadde vi en sosial tilstelning 
med middag på Britannia Hotell for dialysepasienter m/pårørende. Bra oppmøte med over 50 
deltakere. 14 – 15 september hadde vi den årlige overnattingsturen for medlemmer. I år gikk 
denne turen til Orkelbogen i Tynset kommune. Flott tur med god mat, sosialt samvær, sang og 
quiz og gåturer i naturskjønne omgivelser. 25 medlemmer deltok. 
3. desember hadde vi det årlige Julebord for dialysepasienter på Kvilhaugen. Populært 
arrangement både for pasienter og ansatte ved St. Olav. I år hadde vi en egenandel på kr 200 
for ikkemedlemmer. Det skal lønne seg å være medlem i LNT. Ca. 50 personer deltok. Første 
helga i desember hadde vi det årlige julebord på Quality Stjørdal. Et fellesarrangement sammen 
med LNT N-T. Dette har blitt en tradisjon og medlemmene synes å like seg her. God mat og 
drikke, sang og quiz. Vi hadde besøk av Lars Skar, som orienterte om LNT’s sentralt sine 
oppgaver og nye fylkeslag ifb. med fylkessammenslåing. 

Informasjon til medlemmene 
Det har i hovedsak vært invitasjon til turer og andre tilstelninger, samt årsmøtepapirer. Informert 
om arbeide LNT gjør på alle felles arrangement, også at vi ønsker flere medlemmer. Har også 
etterlyst flere aktive medlemmer. 
 
Deltakelse på eksterne arrangement 
20. mars informerte leder på nyreskolen om LNT’s arbeid. 21. september deltok vi på Donor 
Day. Vi hadde egen stand på City Lade og Nardo-senter. Vellykket dag, med bra besøk. På 
likepersonkurs i Oslo i okt. hadde vi med en pers. 
 
Økonomi: Inntekter i 2019: kr 209 012. Utgifter kr 215 384. Beholdning 31/12 19 Kr 609 263. 

Tilskudd/gaver fra fylkeslaget 
Mottatt kr 10 000 fra Helse-Midt, dekning av utgifter til dialysepasienter. Mottatt minnegave fra 
avdød medlem med kr 13 800. Tusen takk!  Vi har gitt pengestøtte til dialysestasjoner i distrikt 
med ca. kr 20 000. 
 
Brukermedvirkning: Linda Saksvik er vår repr. som leder for Ungdomsrådet ved St. Olav, deltar 
også i brukerpanelet til Helseplattformen. 
 
Likepersonsaktivitet/Besøkstjeneste 
Vi har hatt 9 besøk på St. Olav. I tillegg har vi besøkt dialysestasjonene på Røros, Orkdal og 
Oppdal. 9 personer har deltatt med servering av kaffe/vafler og en god prat. Disse tiltakene er 
svært godt mottatt av pasienter og ansatte ved dialysen. Middag på Britannia og Julebord på 
Kvilhaugen for dialysepasientene. 
 
Sjetnemarka 14. febr. 2020 Styret v/ Martin Jakobsen, leder  
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LNT Nord-Trøndelag fylkeslag 

 
Dato for årsmøte i 2019:  18/3-19 
 
Tillitsvalgte i perioden 2019-2020: Leder:  Karin Søraunet 
     Nestleder: Ragnhild Hynne 
     Sekretær: Arild Skjevik 
     Kasserer: Olav Fikse 
     Studieleder: Odd Arne Seljelid 
     Styremedlem: Anne Kristin Slette 
     Varamedlem: Wanja Ness 
     Valgkomite: Bjørn Stian Hojem og Siv Ingunn Overvik 
     Revisorer: Bjørn Tronstad og Hågen Ven 
 
 
Antall styremøter avholdt i 2019: 5 
 
Medlemstall pr. 31.12.2019 iht sentralt medlemsregister: 106 
 
Medlemsaktiviteter: Årsmøte m/medlemsmøte. Besøk av daglig leder LNT Marit Gonsholt. 
Felles julesamling med LNT-Sør-Trøndelag i des-19. 
 
Informasjon til medlemmene 
Brev og e-post. Muntlig informasjon på Sykehuset Levanger, dialyseavdeling og våre 6 
satellitter. 
 
Deltakelse på eksterne arrangement 
Stand på LMS’ Månedens Organisasjon, Sykehuset Namsos, mars-19 
Landsmøte LNT: Karin Søraunet 
Årsmøte FFO: Anne K Slette 
Likepersonkurs Oslo: Hågen Ven, Arild Skjevik og Odd Arne Seljelid 
Leder i valgkomite i LNT sentralt, Olav Fikse 
 
Økonomi: 

Regnskapet viser et overskudd på vel 62 000. Årsaken er i hovedsak lav aktivitet i 2019  
Viktigste inntekter: Offentlige tilskudd, medlemskontingent og Grasrotandel 
 
Tilskudd/gaver fra fylkeslaget: 
Abonnement på to lokalaviser til satellitt Grong. Servering på dialysene. 
 
Brukermedvirkning 
Under planlegging og bygging av ny dialyseavdeling, Sykehuset Levanger.  
Brukermedvirker Karin Søraunet, engasjert av dialyseavdelingen, Sykehuset Levanger. 
 
Likepersonsaktivitet/Besøkstjeneste 
Besøk med servering på Dialyseavdeling v/Sykehuset Levanger og våre 6 satellittdialyser til 
sommer og jul-19..  
Det har vært noen likepersonhenvendelser pr telefon. 
 
Levanger februar-20. Styret LNT-NT Karin Søraunet, leder 
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LNT Nordland fylkeslag 

Fylkesårsmøtet ble avholdt 2. mars på Nord Universitet og via Skype med Maspalomas på Gran 
Canaria, med til sammen hele 28 medlemmer til stede. 
 
TILLITSVALGTE: 

Fylkesleder: Maylen Fredheim 
Jensen 

Nestleder: Hans Kristian 
Pedersen 

Økonomiansvarlig: Leif Tore 
Lorentzen 

Sekretær: Leif Tore 
Lorentzen 

Leder 
besøkstjenesten: 

Ove Jørgen 
Pedersen 

Studieleder: Sissel Lorentzen 

Styremedlem aktivitet: Nikolai Raabye 
Haugen 

Varamedlem 1: Beate Karlsen 

Varamedlem 2: Siv Eliassen Varamedlem 3: Eva Helgesen 
Valgkomite: Leder Cato 

Myrseth 
Medlem Jørgen 
Karlsen 

Medlem Bjørg 
Myrseth 

Revisor: Nordnorsk 
Revisjon AS 

Regnskapsfører: Økoråd Salten AS 

 
ANDRE VERV OG KONTAKTPERSONER: 
LNT-nytt: Hans Kristian 

Pedersen 
Leder 
besøkstjenesten: 

Ove Jørgen 
Pedersen 

Nyreskolen: * Leif Tore Lorentzen Maylen Fredheim 
Jensen 

Sissel Lorentzen 

Kontaktperson 
Pancreas: 

Maylen Fredheim 
Jensen 

Kontaktperson 
LNTBU: 

Cicilie Grav 

Kontaktperson Lever: Cicilie Grav Kontaktperson familie: Anita og Jens 
Jentoft 

 * Cato og Bjørg Myrseth er også på nyreskolen og forteller om sine roller som pasient og 
donor. 
 
AKTIVITET, MEDLEMMER OG ØKONOMI 

 Antall styremøter avholdt i perioden: 4 derav 4 på Skype + 3 AU-møter  

 Medlemstall pr. 31.12.2019: 253 derav 133 hovedmedl. og 120 familie-/støtte medl. 

 Økonomi: Fortsatt god, og det mye takket være inntekter fra Bingoen på Sortland og 
gode søknader. 
Inntektene passerte for første gang i vår historie 600.000,- og endte på kr. 607.420,25  
Totale utgifter ble kr. 492.360,55. Årets resultat ga oss et pent overskudd på kr. 115.059,70 

 Tilskudd/gaver fra fylkeslaget: Til sykehusene i Nordland med flere kr. 67.923,01 

 Medlemsaktiviteter: 221  Fylkeslagets årsmøte, sydentur, 1 fagseminar, 1 vårtreff, 1 
sommertreff, 1 høsttreff, 7 julelunsjaktiviteter og 209 stavgangaktiviteter som er 
innrapportert 

 Informasjon til medlemmene: Vår egen medlemsavis, e-post, egne internettsider, 
grupper på Facebook 
Dette var for øvrig 23 årgang av vår medlemsavis LNT Nordland Nytt. 

 Deltakelse på eksterne arrangement: Landsmøte samt lokale møter med flere instanser 

 Sentrale verv: Nikolai Raabye Haugen og Sissel Lorentzen i landsstyret i LNTBU 

 Sentrale verv: Leif Tore Lorentzen i LNTs kontrollkomite 

 Brukermedvirkning: Per Nordnes i Nyremedisinsk fagråd i Helse-Nord 

 Brukermedvirkning: Maylen Fredheim Jensen i pancreasprosjekt på Rikshospitalet 

 Likepersonaktivitet/Besøkstjeneste: 18 likepersoner, 51 besøk på fylkets sykehus, og 
brukt kr. 29.069,25 

Bodø 10.01.2020    Maylen Fredheim Jensen, fylkesleder  
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LNT Troms fylkeslag 

Årsmøtet ble avholdt: 02.03.19 på Finnsnes Hotell. 
 
Tillitsvalgte i perioden: 
Leder:    Odd Arne Mikalsen  Vågdalsveien 15, 9310 Finnsnes 
Nestleder:   Hilde Hansen  Voktorveien 20, 9475 Borkenes 
Kasserer:   Iris Mikalsen   Vågdalsveien 15, 9310 Finnsnes 
Sekretær:   Aina Johansen  Kirkeveien 22, 9446 Grovfjord 
Styremedlem:   Sissel Ulleberg  Segla 13, 9388 Fjordgard 
Varamedlem 1:   Tore Vestgård Møkkeland, 9402 Harstad 
Varamedlem 2:   Mai Ann Skogås Stakkevollveien 31 B, 9010 Tromsø 
 
Antall styremøter avholdt i 2019: 17.01., 02.03., 19.05., 31.08., 17.11. 
 
Medlemstall per 31.12.2019 iht. sentralt medlemsregister: 65 
 
Medlemsaktivitet 
2. mars ble årsmøtet avviklet på Finnsnes Hotell som ligger sentralt i forhold til hurtigbåt og 
buss. Det ble servert kaffe og frukt. Odd Arne ønsket velkommen og Aina leste diktet «Stien til 
verdens ende.» Årsberetninga og regnskap ble godkjent. Valgkomiteens innstilling på nye 
styremedlemmer ble enstemmig valgt. Som avslutning på møtet ble det servert lunsj. Neste 
medlemsmøte ble også på Finnsnes 31.08. Det ble arrangert julelunsj for medlemmene; 6 i 
Harstad, 6 på Finnsnes og 7 i Tromsø. 
 
Informasjon til medlemmene 
Fylkeslaget har 66 medlemmer og i dag er det mange som har mailadresse. Leder mottar info 
fra ulike organisasjoner: LNT sentralt, FFO, Organdonasjon, LNT Finnmark. De viktigste sakene 
blir videresendt til medlemmene som har mailadresse. Sekretær skriver referat fra styre- og 
medlemsmøter og årsmelding. Dette blir sendt ut til alle medlemmene når de får innkalling til 
medlemsmøter og årsmøte, enten mail eller brev. I november ble det sendt julehilsen til alle. 
 
Deltakelse på eksterne arrangement 
Odd Arne og Iris deltok på landsmøtet til LNT 26. – 28. 04.19.  
Odd Arne deltok på møte Gardemoen 06.11.19 ang. Regionreformen 01.01.20. 
 
Økonomi  
Kontobeholdning i DNB per 31.12.2019: kr. 76 218.06 
Tilskudd/gaver 
LNT Troms ble forsøkt startet opp på 80 tallet med tilskudd fra Troms og Finnmark fylkes-
kommune. Etter ett fellesmøte ble det ikke videreført. Innestående beløp er nå fordelt og LNT 
Troms fikk kr. 9 908,48.I tillegg kr. 5000,- som skal øremerkes «Gave til barneavd. UNN.» 
Fylkeslaget har fått støtte på kr. 5 290.- fra loger. LNT Finnmark har overført kr. 10 000,- som 
tilskudd til fellesmøte ang. den nye regionsreformen. Dialyseavdelinga UNN Harstad fikk kake 
som julehilsen. Dialysen i Tromsø og  på Finnsnes fikk besøk i januar. 
Likepersonaktivitet/besøkstjeneste: 
Sissel Ulleberg har gjennomført Likepersonkurs i Oslo. Mai Ann Skogås var på førjulsbesøk 
UNN Tromsø. 
Brukermedvirkning: 
Tore Vestgård og Aina Johansen er brukerrepresentanter til Nyreskolen UNN Harstad. 
Iris Mikalsen er brukerrepresentant til et forskningsprosjekt, ILA studiet. 
 
Finnsnes, 21.01.2020 Odd Arne Mikalsen, leder 
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LNT Finnmark fylkeslag 
 

Dato for årsmøte i 2019: 2. mars 2019 i Alta. 
Tillitsvalgte i perioden 2019-2020: Leder Alf Birger Olsen, nestleder Unn Bjørnæs, 
sekretær Eva-Lill Sørensen, kasserer Alf Frogner, styremedlem Heidi Beate Pisarski, 
studieleder Frøydis Jørgensen. Varamedlemmer: Tanja Handke, Mai-Rita Hætta 
Hansen. Revisorer: Anja S. Persen, Lene Ellingsen. Leder valgkomiteen Ellen Marie N. 
Gaup, medlemmer valgkomiteen Jens Karl R. Handke, Arne Sivertsen. Leverkontakt 
Lene Ellingsen. PD-kontakt Alf Frogner. Besøkstjeneste leder: Unn Bjørnæs. 
Utsendinger til Landsmøtet i LNT: Eva-Sørensen, Unn Bjørnæs, Frøydis Jørgensen. 
 

Antall styremøter avholdt i 2019: 4 + annen telefon- og nettkontakt intern i styret. 
Medlemstall pr. 31.12.2019 iht sentralt medlemsregister: 52 

Medlemsaktiviteter og informasjon til medlemmene:  
Alle årsmøtedokumenter og invitasjon til årsmøtet og etterfølgende lunsj i Alta, samt 
årsmøteprotokoll sendt medlemmene personlig. Medlemmene er invitert på lunsj på 
Verdens Nyredag og på julelunsj i Hammerfest, Kjøllefjord og Karasjok. Medlemmene 
inviteres som standdeltakere på Donasjonsdagen på de større stedene i fylket. 
Fylkeslaget informerer medlemmer og andre gjennom egen Facebookside. 
Medlemmene er  invitert som deltakere i fylkeslagets verveaksjon i 2019. 
Deltakelse på eksterne arrangement:  
Sekretær i fylkeslaget deltok i brukermedvirkningsmøte ved Kirkenes sykehus i april. 
Nestleder deltok på årsmøtet i FFO-Finnmark. Nestleder, sekretær og studieleder deltok 
på LNTs Landsmøte og seminar i april. Leder deltok på LNTs ledermøte på Gardermoen 
i november. LNT-Finnmark samarbeider med Siftelsen Organdonasjon om deltakelse på 
Donasjonsdagen hver høst. 
Økonomi:  
Finnmark fylkeslag har særlig pga. samarbeid med bingoentreprenør, god økonomi. 
Men også tilskuddene fra Helse Nord og Finnmark Fylkeskommune er viktige. Dette 
gjør driften av- og fylkeslagets egen aktivitet lettere. I tillegg har dette satt oss i stand til 
å gi betydelig støtte til trivselstiltak ved de 6 dialysestajonene i Finnmark samt 
dialyseposten ved UNN. Vi sponser aviser/ukeblad, sender kakehilsener ved høytidene, 
og gir også tilskudd til innkjøp av trivselsfremmende utstyr til pasientene. I tillegg har vi 
gitt tilskudd til LNTBU og er i stand til å gjennomføre et tettere samarbeid med LNT-
Troms fylkeslag. 
Tilskudd/gaver fra fylkeslaget:   
Tilskudd/ gaver til dialysestasjonene, LNTBU og midler til gjennomføring av et tettere 
samarbeid med Troms fylkeslag. 
Brukermedvirkning: 
Ètt av våre ungdomsmedlemmer, Sunniva Gulbrandsen har representer Finnmark FFO i 
Finnmark fylkeskommunes Ungdomsråd. (Fylkeslaget har en aktiv dialog med dialyse-
stasjonene og nefrologer v/Finnmarksykehusene og UNN, brukerutvalget ved Finnmark-
sykehuset og Nyremedisinsk Fagråd i Helse Nord, men har ikke formelle brukerrepre-
sentanter i disse organene.) 
Likepersonsaktivitet/Besøkstjeneste:  
Fylkeslaget har besøkstjeneste ved dialyse-postene i Kirkenes, Alta og Hammerfest. 3 
av våre likepersoner har gjennomført Besøkstjeneste kurs. Vi har egen leder for 
besøkstjenesten. Fylkeslaget har bl.a. gjennom sin økonomiske støtte til trivselstiltak, 
kontakt med alle dialysepostene i Finnmark.   

Rypefjord, 20.01.2020        Alf Birger Olsen, styreleder 


