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Organisasjonens virksomhet

Landsstyret 2021

Landsstyret har avholdt to styremgter hvorav farste styremgte ble avviklet bade digitalt og fysisk
og andre styremgte ble avholdt fysisk i LNTs lokaler pa Helsfyr. Det er behandlet 32 saker.
Arbeidsutvalget avgjar saker mellom styremgtene og har bestatt av styreleder Lars Skar,
studieleder Arve Nordlie og daglig leder Marit Gonsholt.

Administrasjonen

Administrasjonen har i 2021 veert bemannet av daglig leder Marit Gonsholt,
organisasjonskonsulent Marit Lundberg, redaktgr og kommunikasjonsansvarlig Jon Anker L.
Sarpebakken, alle i full stilling. Marit Gonsholt ga i starten av 2021 beskjed til Landsstyret at hun
kom til & ga av med pensjon ved arslutt. Marit Lundberg fikk tilbud om daglig leder stillingen 22.
mars, og startet i stillingen 1. oktober. | oktober startet ogsa ny organisasjonskonulent Brian
Alexander Norem.

Administrasjonen byttet kontor fra Grenseveien 99 til Fredrik Selmers vei 2 pa Helsfyr i Oslo i
september. | Grenseveien 99 hadde administrasjonen kontorfellesskap med fglgende
organisasjoner: Oslo MS-forening, Norsk Lymfgdem- og lipgdemforbund, Psoriasis- og
eksemforbundet og Spondyloartrittforbundet Norge. | Fredrik Selmers vei 2 har
administrasjonen kontorfellesskap med Psoriasis- og eksemforbundet og
Spondyloartrittforbundet Norge. Organisasjonsfellesskapet er positivt for dialog om felles
problemstillinger, fordeling av felleskostnader og sosialt fellesskap.

Fylkeslag og lokallag

LNT har pr. 31.12.2021 12 fylkeslag og fire lokallag.

Medlemsutvikling

Pr. 31.12. 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015
Hovedmedlemmer nyre 1810 1745 1816 1861 1873 1812 1851
Stgttemedlemmer nyre 926 981 1043 1082 1127 1119 1013
Hovedmedlemmer lever 112 105 112 103 94 87 78
Stgttemedlemmer lever 26 26 30 30 32 33 28
Hovedmedlemmer pancreas 15 10 13 19 18 13 7
Stgttemedlemmer pancreas 3 5 7 9 10 4 1
Husstandsmedlemmer 79 57 38 39 29 22

Betalende, personlige medlemmerialt 2971 2929 3059 3143 3183 3090 2978

LNT har 2971 personlig betalende medlemmer pr. 31. desember 2021, hvorav 131 medlemmer
er under 26 ar.
| tillegg til personlige medlemmer har LNT 7 bedriftsmedlemskap (8 i 2020).
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Utvalg, rad og komitéer

LNTs fagrad

LNTs fagrad har felgende sammensetning:

Anders Hartmann, prof. dr.med. seksjon for nefrologi, OUS Rikshospitalet, Cato Mark, hudlege,
Anna Bjerre, seksjonsoverlege Barneklinikken, OUS Rikshospitalet, Kai-Gunnar Lillefosse,
nyresykepleier Sykehuset i Vestfold, Tansberg og leder for Norsk Sykepleieforbunds faggruppe
for nyresykepleiere.

All kommunikasjon med fagradet har foregatt pa e-post. Fagradets hovedoppgave er a vurdere
forskningssgknader til Stiftelsen DAM. | tillegg er fagradet forespurt i enkeltsaker.

Redaksjonskomité LNT-nytt

Redaksjonskomitéen har fglgende sammensetning:

Ansvarlig redakter: Daglig leder Marit Gonsholt. Redaktar: Jon Anker L. Sarpebakken.
Medlemmer: Arve Nordlie, Astrid Hagstad og Karianne Viken. Redaksjonskomitéen har avholdt
fire mgter i 2021, et mgte i forkant av hver utgivelse.

LNTs likepersonsarbeid

Besgkstjenesten

Besgkstjenesten utgjar hovedtyngden av LNTs likepersonsarbeid. LNT har besgkstjeneste i 14
fylkeslag-/lokallag. Besgkerne er pasienter, donorer og pargrende som jevnlig besaker
dialyseavdelinger/nyreposten pa medisinske avdelinger. Lederne for Besgkstjenesten i de ulike
fylkes-/lokallagene er oppfart med kontaktinformasjon (navn, telefonnummer og ev. e-
postadresse) i LNT-nytt og pa LNTs nettsider og inngar i styret i fylkes-/lokallaget.

Familiekontakter

LNT har familiekontakter i 11 fylkes-/lokallag. Dette er foreldre til nyresyke/transplanterte barn
fra O til 15 ar, som stiller seg til disposisjon, primzert pa telefon, for andre foreldre med
nyresyke/transplanterte barn. Navn, telefonnummer og ev. e-postadresser til familiekontaktene
finnes i LNT-nytt og pa LNTs nettsider.

Leverkontakter

LNT har leverkontakter i ti fylkes-/lokallag som kan kontaktes av de som har behov for a snakke
med noen i forbindelse med levertransplantasjon. Navn, telefonnummer og ev. e-postadresser
til leverkontaktene finnes i LNT-nytt og pa LNTs nettsider. Noen av leverkontaktene er tilknyttet
LNTs besgkstjeneste.

Likepersoner med PD-kompetanse

LNT har PD-kontakter i syv fylkeslag. PD-likepersonene har veert i peritonealdialyse (PD) og
stiller seg til radighet for bade personer, og eventuelt sykehus/dialyseavdelinger, som gnsker
informasjon om PD. Navn, telefonnummer og ev. e-postadresser til PD-likepersonene finnes i
LNT-nytt og pa LNTs nettsider.

Pancreaskontakter

LNT har én pancreaskontakt, som er oppfert med kontaktinformasjon i LNT-nytt og pa LNTs
nettside og kan kontaktes av de som har behov for noen & snakke med i forbindelse med
transplantasjon av pancreas (bukspyttkjertel).
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Brukerrepresentanter

Brukerutvalgsrepresentasjon pa nasjonalt og regionalt niva

Helse Sgr-@st RHF

Nina Roland er leder i Brukerutvalget i Helse Sgr-@st RHF (som representant for FFO og LNT)
fra 2019-2021.

Oslo universitetssykehus HF, Rikshospitalet:

1.

Senter for helsefagsforskning ved Avdeling for transplantasjon

Senteret ble opprettet i 2021, og det ble avholdt et mgte 12. november. Jon Anker
Lisberg Sarpebakken, LNTs administrasjon og Ivar Ytreland Larsen, LNT Oslo og
Akershus, er involvert i dette arbeidet.

Forskningsprosjekt Avdeling for transplantasjon
Arve Nordlie, LNT Innlandet/Landsstyret og Ivar Ytreland Larsen, LNT Oslo og
Akershus.

o Health literacy studien med motiverende intervju "KnowMAP".
o «Feasibility, validity and reliability of the Edmonton Frail Scale (EFS) in
the context of kidney transplantation”.

Leerings- og mestringssenteret

o LNT Oslo og Akershus er brukerrepresentanter og underviser for henholdsvis nyre-
/pancreas- og levertransplanterte totalt 8 kurs pr. ar. Ivar Ytreland Larsen har veert
fast representant for LNT Oslo og Akershus i 2021. LNTs administrasjon er til stede
og informerer om LNT pa samtlige kurs. 2021 har veert preget av koronapandemien,
men det ble gjennomfert 3 digitale kurs for levertransplanterte og 2 digitale kurs for
nyre- og/eller pankreastransplanterte. Marit Gonsholt og Jon Anker Lisberg
Sarpebakken deltok fra LNTs adminitrasjon.

Fagradet Norsk nyreregister
e Styremedlem Arve Nordlie er brukerrepresentant i fagradet.

Levende donorgruppe

e LNT er medlem av gruppen. Olav Fikse overtok som brukerrepresentant etter Odd
Bjgrnstad i november 2021. Det ble avholdt et mate pa hgsten uten deltakelse fra
LNT.

Brukerradet ved Klinikk for kirurgi, innflammasjonsmedisin og transplantasjon
¢ Rune Berglien, LNT Oslo og Akershus

Pasientsikkerhetsrad
e Jgrgen Bakke, LNT Oslo og Akershus

Brukerradet Medisinsk klinikk
e Jgrgen Bakke, LNT Oslo og Akershus

Anskaffelse av transplantasjonslegemidler
e Arve Nordlie, LNT Landsstyre og Astrid Elisabeth Hagstad, LNT Oslo og Akershus

10. Referansegruppen for barne- og ungdomsavdelingen pd «Nye OUS»

¢ Nikolai Raabye Haugen, Nestleder LNTBU og Birgitte Blekesaune Rosén,
styremedlem LNTBU
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Helsedirektoratet, Laerings- og mestringssenterene
¢ Nikolai Raabye Haugen, LNTBU har veert med i forprosjekt til hvordan Laerings- og
mestringssentrene (LMS) kan fokusere mer pa den unge pasienten.

Folkehelseinstituttet

«Qrgandonasjon med bruk av normoterm regional perfusjon hos pasienter som dgr av hjerte og
andedrettsstans nar livsforlengende behandling avsluttes»

Styreleder Lars Skar har veert brukerrepresentant i ekspertgruppen til Folkehelseinstituttet.

Brukerutvalget ved Oslo Universitetssykehus
¢ Rune Berglien, LNT Oslo og Akershus (OUS)

Lovisenberg Diakonale Sykehus
e Jagrgen Bakke, leder LNT Oslo og Akershus, Heidi Hansen, LNT Oslo og Akershus
Brukerradrepresentanter ved Nyremedisin og Dialyse

Vestre Viken HF, Baerum sykehus
e Arve Nordlie, LNT Innlandet/Landsstyret
Forskningsprosjekt «<Amyloidose i nyrer - epidemiologi og diagnostikk».

Pasientreiser ANS
e Jan Amund Lanner, LNT Telemark.

Helse Nord RHF

Nyremedisinsk fagrad Helse-Nord
e Per Nordnes, LNT Nordland.

Regionalt brukerutvalg for Helse Nord HF
¢ Nikolai Raabye Haugen, Nestleder LNTBU, har fungert som ungdomsrepresentant
og AU-medlem.

Helse Midt-Norge RHF
e Martin Jakobsen, LNT Sgr-Trgndeag, har deltatt i arbeids- og styringsgruppe for
etablering av ny dialyseavdeling pa Fosen, Brekstad i @rland.
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LNTBU

LNTBU mottok i 2021 driftstilskudd til barne- og ungdomsarbeid fra Fordelingsutvalget, Barne-
og familiedepartementet, pa 113 648,- mot 227 297,- i 2020, dvs. en reduksjon pa 113 649,-.
Arsaken til reduksjonen er at LNT i 2020 hadde mindre enn 100 medlemmer under 26 &r, og
tilskuddet ble derfor omgjort til et uttrappingstilskud.

LNTBU mottok etter sgknad 150 000 til «Fritidstiltak for personer med nedsatt funksjonsevne» i
2020 fra Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet. Grunnet koronasituasjonen i Norge ble
tilskuddet overfart til 2021.

Prosjektmidler fra Stiftelsen Dam:
390 000,- til & gjennomfagre en ungdomskonferanse med fokus pa koronapandemien, grunnet
gkt smitte pa slutten av 2021, ble konferansen utsatt til varen 2022.

LNT inngikk mot slutten av 2018 en avtale med selskapet DrugStars. De har laget en app som
hjelper deg a holde oversikt over medisinbruk. | takt med at man registrerer informasjon om seg
selv og inntak av medisiner, donerer selskapet penger til en pasientforening som brukeren
velger. Selskapet kan bruke anonymiserte data til videresalg, bade til kommersielle akterer og
forskning. DrugStars gikk konkurs i 2021.

Aktiviteter

LNTBU har hatt fem styremgter i 2021. Alle styremgtene ble avholdt digitalt via zoom. Til
sammen ble det behandlet 35 saker, inkludert orienteringssaker.

LNTBU lanserte prosjektet «Lavterskeltrening pa nett» i januar 2021. Det var et prosjekt stattet
av Stiftelsen Dam med mal om & inspirere deltakere til & veere i fysisk aktivitet under
pandemien.

Organisasjonskonsulent i LNT, Marit Lundberg, representerte LNTBU pa familieleiren pa
Geilomo 30. juni. Familieleiren i 2021 var andre gangen en leir for nyre- og levertransplanterte
barn og deres foreldre ble gjennomfart pa Geilomo barnesykehus.

Organisasjonskonsulent i LNT deltok pa LNTBUSs barne- og familieleir 23. juni 2021. Hun delte
ut LNTBU artikler til barna som deltok pa leiren.

LNTBU har familiekontakter i 9 lokallag, som dekker fglgende fylker: Oslo, Viken, Vestfold og
Telemark, Agder, Vestland, Magre og Romsdal, Trgndelag og Nordland.

LNTBU har egne sider i LNT-nytt og pa LNTs nettside, apen side og lukket gruppe pa Facebook
og en apen Instagram-profil.

Deltakelse i mgter

Unge Funksjonshemmede avholdt generalforsamling 30. — 31. oktober 2021. LNTBU var
representert ved styremedlem Brigitte Blekesaune Rosén. Nestleder Nikolai Raabye Haugen
var ogsa til stede som nestleder i Unge Funksjonshemmede.

Organisasjonskonsulenten deltar fast i Unge Funksjonshemmedes ansattnettverk.

Medlemsutvikling
LNTBU har 218 medlemmer pr. 31. desember 2021, hvorav 131 medlemmer er under 26 ar.
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Samarbeidspartnere

Stiftelsen Organdonasjon

Stiftelsen Organdonasjon ble opprettet 6. mars 1997. Bak stiftelsen star:

LHL Transplantert, Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte (LNT),

Foreningen for hjertesyke barn (FFHB), Norsk forening for cystisk fibrose (NFCF) og Voksne
med medfadt hjertefeil (VMH).

Stiftelsens formal er a bidra til & gke tilgangen pa organer for transplantasjoner ved &
¢ gjennomfgre informasjonstiltak som vil gke allmennhetens kunnskap om
organtransplantasjoner
o styrke befolkningens bevissthet om betydningen av at hver enkelt av oss tar stilling til om
vi er villig til & gi bort vare organer hvis dette matte bli aktuelt
e veere padrivere i forhold til helsevesen og politiske myndigheter

LNTs representant i styret: Nina Roland ble gjenvalgt til styreleder 09.09.2021 for to ar. Nikolai
Raabye Haugen er fast representant fra LNT med Arve Nordlie som personlig vara i perioden
2020 - 2022.

LNTs representant i Representantskapet: Daglig leder Marit Gonsholt med redaktgr og
kommunikasjonsansvarlig Jon Anker Lisberg Sarpebakken som vara. LNTs representant i
valgkomitéen: Torstein Taule.

LNTs landsstyre holdes lgpende orientert pa styremgtene om stiftelsens aktivitet og drift. For
gvrig vises til Stiftelsen Organdonasjons egen arsberetning.

Informasjonsarbeid om organdonasjon utfgres hovedsakelig av stiftelsen, men LNT informerer i
LNT-nytt og pa LNTs nettsider om viktige saker og sender ut egne pressemeldinger om
transplantasjonstall.

Den store mobiliseringen fra LNTs side skjer i fylkes-/lokallagene i forbindelse med stands pa
Donasjonsdagen som i 2021 var lgrdag 18. september. Stiftelsen Organdonasjon produserer
materiell til utlevering pa stands pa Donasjonsdagen.

FFO - Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon

FFO er Norges stgrste paraplyorganisasjon for organisasjoner for kronisk syke,
funksjonshemmede og deres pargrende. De har 87 medlemsorganisasjoner med til sammen
over 350 000 medlemmer.

FFO har jobbet for samfunnsmessig likestilling og deltakelse for funksjonshemmede og kronisk
syke siden stiftelsesaret 1950. FFO har fylkeslag i alle landets fylker og i tillegg en del
kommunelag. Pa vegne av medlemsorganisasjonene jobber FFO opp mot politiske myndigheter
sentralt og lokalt, for kronisk syke og funksjonshemmedes felles interesser.

| tillegg til det politiske arbeidet tilrettelegger FFO en rekke mgteplasser og arenaer der vare
organisasjoner kan samtale og samarbeide om felles interesseomrader.

LNTs fylkeslag er automatisk medlem av FFOs fylkeslag, som er viktige arenaer for samarbeid.
LNT-medlemmer er valgt inn som representanter for FFO i ulike brukerutvalg pa landsbasis og i
Nasjonalt faglig nettverk for organdonasjon til transplantasjon (NFNOT) i Helsedirektoratet.

Unge funksjonshemmede

Unge funksjonshemmede er en paraplyorganisasjon for 38 organisasjoner og grupperinger av
ungdom med funksjonshemning og kronisk sykdom. Til sammen har disse over 25 000
medlemmer.
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Unge funksjonshemmedes formal er a sikre deltakelse og samfunnsmessig likestilling for unge
mellom 12 og 36 ar med funksjonshemninger og kronisk sykdom. Unge funksjonshemmede
jobber mot diskriminering og for universell utforming pa alle samfunnsomrader.

Unge funksjonshemmede er en interesseorganisasjon, som fremmer
medlemsorganisasjonenes felles interesser til norske myndigheter og andre samfunnsaktgrer,
ofte gjennom hgringssvar og innspill.

Nikolai Raabye Haugen, Nestleder LNTBU, var styremedlem i Unge funksjonshemmede i 2021.

Studieforbundet FUNKIS

Funkis fordeler statlige voksenoppleeringsmidler til kurs arrangert av medlemsorganisasjonene
og deres fylkes-/lokalledd. Funkis har pr. 2021 94 medlemsorganisasjoner med over 350 000
medlemmer. LNT har veert medlem av Funkis siden oppstart.

Det er opprettet verv for studieleder i de fleste av LNTs fylkes-/lokallag. Landsstyrets studie-
leder er Arve Nordlie. Organisasjonskonsulent Marit Lundberg fra administrasjonen har veert
ansvarlig for a falge opp fylkes-/lokallagene i tillegg til LNT sentralt og rapporterere til Funkis
sentralt. Arve Nordlie har deltatt pa arsmgte og Marit Lundberg pa studieledersamling.

LNT fikk i 2021 tildelt kr. 8 440,- i ekstra tilretteleggingstiltak (TRT) til sentralleddet. Nedgang i
statte ift tidligere ar skyldes at kurs ble avlyst grunnet koronapandemien.

Frivillighet Norge

Frivillighet Norge er et samarbeidsforum for frivillige organisasjoner i Norge. De arbeider for en
helhetlig frivillighetspolitikk for & sikre vekst og utvikling i frivilligheten, som er en hjgrnestein i
norsk kultur og samfunnsliv. Frivilligheten er mangfoldig og politikken ma derfor ha et spekter av
ulike grep for a gi alle deler av frivillig sektor bedre rammevilkar.

Frivillighet Norge ble stiftet i 2005. Mer enn 300 organisasjoner, som representerer over 50 000
lag og foreninger over hele landet er medlemmer. LNT ble medlem i 2015. Daglig leder har
deltatt pa informasjonsmagter.

Norsk nyremedisinsk forening

Norsk nyremedisinsk forening (NFF) er en fagmedisinsk forening for spesialiteten nyremedisin.
Kommunikasjonsansvarlig har hatt lgpende dialog med leder i NNF, Marit Solbu. Dialogen har, i
2021, primeert dreid seg om spgrsmal knyttet til koronapandemien.

| tillegg har LNT samarbeidet med NFF om pressemelding og nettsak i forbindelse med
Verdens nyredag. Det ble sendt ut en pressemelding til medier 8. mars om Verdens Nyredag,
med fokus pa at det er viktig a fa en avklaring rundt cDCD snarest mulig. P& Verdens nyredag,
11. mars, ble det publisert tekst pa LNT.no og LNTs facebookside med temaet «hvordan leve et
godt liv med nyresykdomy.

NSFs faggruppe for nyresykepleiere

NSFs faggruppe for nyresykepleiere er en mgteplass for fag- og kunnskapsutvikling.
Faggruppen jobber med & spre kunnskap om sykepleie og behandling av pasienter med
nyresvikt. Leder for NSFs faggruppe for nyresykepleiere er medlem av LNTs fagrad.

Stiftelsen DAM

| 1989 begynte Kreftforeningen, Norges Blindeforbund og Nasjonalforeningen for folkehelsen
arbeidet med a utvikle et nytt landsomfattende tv-spill, der overskuddet skulle tilfalle frivillige
helseorganisasjoner. | 1993 etablerte de Stiftelsen Helse og Rehabilitering. | mars 1996 inngikk
de avtale med Norsk Tipping om utvikling, drift og markedsfagring av Extra-spillet. Spillet ble
lansert pd NRK1 28. september 1996, og ble umiddelbart en suksess.
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LNT ble medlem i ExtraStiftelsen i 1996 og innbetalte til stiftelseskapitalen 100 000,-. LNT har
mottatt midler til forsknings- og helse- prosjekter helt fra fgrste tildeling i 1998.
Administrasjonstilskuddet til sgkerorganisasjoner som er medlem i Stiftelsen, utgjar 20 % av
bevilget belagp pr. prosjekt pr. ar og er en viktig inntektskilde til LNT.

ExtraStiftelsen endret navn til Stiftelsen DAM pa arsmgte 21. mai 2019. Dette pga at extra-
spillet ble overdratt Norsk Tipping 1. januar 2016, og etter dette mottar Stiftelsen en prosent-
andel (6,4 prosent) av overskuddet til Norsk Tipping. Pr. 2021 bestar stiftelsen av 45
medlemsorganisasjoner.

Daglig leder Marit Gonsholt representerte LNT i prosjektkoordinatormgter var/hgst.

Tildeling av midler i 2021:

Stimuleringsprogrammet for helsefrivilligheten:

Pandemiens konsekvenser... 390 000,- Utsatt, midler overtfart til 2022.
Oversettelse av skreddersydd covid-19 informasjon 437 500,- Midler overfart til 2022

Aktivitetsprogrammet

Aktiviteter ad libitum — LNT Oslo og Akershus 45 000,- Gjennomfgres hgsten 2022
Helse Var

Dialysesykle Norge pa langs 416 000,- Avsluttet 31.12.21

Fylkeslagene kan sgke pa Express-ordningen. Formalet med Ekspress er & stgtte sma
enkeltstaende prosjekter og tiltak med fokus pa lokal aktivitet og frivillighet.

Det ble i 2021 tildelt midler til to prosjekt i vartildelingen (LNT Telemark og LNT Oslo og
Akershus) og tre prosjekt i hgsttildelingen (LNT Nord-Trgndelag, LNT Telemark og LNT
Nordland).

NNS - Nyresykes Nordiske Samarbeidsorgan

Ansvaret for & arrangere mgte i Nyresykes Nordiske Samarbeidsorgan (NNS) gar pa omgang
mellom deltakerlandene (Sverige, Danmark, Finland, Island og Norge). Norge var arranggrland i
2020, men grunnet koronapandemien ble mgtet utsatt til 2021. Mgtet var planlagt avviklet i
Tromsg 16. og 17. sept., men matte avlyses pga coronapandemien. Det fysiske mgtet ble
erstattet av to digitale magter 16. september og 16. november 2021.

EKPF - European Kidney Patients’ Federation

LNT meldte seg inn i 2005. Nyreforeninger fra 25 europeiske land er medlemmer.

LNT v/Lars Skar har de siste arene deltatt aktivt for & pavirke driften av fremtidens EKPF.

LNTs Landsstyre meldte seg ut av EKPF i 2018 grunnet liten aktivitet og at LNT far lite igjen for
samarbeidet. Aktiviteten har tatt seg opp og LNTs Landsstyre vedtok & melde seg inn igjen i
EKPF i 2019.

Generalforsamlingen til EKPF ble avholdt 9. — 10. desember 2021 i Madrid. Det var mulig a
delta bade fysisk og digitalt pa meatet. | tillegg avholdt EKPF regelmessige videomgter hvor
aktuelle tema ble tatt opp.

En arbeidsplan er laget med enkeltmal for tiltak det skal jobbes mer med. Dette gir et godt
grunnlag for a fa til samarbeid med andre foreninger samt et fint dokument & vise til nar det
sgkes om stgtte til ulike prosjekter. Vi tror grunnlaget er lagt for & kunne fremme flere gode
forslag til beste for nyrepasienter i Europa. @konomien er ogsa styrket.
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Interessepolitisk arbeid

Grunnlaget for LNTs interessepolitiske arbeid ligger i LNTs helsepolitiske program, som vedtas
av LNTs Landsmate for fire r av gangen, og LNTs handlingsplan, som vedtas av LNTs
Landsmagte for to ar av gangen.

LNT driver interessepolitisk arbeid pa flere plan:

e Er synlig i den offentlige debatten

e Deltar i offentlige rad og utvalg

¢ Samarbeider med fagmiljgene, bl.a. transplantasjonsmiljgene ved OUS-
Rikshospitalet, Norsk nyremedisinsk forening og Norsk sykepleierforbunds
faggruppe for nyresykepleiere

e Sender ut pressemeldinger

e Avgir hgringsuttalelser til myndighetene

Pressemeldinger
e Solid transplantasjonsaktivitet gjennom et krevende ar — 07.02.21
¢ Transplantasjonslisten for nyre har doblet seg de siste ti arene — 08.03.21
e Ber arbeidsgivere ta ekstra hensyn til risikogrupper uten vaksineeffekt — 26.08.21
e Gront lys for organdonasjonsmetoden cDCD — 30.08.21
Markeringer

Verdens nyredag 11. mars:

Det ble sendt ut pressemelding «Transplantasjonslisten for nyre har doblet seg de siste ti arene:
- Grgnt lys for cDCD vil veere det mest virkningsfulle tiltaket for & snu utviklingen» i samarbeid
med Norsk nyremedisinsk forening. | tillegg ble det lagt ut en artikkel pa LNT.no 11. mars med
tittelen «Et godt liv med nyresykdoms. Det ble ogsa lagt ut en podcastepisode i forbindelse med
verdens nyredag.

Verdens Leverdag 19. april:

Verdens leverdag ble markert med én podcast og én artikkel om Charlotte som har blitt
levertransplantert to ganger.

I mediene
o «Mener Norge gikk glipp av 22 organdonorer i fjor — saken treneres» - Dagens
medisin 13.01.21
e «Dialysepasienter bar vaksineres pa sykehuset» - Dagens medisin 04.02.21
«En seier for de som trenger transplantasjon» - Dagsavisen 27.09.21
e «Hvor mye skal vi fglge med pa pandeminyhetene?» - Medier24 23.12.21

Podcast
e Transplantert eller nyresyk? En intro — publisert 04.03.21
e Fatigue — en vedvarende tilstand av utmattelse — publisert 04.03.21
e Verdens nyredag: Sigrun har levd med morens nyre siden 1974 — publisert 10.03.21
e Vaksinespesial — publisert 18.03.21
e Verdens leverdag: Charlotte (27) har fatt livet i gave to ganger — publisert 19.04.21
e Vaksinespesial vol. 2: antistoffer — publisert 11.06.21
o Dialyse: borte bra, hjemme best? — publisert 30.06.21
11
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o Vaksinespesial 3: En tredje dose — publisert 30.09.21
o Omikron, fierde dose og julefeiring — publisert 15.12.21

Donasjonsuka
Fysiske stands ble avlyst som fglge av koronapandemien, og Donasjonsuka ble i stedet markert

via sosiale medier.

Frivillighetens dag 5. desember
Kommunikasjonsansvarlig Jon Anker L. Sarpebakken har satt sammen videosnutter innspilt av

tillitsvalgte og lagt ut pa facebook, en fra LNT og en fra LNTBU.

Hgringsuttalelser
LNT har ikke kommet med noen hgringsuttalelser i 2021.

@vrig engasjement
Helse Sgr @st RHF, Oslo Universitetssykehus HF

e Samarbeidsmgte nefrologi, Rikshospitalet
Redaktagr/kommunikasjonsansvarlig deltok pa mgte 3. desember. Mgtet ble avholdt bade
fysisk og digitalt, LNT deltok digitalt.

o Dialog med Folkehelseinstituttet i forbindelse med vaksinering
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LNTs Handlingsplan 2021-2023
Vedtatt pa LNTs landsmgte 04. september 2021

Organdonasjon
e Arbeide for at cDCD-metoden blir innfart.
e Arbeide for at avslagsprosenten (pargrende som sier nei til donasjon) er sa lav som
mulig, helst under 20 prosent.

¢ Arbeide for at det utredes flere levende givere til nyredonorer.
e Arbeide for at prosedyren rundt utredning av levende givere gar raskere.

Delrapport 2021.:

e Styreleder Lars Skar uttalte seg i en artikkel i Dagens medisin angédende cDCD 13.
januar. LNT inngikk avtale med Kruse Larsen pa varen 2021 for & bista med patrykKk i
cDCD saken.Beslutningsforum for nye metoder godkjent cDCD 30. august 2021.

e Avslagsprosenten var i desember 2021 30 prosent, mot 22 prosent i 2020.

e LNT og Stiftelsen Organdonasjon utviklet et prosjekt for a rette fokuset mot
organdonasjon i 2021. LNT mottok midler fra Stiftelsen Dam til prosjektet «Norge pa
langs — for en ny kjangs». Stina Nordine syklet fra Nordkapp til Lindesnes og
dokumenterte turen gjennom sosiale medier. Flere aviser skrev om turen. Hun var ogsa
pa God morgen Norge og snakket om organdonasjon.

Dialyse
.y Stimulere til at minst 30 prosent av dialysepasientene far tilbud om hjemmedialyse.
e Sikre at dialysepasienter far en god helhetlig pasienttransport til og fra hjemsted som
ivaretar pasientsikkerheten.
o Etterstrebe at feerrest mulig av landets dialysepasienter har over én times reisevei til/fra
dialysebehandling.

Delrapport 2021:
e Per 31.12.21 fikk 25,3 prosent av dialysepasientene i Norge hjemmedialyse
o Hjemmedialysebrosjyren blir sendt ut fra LNTs kontor, og brosjyren har veert populaer
blant sykehus dialyseavdelinger/nyrepoliklinikker/nyreavdelinger og medlemmer i 2021.

Forebygging
e Fokusere pa forebygging ut til befolkningen, for eksempel pa Verdens nyredag og andre
aktuelle dager/arrangement.
¢ Redusere gkningen i organsvikt ved, i samarbeid med andre organisasjoner og
helsemyndigheter, a forebygge og bremse utviklingen av kronisk nyresykdom.

Delrapport 2021

e Verdens nyredag ble markert med en artikkel pa LNTs hjemmeside med fokus pa god
nyrehelse, en podcastepisode og en spgrreundersgkelse med tema «hvordan lever du
med din nyresykdom?»

e LNTs administrasjon arbeidet med LNTs kokebok for medlemmer med kronisk nyresvikt
for dialyse, i dialyse og transplanterte. Kokeboken har som mal & bidra til & redusere
utviklingen av kronisk nyresvikt.
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LNTBU

Arlig barne- og familiesamling.

En arlig ungdomssamling.

Arrangere samling: Barn som pargrende.

Skape et nettverk med ungdomskontakter i fylkes-/lokallagene.

Ta initiativ til nyreskole for ungdom.

Opprettholde kontakten med de nordiske ungdomsorganisasjonene og ta del i
planlegging av fremtidige ungdomskonferanser.

Holde medlemsmassen over 100 medlemmer.

Delrapport 2021:

Barne- og familieleiren ble arrangert pa Haraldvigen 23. — 27. juni.
Ungdomssamlingen var planlagt avviklet 26. — 28. november, men grunnet
koronasituasjonen ble det utsatt til 2022.

LNTBU mottok midler fra LNU-aktivitetstgtta til & starte et prosjekt for & rekruttere
ungdomskontater til fylkes- og lokallagene. Prosjektet gjennomfares i 2022.

LNT har per 31.12.21 131 medlemmer under 26 ar.

Organisasjonskonsulent Marit Lundberg snakket om LNTBU pa sommerleiren til
Geilomo barnesykehus.

Styrke LNT som organisasjon

Arbeide for & verve nye medlemmer.

Utvikle attraktive medlemstilbud.

Stimulere medlemmer til kursing for brukerrepresentanter.

Markere «Verdens nyredag» og «Donasjonsdagen» i samarbeid med aktuelle
organisasjoner.

Obligatoriske styrekurs sentralt og lokalt.

Veere synlig i sosiale medier og digitale kanaler.

Delrapport 2021:

Verdens nyredag ble markert ved utsendelse av pressemelding i samarbeid med Norsk
Nyremedisinsk forening samt publisering av en podcast og artikkel om god nyrehelse.
Verdens leverdag ble markert med en artikkel og podcast.

Administrasjonen jobbet med LNTs kokebok, som skal bli et nytt og etterlengtet
medlemstilbud.

LNT har et samarbeid med nettapoteket Farmasiet der medlemmer far 10 prosent rabatt
pa alle varer, bortsett fra legemidler og varer dekket av det offentlige.

Administrasjonen har sgkt Stiftelsen Dam om et helseprosjektet varen 2021, og fikk
tildelt kr. 416.000,- til prosjektet «Norge pa langs — for en ny kjangs»

Det var planlagt & avvikle likepersonskurset i Tromsg, men det ble avlyst grunnet
kronapandemien.

Kommunikasjonsavnsarlig opprettet en podcast i mars og publiserte 9 podcastepisoder i
lopet av 2021.

Kommunikasjonsansvarlig har veert aktiv med informasjonsarbeid gjennom hele
pandemien. Han har hatt jevnlig kontakt med nyre- og transplantasjonsleger pa
Rikshospitalet, uttalt seg i media pa vegne av organisasjonen og deltatt i mgter med FHI
og Helsedirektoratet.
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Informasjonsarbeid

LNTs fylkeslag informerer pa nyreskoler rundt om i landet. LNTs administrasjon informerer om
LNT pa temarekkene som Lzerings- og mestringssenteret pA OUS Rikshospitalet har for hhv.
nyre-/pancreastransplanterte og levertransplanterte.

LNT-nytt
LNT-nytt utkom med fire utgaver i 2021. Utgave 1 og 4 besto av 40 sider, og utvalge 2 og 3 av
36 sider.

LNT-nytt er fortsatt den viktigste kanalen for & na ut med informasjon til alle medlemmer.

Det legges vekt pa & fa med helsepolitisk stoff, informasjon om rettigheter og fagartikler som
bergrer de ulike pasientgruppene, og forskjellig smastoff som kan veere av interesse. | tillegg er
det viktig & gjenspeile aktiviteten i LNT, bade pa sentralt og lokalt hold.

Falgende likepersoner er presentert i faste spalter med navn, tif.nr. og ev. e-postadresse:
Ledere/kontaktpersoner for Besgkstjenesten, kontaktpersoner lever, familiekontakter,
likepersoner med PD-kompetanse og pancreaskontakt. LNTBU-sidene har i hele 2021 veert et
fast innslag i LNT-nytt. Landsstyrets medlemmer har alternert som forfattere av spalten «Styret
informerer». «Kjeere medlemmer» har veert skrevet av redaktgr og kommunikasjonsansvarlig.

Annonsgrer

Det er utfordrende a fa tak i annonsagrer til bladet. Falgende annonserte i 2021: Sykehus utenfor
Norge med dialyseavdelinger: Sea Medical Health Clinic, Mykonos, Hellas.

Opplag LNT-nytt: Nr. 1: 2 350, nr. 2: 2 380, nr. 3: 2 400 og nr. 4: 2450. LNT-nytt sendes ut til
hovedmedlem, bedriftmedlem og sykehus. Alle medlemmer har tilgang til PDF-utgaven ved &
logge seg inn pad www.LNT.no.

Ansvarlig for layout og trykking har veert 07 Media.

LNT.no

Nettsiden har i gjennomsnitt hatt 400 besgk pr. dag i 2021, men rundt 1250 de dagene det har
blitt lagt ut informasjon knyttet til koronapandemien.

Sosiale medier

LNT opprettet en lukket Facebook-gruppe i 2007. Studieleder Arve Nordlie og redaktgr og
kommunikasjonsansvarlig Jon Anker L. Sarpebakken har vaert administratorer i 2021.

En &pen Facebook-side ble lansert samtidig med den nye nettsiden i 2016. Facebook-siden
administreres av redaktgr og kommunikasjonsansvarlig og hadde 1461 falgere ved utgangen av
2021. Det er i hovedsak nyheter, artikler og undersider fra www.LNT.no som deles pa
Facebook-siden. LNT opprettet en Instagram-profil 21. mai 2021 og har 167 falgere.

Ogsa LNTBU har en lukket gruppe og en apen side pa Facebook med 540 fglgere. Bade siden
og gruppen administreres av administrasjonen/LNTBU-styret. LNTBU har ogsa en apen
Instagram-profil med 302 fglgere.

Brosjyrer

LNT har mange informasjonsbrosjyrer, det vises til oversikt i LNTs medlemsblad. Brosjyrene
sendes ut pa forespgarsel til sykehusenes dialyseavdelinger/nyrepoliklinikker/nyreavdelinger og
medlemmer.
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Profileringsartikler

LNT har avtale med Briskeby Media om profileringsartikler for LNT. Avtalen er inngatt for hele
organisasjonen inkl. fylkeslag for at det skal brukes felles artikler for & profilere organisasjonen.
Det er viktig at alle fylkesledd benytter denne leverandgren, slik at vi kan oppna gode priser pa
artiklene og fremstar likt ved profilering.

Askin’ hudlegetjeneste

LNT inngikk avtale med Askin’ hudlegetjeneste i september 2020. Organtransplanterte er en
gruppe som er seerlig utsatt for & utvikle hudkreft og andre hudkomplikasjoner. Det er derfor
viktig med regelmessig kontroll av huden og tidlig behandling ved komplikasjoner. Ventetiden
for time hos hudlege kan imidlertid ofte veere lang. Avtalen gir 10 prosent rabatt pa bilde- og
videokonsultasjoner hos hudlegene i Askin’.

Egne arrangement

Landsmgte

Landsmgate var planlagt avviklet pa Oscarsborg festning pa varen 2021. Grunnet
koronapandemien ble landsmgte utsatt til hasten 2021. Landsmgte ble avholdt pa Raddison Blu
Gardermoen 04. til 05. september. Falgende fylkes- og lokallag deltok ikke pa Landsmgte 2021;
LNT Rogaland Fylkeslag, LNT Troms Fylkeslag, LNT Finnmark Fylkeslag, LNT Vestfold og
Telemark Fylkeslag og LNT Telemark Lokallag.

Barne- og familieleir

Barne- og familieleiren ble avholdt pa Haraldvigen, utenfor Kristiansand fra 23. juni til 27. juni.
Det deltok 8 familier med 32 deltakere totalt.

NNS-mgte
Det planlagte NNS-mgte 16. til 17. september i Tromsg matte avlyses grunnet

koronapandemien. Det ble avholdt to digitale mater, henholdsvis 16. september og 16.
november 2021.

Likepersonskurs

LNTSs arlige besgkstjeneste-/likepersonskurs var planlagt avviklet i Tromsg 18. til 19.
september. Det ble avlyst grunnet for fa pameldinger.
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@dkonomi

Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplantertes reviderte regnskap for 2021 viser et
underskudd pa kr 318.662,- mot et budsjettert underskudd pa kr 818.885,-.
Egenkapitalen var pr. 31. desember 2021 pa kr 6 387 559 (31. desember 2020 kr 6 706 221,-).

Webbasert gkonomisystem, Tripletex fra regnskapsaret 2018 fungerer bra. Regnskapsfirma
utbetaler lgnn, utarbeider regnskapsrapporter, arsoppgj@ar og tar stikkprave-kontroller av
regnskapet gjennom aret. Regnskapssystemet gir oss tilgang til regnskapet fortlgpende, og ikke
pa etterskudd slik vi tidligere har hatt det.

Falgende prosjektmidler er overfart til 2022: Prosjekt 350 ungdomssamling kr 300 835,-. og
prosjekt 339 TIC CKD kr. 174 985,-

Falgende poster har hatt en nedgang i inntekter ift. budsjett:
¢ Medlemskontingent 25 316,-
Funkis 89 741,- skyldes feerre arrangement
Lotteriinntekter 5 573,-
Gaver/donasjoner 13 594,-
Andre inntekter 11 690,- skyldes tilbakebetaling av midler
Tilskudd barne- og familieleir 80 733,- skyldes tilbakebetaling av midler
Egenandeler BA 21 250,- skyldes feerre pameldte enn budsjettert
Annonseinntekter 3 000,- skyldes utfordringer med a fa annonser i bladet

Underskuddet kommer fra fglgende poster:
e Legnnsmidler; nyansatt startet i oktober, og daglig leder jobbet ut aret.
e Hjemmeside, utvikling av LNTs kokebok

Lavere underskudd enn budsjetter kommer fra fglgende poster:

e Minnegaver, 65 494,-, hgyere inntekt enn budsjettert

e Tilskudd drift, 323 518,-, hgyere inntekt enn budsjettert

e Honoarar, 109 414,-, lavere utgift enn budsjettert

o Reiser etter regning, 58 561,-, lavere utgift enn budsjettert, skyldes utsettelse av
jubileumsfeiring pa Oscarsborg til 2022.

o Hotellutgifter, 232 158,-, lavere utgift enn budsjettert, skyldes utsettelse av
jubileumsfeiring pa Oscarsborg til 2022.
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Styrets arsberetning

Virksomhetens art og lokalisering

LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte er en interesseorganisasjon for
nyrepasienter, transplanterte og deres pargrende. Organisasjonen drives fra kontoret pa Helsfyr
i Oslo. | 2021 flyttet LNT kontorer fra Grenseveien 99 til Fredrik Selmers vei 2.

Landsstyret
LNT har et landsstyre med 6 medlemmer (4 menn og 2 kvinner) og 3 varamedlemmer (3 menn).
Det er avholdt 2 styremgter og behandlet 32 saker.

Fortsatt drift
Styret mener at forutsetningene for fortsatt drift er til stede ved avleggelsen av arets regnskap.

Arbeidsmiljg
Det har ikke veert ulykker eller skadetilfeller pa kontoret i 2021. Sikkerhet, helse og miljg er
ivaretatt.

Ytre miljo
Det er intet ved foreningens drift eller virksomhet som pavirker det ytre miljg.

Likestilling
Organisasjonen har tre ansatte i 100% stilling, to kvinner og en mann.

Oslo, 31. desember 2021 / 20. mars 2022

Lars Skar sign. Marianne Sundvor sign. Olav Fikse sign.

styreleder Nestleder @konomiansvarlig

Arve Nordlie sign. Odd @yvind Johansen sign. Nikolai Raabye Haugen sign.
Studieleder styremedlem Styremedlem LNTBU

Marit Lundberg sign.
daglig leder
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Regnskap 2021

Resultatregnskap

Note 2021 2020

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Annen driftsinntekt 1 5393573 4916 271
Sum driftsinntekter 5393 573 4916 271
Driftskostnader

Lennskostnad 2 20832 215 1748 220
Avskrivning pa varige driftsmidler 3 17 787 7758
Annen drifiskostnad 4 3647 596 2399735
Sum driftskostnader 5748 598 4155714
DRIFTSRESULTAT (355 025) 760 557
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Finansinntekter

Annen renteinntekt 36 364 51077
Sum finansinntekter 36 364 51077
NETTO FINANSPOSTER 36 364 51 077
ORDINART RES. FOR SKATTEKOSTNAD (318 662) 811 634
Skattekostnad pa ordinaert resultat 0 0
ORDINART RESULTAT (318 662) 811 634
ARSRESULTAT (318 662) 811 634
OVERF. OG DISPONERINGER

Overferinger annen egenkapital 5 (318 662) 811 634
SUM OVERF. OG DISP. (318 662) 811 634
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Balanse pr. 31.12.2021

Note 31.12.2021 31.12.2020
EIENDELER
ANLEGGSMIDLER
Varige driftsmidler
Driftslesere, inventar, verktey, kontorm. 3 54735 32 142
Sum varige driftsmidler 54 735 32142
Finansielle anleggsmidler
Andre langsiktige fordringer 0 1612
Sum finansielle anleggsmidler 0 1612
SUM ANLEGGSMIDLER 54 735 33754
OML@PSMIDLER
Fordringer
Kundefordringer 8184 16 034
Andre kortsiktige fordringer 6 407 715 168 975
Sum fordringer 415 899 185 009
Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 6818 994 7 676 700
SUM OML@PSMIDLER 7234 893 7 861 709
SUM EIENDELER 7 289 628 7 895 463
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 5 6 387 559 6 706 221
Sum opptjent egenkapital 6 387 559 6 706 221
SUM EGENKAPITAL 6 387 559 6 706 221
GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandargjeld 32 278 67 048
Skyldig offentlige avgifter 168 763 124 397
Annen kortsiktig gjeld 8 701 027 997 796
SUM KORTSIKTIG GJELD 902 069 1189 242
SUM GJELD 902 069 1189 242
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 7 289 628 7 895 463
Oslo, 31. desember 2021 / 20. mars 2022
Lars Skar Marianne Sundvor Olav Fikse
styreleder Nestleder @konomiansvarlig
Arve Nordlie Odd @yvind Johansen Nikolai Raabye Haugen
Studieleder styremedlem Styremedlem LNTBU

Marit Lundberg
daglig leder

Regnskapet er signert elektronisk.
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Noter 2021

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk. Selskapet
kommer inn under regnskapslovens definisjon av sma foretak, og Norsk Regnskapsstandard nr.
8 for sma foretak er fulgt.

Klassifisering av balanseposter

Eiendeler bestemt til vang eie og bruk klassifiseres som anleggsmidler. Eiendeler som er
tilkryttet varekretslapet, klassifiseres som omlepsmidler. Fordringer klassifiseres som
omlepsmidler hvis de skal tilbakebetales i lapet av ett ar. For gjeld legges samme kriterier til
grunn for & skille mellom langsiktig og kortsiktig gjeld. Farste ars avdrag pa langsiktig gjeld og
langsiktige fordnnger klassifiseres likevel ikke som kortsiktig gjeld eller omlepsmiddel.

Anskaffelseskost

Anskaffelseskost for eiendelen omfatter kjepesummen for eiendelen med fradrag for rabatter
o0.l. og med tillegg for direkte kjepsutgifter som frakt, toll, ikke refunderbare offentlige avgifter og
andre direkte utgifter til anskaffelsen.

Inntektsfaring

Tienester inntektsferes i takt med utferelsen. Andelen av salgsinntekter som knytter seg til
fremtidige serviceytelser, balanseferes som uopptjent inntekt ved salget og inntekisfares
deretter | takt med levering av yielsene.

"J0Fordringer

Kundefordnnger feres opp i balansen etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning for
tap foretas etter en individuell vurdening av de vesentligste kundefordringene. | tillegg beregnes
en avsetning som skal dekke paregnelig tapsrisiko. Ved den individuelle vurderingen ansas
utsettelser og mangler ved betalinger, og eventuelle andre kjente opplysninger om at en kunde
har ekonomiske problemer, som indikatorer pa at det ma avsettes for tap.

Andre fordringer, bade omlapsfordringer og anleggsfordringer, fores opp til det laveste av
palydende og virkelig verdi. Virkelig verdi er naverdien av fremtidige innbetalinger. Det foretas
likevel ikke neddiskonteringer nar effekten av neddiskonteringen er uvesentlig for regnskapet.
Avsetning til tap vurderes pa samme mate som for kundefordringer.

Gjeld
Gjeld balanseferes til nominelt gjeldsbelep.

Pensjonsforpliktelser

Selskapet har pensjonsavtale gjennom en forsiknngsaviale, og avtalen er en innskuddsplan
som ikke medferer andre forpliktelser ut over innbetaling av rets premie. Arets premie
beregnes pa basis av lann i samme periode. Pensjonsforpliktelser og pensjonsmidlene er ikke
oppfert i regnskapet. Arets betalte premie er bokfert i resultatregnskapet.
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Note 1 - Annen driftsinntekt

1]

iar i fjor
MEDLEMSKONTIGENTER a75 684 878 634
TILSKUDD FORDELING 113 648 227 297
TILSKUDD DRIFT 1823518 1595 435
LOTTERINNTEKTER 94 427 77 607
TILSKUDD FRA FUNKI 15 259 8440
MINNEGAVER 125494 83 980
GAVER/DONASJONER 36 408 291 238
AMNDRE INNTEKTER 70150 1355
TILSKUDD BUFDIR BA 69 267 0
EGENANDELER BA 28750 3500
EGENFINANSIERING BA 0 1]
FACEBOOK INNTEKTER (BURSDAGS-INNSAMLINGER) 50 258 34779
MOMSREFUSJON 332 457 323742
ANNONSEINNTEKTER 7000 52 000
ADM BIDRAG 1428 680 1157 272
ADMIMISTRASJONSTILSKUDD EXT 322 650 180 916
Sum Annen driftsinntekt 5393 573 4916 2M
Note 2 - Lennskostnad
Selskapet har hatt 3 arsverk i regnskapsaret.
Spesifikasjon av lennskostnader | ar | fjor
Lenn 1736674 1472443
Arbeidsgiveravgift 255072 204 751
Pensjonskostnader 68 052 61 105
Andre lennsrelaterte ytelser 23418 9921
Totalt 2083 215 1748 220
Ytelser til ledende personer
Daglig leder 511064
Styremedlermmer 21000
Bedriftsforsamling 0

Det er ikke utbetalt pensjonsytelser eller andre ytelser enn lenn til daglig leder og
styremedlemmer.

Organisasjonen er pliktig til 3 ha tjenestepensjonsordning for selskapets ansatte jft. lov om

obligatosrik tienestepensjon. Organisasjonen har etablert en fenestepensjonsordning som
filfredsttiller kravene i loven.
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Noter 2021

Note 3 - Driftslesere, inventar, verktey, kontorm.

Driftslesare,

inventar, verktay,

kontorm.

Anskaffelseskost pr. 1/1 39 500
+ Tilgang 40 380
Anskaffelseskost pr. 3112 80 280
Akk. avinedskr. pr 1/1 7758
+ Ordingere avskrvninger 17787
Akk. avinedskr. pr. 31/12 25 545
Balansefert verdi pr 31/12 54735
Prosentsats for ord. avskr. 3333

Mote 4 - Annen driftskostnad
Selskapet har ytet godigjerelse til revisor og regnskapsferer med felgende belep:

lar  Ifjor
Revisjon 69944 52 500
Regnskapsferer 64 884 B8 128
Herav regnskapssytem 11444 10 506

Note 5 - Annen egenkapital

Egenkapital
Pri1. 6 706 221
Anvendt til arsresultat -316 662
Pr 31.12. 6 387 559
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Noter 2021

Note 6 - Andre kortsiktige fordringer

Depositumskonto 73 854
Depositumskonto 96 430
Forskuddsbetalt forsikrig 5740
Andre forskuddsbetalte kostnader 219979
Fordring pa ansatt 4712

405 503

Mote 7 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12 i ar kr 84 034 og utgjorde pr 31.12. i florkr 59 119.

Note 8 - Annen kortsiktig gjeld

Avsatte feriepenger 195 207
Awsatt il revisjon 2021 30 000
Avsatt gavemidler 475 820
Annen palept driftskostnad 0
701 027
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Til arsmetet i Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

Org.ne. 958 246 595 MVA

Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte sitt drsregnskap som viser et
underskudd p3 kr,318.662,-. Arsregnskapet bestar av balanse per 31.desember 2021 og
resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder
et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfglgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av foreningens finansielle stilling per 31. desember 2021, og av dens resultater for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vire oppgaver og plikter i henhold til disse
standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet. Vi er
uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare gvrige etiske
forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon
Ledelsen er ansvarlig for gvrig informasjon. @vrig informasjon kan evt. besta av en drsberetning,
men inkluderer ikke arsregnskapet og revisjonsheretningen.

Var uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke gvrig informasjon, og vi attesterer ikke den
pvrige informasjonen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese gvrig informasjon med det
forma! 3 vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom gvrig informasjon og
arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende
inneholder vesentlig feillinformasjon. Dersom vi hadde konkludert med at den gvrige informasjonen
inneholder vesentlig feilinformasjon er vi palagt a rapportere det. Vi har ingenting & rapportere i sd
henseende.
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Styrets og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsd ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig
for 4 kunne utarbeide et &rsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge
av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av drsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for arsregnskapet s lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er 3 oppné betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfgrt i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som fgige av
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller
samlet med rimelighet kan forventes a pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert
pa drsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:

https://revisorforeningen.no/revisionsberetninger.

Uttalelse om gvrige lovmessige krav

Konklusjon om arsheretningen

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsheretningen og i redegjgrelsene om foretaksstyring og samfunnsansvar om drsregnskapet og
forutsetningen om fortsatt drift er konsistente med arsregnskapet og i samsvar med lov og
forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
n@dvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
wAttestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & sgrge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokfgringsskikk i Norge.

Oslo, 20, mars 2022
Nordstrand Revisjon AS

=r 4lLe
Ole-Petter Alfstad
Statsautorisert revisor
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Rapport Kontrollkomité

Kontrollkomiteen i LNT
ved leder Arild Engen og medlem Leif Tore Lorentzen.

Kontrollkomiteens rapport til ledermgatet varen 2022.
MANDAT IFGL. LNT’S VEDTEKTER:

§ 15. Kontrollkomité.

Landsmagtet skal velge to medlemmer og ett varamedlem til kontrollkomiteen. De faste
medlemmene har en funksjonstid pa to ar, og ett medlem velges hvert ar. Varamedlemmet
velges hvert ar.

Komitémedlemmene kan gjenvelges.

Kontrollkomiteen skal etter hvert styremgte ha tilsendt utskrift av styreprotokollen. De skal
videre ha oversendt LNTs regnskap og revisjonsberetning fra den eksterne revisor.
Kontrollkomiteen skal falge med i Landsforeningens styrende organers disponeringer av LNTs
midler og drift.

De kan stille spgrsmal i saker hvor de har behov for flere opplysninger eller forklaringer.
Landsstyret og daglig leder har plikt til & besvare slike henvendelser, og la den valgte
Kontrollkomité fa innsyn i nedvendige dokumenter.

Kontrollkomiteen skal avgi rapport senest en uke fagr utsendelse av saksdokumentene til
Landsmgtedelegatene. Komitérapporten skal vedlegges saksdokumentene til Landsmgtet.

Valgt pa landsmgatet 4.-5.september 2021:

e Arild Engen, Oslo/Akershus, leder
e Leif Tore Lorentzen, Nordland, medlem
e Martin Jakobsen, Sgr-Trgndelag, varamedlem

KONTROLLVIRKSOMHETEN:

1: Kontrollkomiteen har fatt tilsendt protokoller fra 2 Landsstyremgter i 2021, fra Landsmatet
2021, Arsberetning og Arsregnskap for 2021, samt annen informasjon fra
Landsstyret/Sekretariatet.

2: Foreningens styringsdokumenter: Vedtekter, Helsepolitiskprogram 2017-2021 og
Handlingsplan 2019-2021 er underliggende for kontrollvirksomheten.

3: Det er ikke avholdt mater, hverken med LNT’s sekretariat eller Landsstyre, falgelig er
rapporten basert pa de ovennevnte dokumenter.

Kontrollkomiteen har gjennomgatt foreningens drift og aktivitet for 2021.
Regnskapet er gjiennomgatt for regnskapsaret 2021.

Gjennomgang av protokollene, arsberetning og regnskap viser at det i perioden har vaert en noe
begrenset virksomhet i organisasjonens fysiske virksomhet grunnet Covid 19 mens den digitale
aktiviteten har gkt betydelig.
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HELSEPOLITIKK:

Kontrollkomiteen vil beramme styrets/sekretariatets tette oppfalging av sakskomplekset cDCD
samt dagsaktuelle pressemeldinger.

INFORMASJONSVIRKSOMHET:

LNT-Nytt er meget informativt og godt redigert, men ressurser bgr i starre grad legges i LNT's
hjemmeside, Facebook og Instagram, slik at disse til enhver tid er ajour(ferskvare).

Vare medlemmer er primzerbrukere av vare plattformer, men i starre grad sgker offentligheten
og media informasjon der.

Det er grunn til ros/honngr til redaksjonskomitéen for LNT-Nytt for meget gode utgaver i 2021,
ikke minst til Olav Fikse for sammenfatningen av heftet «LNTs historie gjennom 40 ar» som ble
distribuert til alle LNTs medlemmer.

PODCAST:

KK bergmmer LNT for publisering av 9 podcaster i lgpet av2021, med gode og ikke minst
aktuelle temaer, jfr. Covid-dekningen.

Det bemerkes ogsa de spissede hyppige medieinnslagene gjennom aret som har profilert LNTs
kampsaker.

JKONOMI/FORVALTNING:

Etter hva Kontrollkomiteen kan overskue er Landsstyrets disponeringer, bruk av tilskudd og
gvrige inntekter i overensstemmelse med Landsmgtets vedtak og de over nevnte
styringsdokumenter.

Foreningens gkonomi er stadig meget tilfredsstillende da en ngktern og konservativ forvaltning i
en arrekke har gitt foreningen en robust gkonomi med en egenkapital pa neermere 6,4 millioner.

Da jubileumsmarkeringen i 2021 ble nedskalert /utsatt ble regnskapsaret 2021 som var
budsjettert med minus kr. 818.885,-, men som kom ut med minus kr. 318.662,-

PERSONAL:

KK takker Marit Gonsholt for innsatsen for LNT, og gnsker Marit Lundberg velkommen som ny
daglig leder i spissen for «xungdomsrekka» Jon S og Brian N.

DRIFT:
Medlemsutviklingen:

Man noterer med glede at den negative utviklingen i medlemsmassen er stoppet og snudd, og
forventer at man kan se frem til en ytterligere gkning nar na virksomheten i fylkeslagene tar seg

opp.
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OPPSUMMERING:

Kontrollkomiteen mener & kunne bekrefte at LNTs styrende organer, landsstyret og
administrasjon gjar en utmerket jobb og stadig arbeider i overensstemmelse med foreningens
formalsparagraf:

§ 2. Formal

LNTs formal er & ivareta uremi-/dialysepasienters og organtransplantertes spesielle interesser,
samt bidra til forebygging av organsvikt. LNT skal gi informasjon og drive radgivning overfor
pasienter og deres pargrende, samt holde kontakt med og samarbeide med fagpersonell
tilknyttet pasientgruppene. LNT skal ivareta pasientmedlemmenes generelle interesser overfor
myndighetene.

LNT er en partipolitisk og livssynsngytral organisasjon.

Legrenskog / Bodg april 2022

Kontrollkomiteen

Arild Engen /s/ Leif Tore Lorentzen /s/
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Medlemsrapport 2021

FYLKESVIS

Personlige medlemmer, betalt pr. 31.12.2021

Herav:

Fylkeslag Hovedmedlem Medlem Husstands- | SUM | (. 26 | 26-35

medlem gr gr

Nyre Lever Pancr. Nyre Lever Pancr.
Agder 79 7 2 52 3 1 1 145 3 2
Buskerud 99 7 2 26 1 3 138 5 3
Finnmark 35 2 1 15 5 58 6 2
Innlandet 157 9 2 68 1 2 239 6 8
Vestland 206 8 1 103 2 13 333 24 21
Mgre og Romsdal | 117 5 1 47 170 4 2
Nord-Trgndelag 62 5 36 103 1
Nordland 127 1 1 106 2 1 18 256 21 13
Oslo og Akershus | 338 30 2 125 10 1 23 529 25 16
Rogaland 161 7 1 122 1 2 294 4 9
Ser-Trgndelag 103 7 60 3 2 175 2 7
Vestfold og 180 11 2 108 2 10 313 21 1
Telemark
(Telemark) (103) | (4) (78) (2) (187) | (5) (1)
(Vestfold) (77) (7) (2) (30) (10) (126) | (16)
Troms 48 4 10 1 63 2
@stfold 98 9 47 154 |8 2
LNT sentralt
(Utlandet) 1 1
SUuMm 1810 | 112 15 926 26 3 79 2971 | 131 87
BEDRIFTER O.L.
Fylkeslag Antall
Oslo og Akershus 1
Agder 2
LNT sentralt 4
SUM 7
LANDSBASIS

Andre medlemstyper, aktive pr. 31.12.2021

Dialyse/sykehusavdelinger 116
Fagrad etc. 13
(£resmedlemmer) (3)
Foreninger etc. 14
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VEDLEGG

Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon

Styrets beretning 2021

Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon har som formal & styrke
kunnskapen om nyresykdommer og organtransplantasjon og aktivt bidra til & bedre
pasientgruppens livssituasjon. Fondet er tilknyttet Landsforeningen for Nyrepasienter og
Transplanterte, men har eget styre og egne vedtekter.

Virksomheten

Fondets virksomhet er primaert & samle inn midler, forvalte disse og dele ut statte til forskning.
Det er ikke avholdt ordinegert styremgate i lgpet av aret. All kommunikasjon i styret har foregatt via
e-post.

Markedsfagring

Det informeres om fondet i LNT-nytt under den faste spalten «@nsker du a gi en gave til LNT
eller LNTs forskningsfond». Arlig utlysning av midler legges ut pa nettsidene til Norsk
nyremedisinsk forening og Norsk Sykepleierforbunds faggruppe for nyresykepleiere.

Kriterier for tildeling

Midler kan tildeles enkeltpersoner, institusjoner m.m. for statte til arbeid med a forbedre
situasjonen for dialysepasienter og organtransplanterte, ivareta donorenes og pargrendes
livssituasjon og sikre organtilgang.

Det kan ogsa gis stgtte til samfunnsvitenskapelig og teknisk-naturvitenskapelig forskning og
ellers til alle forskningsprosjekter som er i overensstemmelse med fondets formal. Det skal na
veere brukermedvirkning i alle forskningsprosjekter.

Utdelte prosjektmidler 2021

Det kom inn ti sgknader til arets utlysning av forskningsfondmidler innen fristens utlgp 15.
november. Pa bakgrunn av at det ikke ble utdelt midler i 2020, grunnet manglende innkomne
seknader, ble det i ar utdelt renteinntekt fra 2020 og 2021. Fglgende prosjekter fikk tildelt stotte:

Samskapelse mellom pasienter som lever med kronisk nyresvikt og sykepleiere | Innvilget

i dialyseavdeling. 25 000,-
Fakultetet for sykepleie og helsevitenskap Universitetet i Nord

Er lav fadselsvekt assosiert med gkte nivaer av urinskademarkarer i 40-ars Innvilget
alder? 25 000,-
Klinikkoverlege Med.klinikk Haugesund

SIMPLIFY — enkel og ngyaktig maling av nyrefunksjon Innvilget
Prof. Anders Asberg, Transplantasjonsmedisinsk avd. OUS-RH 45 000,-
Epstain-Barr infeksjon monitorering etter nyretransplantasjon. Tidlig Innvilget
identifisering av gkt risiko for kreft og infeksjon, og individualisering av

immunsuppersjon. 45 000,-

Anna Varberg Reisaether, overlege, PhD, Nyreseksjon, Avdeling for
transplantasjonsmedisin, OUS.

Pilotprosjekt pa helsekompetanse hos norske nyretransplanterte. Innvilget

60 000,-
Utbetales i
2022
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Styret

Styret har i 2021 bestatt av: Leder Lars Skar, styremedlem Anders Hartmann, OUS
Rikshospitalet, styremedlem Per Fauchald, oppnevnt av Helsedirektoratet, styremedlem/
sekretaer Marit Gonsholt, LNTs administrasjon.

@konomi

Fondets inntektskilder bestar av gaver, testamentariske gaver og finansinntekter. Gavene gis i
hovedsak fra privatpersoner og som minnegaver.

Gaveinntekter: 44 556,- hvilket er 58 447,- mindre enn i 2020.

Finansinntekter: 62 125,- hvilket er 53 404,- mindre enn i 2020.

Fondets egenkapital ved utgangen av 2021: 6 647 306,-

Styrehonorar er ikke utbetalt. Styret er av den oppfatning at det fremlagte arsregnskap gir en
rettvisende oversikt over fondets utvikling og drift.

Oslo 31. desember 2021 / 28. mars 2022

e A A :

7 [y " o 4 ? / :
/Mﬂ}b/c Weis (o R dnglyfy Mnid Gonchiccf—
Lars Skar Anders Hartmann Per Fauchald Marit Gonsholt
leder styremedlem styremedlem styremedl./sekreteer
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Resultatregnskap

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter

Annen driftsinntekt

Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

DRIFTSRESULTAT

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Annen renteinntekt

Sum finansinntekter

NETTO FINANSPOSTER
ORDINAERT RES. FER SKATTEKOSTNAD

Skattekostnad pa ordinasrt resultat

ORDINAERT RESULTAT

ARSRESULTAT

OVERF. OG DISPONERINGER
Overferinger annen egenkapital
SUM OVERF. OG DISP.
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Note

2021

44 556
44 556

139 331

139 331
(94 775)

62 125
62 125
62 125

(32 650)

0

(32 850)

(32 850)

(32 650)
(32 650)

2020

103 003
103 003

29538

29 538
73 466

115 529
115 529
115 529
188 995

0

188 995

188 995

188 995
188 995
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Balanse pr. 31.12.2021

Note

EIENDELER

OML@PSMIDLER

Fordringer

Andre kortsiktige fordringer 1
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter o |
SUM OML@PSMIDLER

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 2
Sum opptjent egenkapital

SUM EGENKAPITAL

GJELD

KORTSIKTIG GJELD
Leverandargjeld

SUM KORTSIKTIG GJELD
SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

31.12.2021

59 342
59 342

6 647 963
6 707 306

6 707 306

6 647 306
6 647 306

6 647 306

60 000
60 000
60 000

6 707 306

Oslo 31. desember 2021 / 28. mars 2022

WIS A o ooty e

Lars Skar Anders Hartmann Per Fauchald
styremedlem styremedlem

leder
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31.12.2020

0
0

6 679 956
6 679 956

6 679 956

6 679 956
6 679 956

6 679 956

0
0
0

6 679 956

Marit Gonsholt
styremedl./sekreteer
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Noter 2021

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk. Selskapet
kommer inn under regnskapslovens definisjon av sma foretak, og Norsk Reanskapsstandard nr.
8 for sma foretak er fulgt.

Klassifisering av balanseposter

Eiendeler bestemt til varig eie og bruk klassifiseres som anleggsmidler. Eiendeler som er
tilknyttet varekretslepet, klassifiseres som omlepsmidler. Fordringer klassifiseres som
omlapsmidler hvis de skal tilbakebetales i lopet av ett ar. For gjeld legges samme kriterier til
grunn for a skille mellom langsiktig og kortsiktig gjeld. Farste ars avdrag pa langsiktig gjeld og
langsiktige fordringer klassifiseres likevel ikke som kortsiktig gjeld eller omlepsmiddel.

Anskaffelseskost

Anskaffelseskost for elendelen omfatter kjapesummen for eiendelen med fradrag for rabatter
o.l. og med tillegg for direkte kjopsutgifter som frakt, toll, ikke refunderbare offentlige avgifter og
andre direkte utgifier til anskaffelsen.

Inntektsfering
Inntektsfering ved mottak av gavemidler skjer pa mottaksstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer feres opp i balansen etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning for
tap foretas etter en individuell vurdering av de vesentligste kundefordringene. | tillegg beregnes
en avsetning som skal dekke paregnelig tapsrisiko. Ved den individuelle vurderingen anses
utsettelser og mangler ved betalinger, og eventuelle andre kjente opplysninger om at en kunde
har ekonomiske problemer, som indikatorer p& at det ma avsettes for tap.

Andre fordringer, bade omlepsfordringer og anleggsfordringer, fares opp til det laveste av
palydende og virkelig verdi. Virkelig verdi er naverdien av fremtidige innbetalinger. Det foretas
likevel ikke neddiskonteringer nar effekten av neddiskonteringen er uvesentlig for regnskapet.
Avsetning til tap vurderes pa samme mate som for kundefordringer.

Gjeld
Gjeld balansefores til nominelt gjeldsbelap.

Note 1 - Andre Kortsiktige fordringer
Pélepte renteinntekter - BN bank 59 342

Note 2 - Annen egenkapital

Annen

egenkapital

Pri1.1. 6679 956
Anvendt til arsresultat -32 650
Pr31.12. 6 647 306

35



Arsberetning og regnskap 2021
LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

Til arsmgtet i LNT Forskningsfond

Org.nr. 958 246 595 MVA

Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert LNT Forskningsfond sitt arsregnskap som viser et underskudd pa kr.32.650,-.
Arsregnskapet hestar av balanse per 31.desember 2021 og resultatregnskap for regnskapsaret
avsluttet per denne datoen og noter til drsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige
regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfgigende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av fondets finansielle stilling per 31. desember 2021, og av dets resultater for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfdrt revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Viare oppgaver og plikter i henhold til disse
standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet. Vi er
uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare gurige etiske
forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter vir oppfatning er innhentet revisjonsbevis
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon
Ledelsen er ansvarlig for gvrig informasjon. @vrig informasjon kan evt, besta av en arsheretning, men
inkluderer ikke drsregnskapet og revisjonsheretningen.

Var uttalelse om revisjonen av drsregnskapet dekker ikke gvrig informasjon, og vi attesterer ikke den
gvrige informasjonen,

| forbindelse med revisjonen av drsregnskapet er det var oppgave & lese gvrig informasjon med det
formal @ vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom gvrig informasjon og
arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende
inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi hadde konkludert med at den gvrige informasjonen
inneholder vesentlig feilinformasjon er vi palagt a rapportere det. Vi har ingenting 4 rapportere i s3
henseende.
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Styrets og daglig leders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for  utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig
for d kunne utarbeide et drsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge
av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av drsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift, Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for drsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mél er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikie inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder vir konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfart i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
alitid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppstd som fglge av
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller
samlet med rimelighet kan forventes a pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert
pa arsregnskapet,

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisionsheretninger.

Uttalelse om gvrige lovmessige krav

Konklusjon om drsheretningen

Basert pa var revisjon av drsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsberetningen og i redegjgrelsene om foretaksstyring og samfunnsansvar om arsregnskapet og
forutsetningen om fortsatt drift er konsistente med drsregnskapet og i samsvar med lov og
forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
ngdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
aAttestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & sgrge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokfgringsskikk i Norge.

Oslo, 28. mars 2022
Nordstrand Revisjon AS

e e Fer /%fk,(
Ole-Petter Alfstad
Statsautorisert revisor
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Helsepolitisk program 2021-2025

1. Helsepolitiske malsettinger

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Nyresyke, dialysepasienter og organtransplanterte skal sikres den beste tilgjengelige
behandling og god livskvalitet.

LNT skal sikre en bedre, mindre bra overgang fra barneavdeling til voksenavdeling for
unge transplanterte.

Myndighetene ma sgarge for at vare pasientgrupper far gode og likeverdige
behandlingstilbud, ngdvendige trygde- og statteordninger og muligheter for utdanning og
arbeid, uavhengig av pasientens alder, kjgnn, gkonomi, sosial status, bosted og etnisk
tilhgrighet.

Statteordninger og behandlingstilbud ma utformes slik at bade nyresyke, dialysepasienter
og transplanterte best mulig kan opprettholde sin yrkesaktivitet eller viderefgre sin
utdanning.

Forskning og utvikling innen medisin og teknologi ma sikres gkonomisk gjennom de til
enhver tid gjeldende stgtteordninger.

Forskning pa bivirkninger ved langtidsdialyse, immundempende behandling og
stamcelleforskning ma gkes.

De regionale helseforetakene ma ha nagdvendig kapasitet for & mate framtidige behov for
dialyse.

Kurstilbudene ved Leerings- og mestringssentrene ma ogsa inkludere pargrendes og
donorers behov.

2. Samarbeid og informasjon

2.1

2.2.

2.3.
2.4,

2.5.

2.6.

Drive aktivt informasjonsarbeid for & gke medlemmenes innsikt i, og mestring av egen
livssituasjon.

Helsepersonell ma gjares kjent med at foreningens likepersoner har erfaring som kan
veere nyttig for pasientene.

Utadrettet virksomhet og synlighet i samfunnet er viktig for & gjgre LNT mer kjent.
Fortsatt vaere bidragsyter og aktiv deltaker i videreutvikling av innholdet i kurstilbudene til
sykehusenes leerings- og mestringssentre.

LNTs helsepolitiske malsettinger skal fremmes gjennom dialog med vare
helsemyndigheter og i et aktivt samarbeid med andre organisasjoner, pasientforeninger
og faggrupper av helsepersonell.

@ke medlemsandelen av aktuelle pasienter og pargrende.

3. Dialyse

3.1.

3.2.
3.3.

Nyresyke skal gis reell valgmulighet nar det gjelder dialyseform og tid for behandling.
Minst 30 prosent av dialysepasientene skal fa tilbud om hjemmedialyse.

Ingen dialysepasienter skal ha mer enn en times reisevei til/fra dialysebehandling.

| trdd med samhandlingsreformen ma muligheten for dialyse i sykehjem og assistanse via
telemedisin utvides.

4. Organdonasjon

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

4.5.
4.6.

Arbeide aktivt for & gke antall organdonorer sammen med Stiftelsen Organdonasjon.
@ke kunnskapen om organdonasjon i befolkningen

Alle donorsykehus skal ha en donoransvarlig lege og et fagteam for organdonasjon.
Delta aktivt i Nasjonalt faglig nettverk for organdonasjon og transplantasjon i regi av
Helsedirektoratet.

Andel levende donorer ma gkes (mal: 40 %) og utredningen effektiviseres.

LNT tar avstand fra alle former for kjgp og salg av organer.

5. Transplantasjon

5.1.

5.2.

Kapasitet og ressurser til transplantasjon ma sikres, bade nar det gjelder utredning,
operasjon og oppfalging etter transplantasjon.

@kning til to transplantasjonssentre, der det ene kun jobber med levende giver av nyre,
ber utredes.
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5.3. Pasienten ma sikres god oppfalging etter transplantasjon med tanke pa oppholdet pa
sykehotellet, permisjonsreise etc.

5.4. Alle donorer ma sikres ngdvendig informasjon, god oppfalging og veiledning etter
transplantasjon.

5.5. Det regionale helseforetaket skal vaere ansvarlig for & sikre at donors gkonomiske tap blir
kompensert pa en god mate.

6. Forebygging
6.1. Organsvikt ma forebygges. Forebygging vil gke livskvaliteten og bidra til & redusere
eller utsette organsvikt.
6.2. Fastlegene ma ha oppdaterte kunnskaper om forebygging og behandling av pasienter
med organsvikt.
6.3. Samarbeide med relevante pasientforeninger for & redusere organsvikt som
folgesykdom.
Godkjent Landsmgte sept. 2021
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ARSRAPPORTER FYLKESLAG

LNT @stfold lokallag

Styret har for 2021 bestatt av:
Leder/Sekreteer Rita Molvik, Nestleder Torunn Schei, Kasserer Per Ingar Skaar, Styremedlem
Marit S.K Halvorsen og Varamedlem Anne @rmen

Leder av besgkstjenesten: Marit S.K. Halvorsen
Revisorer; Kristin Saastad og Bente Fredriksen
Valgkomité: Marit S.K. Halvorsen og Inger Lehman

Det har veert avholdt 4 styremgter, som hovedsakelig omhandlet planlegging av arsmgtet og
jubileumsfest.

Medlemstallet pr. 31.12.2021 er 154

Medlemsaktiviteter:
Det ble ikke avholdt arsmgte i 2021 pga Coronarestriksjoner.
Inviterte medlemmene til «Grgtfest» 10 desember 2021, denne ble avlyst pga lav deltagelse.

Informasjon til medlemmene:
Leder av Besgkstjenesten har deltatt pa Nyreskolen med informasjon om LNT, besgkstjenesten
og om hvordan det er & leve med en transplantert, samt det & veere donor.

Nestleder deltok pa Landsmgtet i september 2021 pa Gardermoen, og pa fagdag for
Besgkstjenesten , ogsa arrangert pa Gardermoen.

dkonomi
Alle midler vi har mottatt er brukt til drift og kurs. De er brukt i forhold til retningslinjer for tildeling
og rapporter er avgitt.

Besgkstjenesten

| 28 ar har vi hatt Besgkstjeneste pa Dialyseavdelingene i @stfold. Vi er for tiden 3 besgkere: 2
nyretransplanterte og 1 donor, som gar pa besgk pa Kalnes, Askim og Moss, med til sammen
ca 108 hemodialysepasiener, 6 hjemmehemodialysepasienter og 27 peritonealdialysepasienter.
Var og hgst har vi med kaffe og en kakebit, som blir godt mottatt. Vi far ofte sparsmalet «nar
kommer dere tilbake?» bade fra pasienter, avdelinger og leger. Dette gir oss en inspirasjon,
som stgtter oss i et videre arbeide i Besgkstjenesten.

| 2021 ble det ikke fysiske besgk, men det ble delt ut kake pa alle 3 dialysestasjonene, ved
pasketider og til jul.

Alle hemodialysepasientene fikk ogsa et julekort signert LNT @stfold.
Takk til alle dialyseavdelingene for et godt samarbeide i aret 2021.
Fredrikstad 08.03.2022

Rita Molvik Torunn Schei
Leder/sekreteer Nestleder
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LNT Oslo og Akershus lokallag
Dato for &rsmgte i 2021: 26. august 2021

Tillitsvalgte i perioden 2020-2021: Annie Ryan, Heidi Hanssen, Arild Engen, Therese Johansen
og Jgrgen Bakke

Antall styremgter avholdt i 2021: 9 styremgter

Medlemstall pr. 31.12.2021 iht sentralt medlemsregister: 529 stk.
Medlemsaktiviteter:

Foredrag av Dr. Trond Jenssen ved nyre avdeling pa Nye Rikshospitalet.
Tema: «PTDM — Post Transplantasjons Diabetes Mellitus.»

Foredraget ble holdt pa LNT OA sitt arsmgte 26. august.

Informasjon til medlemmene:
Utsendelse av invitasjon til arsmgte samt regnskap for 2020.
Julehilsen med informasjon om neste ars arsmate.

Deltakelse pa eksterne arrangement: Foredrag pa nyreskolen pa Ahus og Ulleval sykehus.
Styret var representert med Annie Ryan, Heidi Hanssen og Jgrgen Bakke pa LNT sitt
landsmgate

4-5. september pa Gardermoen

@konomi:

Driftsregnskap/balanse:

Arsregnskapet gjgres opp med et overskudd p& kr. 54.037 (2020: + 110.228).
Egenkapitalen/formalskapitalen pr. 31.12.2021: kr. 696.132 (31.12.2020: kr.642.095) Lokallaget
har meget god likviditet.

Tilskudd/gaver gitt fra lokallaget:

Gaver fra besgkstjenesten: Kr. 12.850.-

Brukermedyvirkning:

Rune Berglien, Brukerutvalget og KIT, (Klinikk for Kirurgi, Inflammasjonsmedisin og
Transplantasjon) OUS

Astrid Elisabeth Hagstad, Redaksjonskomite i LNT -nytt

Jargen Bakke, leder av brukerradet Medisinsk klinikk, Pasientsikkerhetsrad, OUS
Brukerradrepresentant, Lovisenberg Diakonale Sykehus.

Brukerradsrepresentant ved Nyremedisin og Dialyse, Lovisenberg Diakonale Sykehus.
Arild Engen er leder av kontrollkomiteen i LNT.

Heidi Hanssen, brukerrepresentant ved «Nyremedisin og dialyse, Lovisenberg Diakonale
Sykehus.

Brukerrepresentant ved Helse Sgar/@st.

Oslo, 2.februar 2022
Jargen Bakke

Leder
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LNT Innlandet fylkeslag
Dato for a&rsmote i 2021: 13.02.2022

Tillitsvalgte i perioden 2021-2022:

Leder: Finn Larsson

Nestleder: Eldrid Erichsen

@konomiansvarlig: Erik N. Skjonsberg

Sekreter: Merethe Haugerud

Varamedlem/leder besgkstjenesten: Ingrid Lindokken
Styremedlem: Ove A Hagen

Styremedlem: Odd | Halvorsen

Antall styremoter avholdt i 2021: 3
Medlemstall pr. 31.12.2021 iht sentralt medlemsregister: 239

Medlemsaktiviteter: Fellesarrangement 40-arsjubileum og julebord pa Scandic Elgstua,
Elverum 05.12.2021 med 24 deltakere.

Informasjon til medlemmene: Julehilsen til medlemmene.

Deltakelse pa eksterne arrangement: Leder deltok pa LNT's landsmgte pa Gardermoen.
3 deltakere pa dialysen Elverum sitt 50-arsjubileum 04.11.2021.
2 deltakere pa lederseminar for besgkstjenesten 23.11.2021.

@konomi: Overskudd 2021: kr. 22 282,33. Beholdning 01.01.2022: kr. 532 031,28

Tilskudd/gaver gitt fra fylkeslaget:

Gave til dialysen ved 50-arsjub.: kr 10 000.

Gave til 2 familier med barn i dialyse: kr. 5 000.

En sykkel til hver av dialyseavd. i Lilehammer og Elverum.
Julegaver til alle dialysepasientene.

Likepersonsaktivitet/Besokstjeneste

Pga Covid 19 fritas organisasjonene fra & innberette aktivitet og aktive likepersoner for 2021.
Sentralleddet bruker 2019-dokumentasjon til arets soknad om tilskudd fra Barne- Ungdomsog
familiedirektoratet iht dokumentasjon fra direktoratet.

Paskehilsen til dialysen med marsipankake. Sommerhilsen til dialysen med marsipankake og
frukt. Julehilsen til dialysen med kransekaker. Dette gjelder til sammen 6 steder med dialyse.

Sted/dato underskrift
f:/z prons (401.22
(/ 1/’ S(4‘[’--/// (/\/"\ \
VA AT ad € 4

/\ﬂ, / Jj%ﬁézcc ’ffx—?
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LNT Buskerud fylkeslag
Dato for arsmate i 2021: Det ble ikke avholdt arsmgte i 2021 pga. Korona-epidemien.

Tillitsvalgte i perioden 2021-2022:

Leder: Marianne Land, nestleder: @ystein Andersen, kasserer: Grete N Huslende,
Vara 1: Jon H Andersen, Vara 2: Ashild M. Andersen,

Revisor: Vidar Thorbjgrnsen, Revisor: Per M @delund,

Valgkomité: Anne Emilie Sollie, Valgkomité: Mona Vadstensvik

Antall styremgter avholdt i 2021: 3 stk, ellers har vi hatt telefonmgater etter behov.
Medlemstall pr. 31.12.2021 iht sentralt medlemsregister: 138 medlemmer

Medlemsaktiviteter:
Vi har gjennomfart kafétreff 3/11 og 1/12.
Julelunsj 5/12

Informasjon til medlemmene: Info om kafétreff, invitasjon til julelunsj, diverse innlegg pa
facebooksiden til LNTBuskerud

@konomi: Saldo pr. 31.12.21 Kr 173 033,89

Tilskudd/gaver gitt fra fylkeslaget:
Har gitt kaker og julepresanger til dialysepasienter pa Kongsberg, i Hanefoss, Sjukestugu pa Al
og i Drammen.

Likepersonsaktivitet/Besgkstjeneste

Pga Covid 19 fritas organisasjonene fra a innberette aktivitet og aktive likepersoner for 2021.
Sentralleddet bruker 2019-dokumentasjon til arets sgknad om tilskudd fra Barne- Ungdoms- og
familiedirektoratet iht dokumentasjon fra direktoratet.

Sted/dato — underskrift
Drammen 14/2-2022
Marianne Land (sign)
Leder LNT Buskerud
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LNT Agder fylkeslag
Dato for arsmgte i 2021: Det ble ikke avholdt arsmete i 2021.

Tillitsvalgte i perioden 2021-2022: Bente Brottveit Styre/ sekretaer, Ove Stanley Liland Leder, Odd
@yvind Johansen kasserer. Knut Arvesen Valgkomite

Antall styremgter avholdt i 2021: 3. 2 pa Teams og ett mgte i Fevik

Medlemstall pr. 31.12.2021 iht sentralt medlemsregister: 145 totalt.
Medlemsaktiviteter: Ingen

Informasjon til medlemmene: Er sendt ut pa mail eller i post

Deltakelse pa eksterne arrangement: ingen

@konomi: Overskudd Kr. 372,30 Egenkapital Kr. 297 466,19 Opplyses av Kasserer

Tilskudd/gaver gitt fra fylkes-/lokallaget: Dialyseavdelingene pa sykehusene har fatt byttet ut noen tv
skjermer

Likepersonsaktivitet / Besgkstjeneste har veert stille i ca 2 ar nd pa grunn av Covid 19.

Anbefaler det nye styret til 8 planlegge mgte med besgkstjenesten noksa raskt for a fa dette opp a ga
igjen nar samfunnet er klart.

Sted/dato — underskrift

Feda 1.2.2022 Ove Stanley Liland
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Arsberetning og regnskap 2021
LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

LNT Vestfold og Telemark fylkeslag

Arsrapport 2021

Arsmgte ble gjennomfart 11 mars 2021 P& Laerings og Mestrings senteret Sykehuset Telemark
Skien

Styret for 2021 har bestatt av :

Leder: Leiv Rafdal
Nestleder: @yvind Aker

1 Styremedlem: Reidar Matisen

2 Styremedlem: Jan Amund Lanner

@konomiansvarlig:  Mette Liland

Vara: Gunnar Midtbg

Pa grunna av koronaen det bare veert noen telefonsamtaler i 2021
Det er sendt sgknad til Helse Sgrast om stgtte for 2021.

Leder

Leiv Rafdal
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Arsberetning og regnskap 2021
LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

LNT Vestfold lokallag
Dato for &rsmgte i 2021: 16. juni 2021

Tillitsvalgte i perioden 2021-2022:

Leder: Reidar Mathisen, nestleder: Lars Godli, gkonomiansvarlig; Bjgrn @. Brattas, sekreteer:
Solveig R. Braathen, studieleder; Hanne Gogstad, styremedlem; Ebba Andresen og Anne Berit
Christensen

Antall styremgter avholdt i 2022: 2
Medlemstall pr. 31.12.21 iht sentralt medlemsregister: 126

Medlemsaktiviteteter:
Medlemsmgte i oktober

Informasjon til medlemmene:
Vedlegg til invitasjon hgstmagate.

Deltakelse pa eksterne arrangement:

Medlemmer tok imot Stina som syklet Norge pa langs sammen med LNT Telemark lokallag da
hun ankom Skien i september.

Julemgte i Porsgrunn

Nestleder deltok pa Landsmagte i september.

@konomi: Kr. 84.255,46,-

Tilskudd/gaver gitt fra lokallaget:

Overfarte Kr. 5000,- fra lokallaget til fylkeslaget.

Tilskudd fra Helse Sgr-@st, via fylkeslaget til lokallaget pa kr. 8000,-
Marsipankake til Dialysen til jul, kr. 1750,-

Likepersonsarbeid: Ingen aktivitet grunnet Covid-19

Sted/dato — underskrift

Tguster, 8- 22

-;’{%; ar /ﬁﬂfﬁm
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Arsberetning og regnskap 2021
LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

LNT Telemark lokallag

Dato for &rsmete i 2021: Pa grunn av Koronasituasjonen. Ble det ikke arrangert noe
arsmapte i 2021. Arsberetning, resultatregnskap og revisorattest ble sendt alle
medlemmer. Med god frist til & kommentere. Det kom ingen kommentarer.

Tillitsvalgte i perioden 2021-2022:

Leder: Jan Amund Lanner
Nestleder: Nina Sgrdalen
@konomiansvarlig: Mette Liland
Sekreteer: Leiv Rafdal
Studieleder: Knut Ulf Bakke
Styremedlem: Gunnar Midtbg

1 vara: Per Morten Lenaes

2 vara: Johan Guldbjgrnsen

Antall styremgter avholdt i 2021: 4
Medlemstall pr. 31.12.2021 iht sentralt medlemsregister: 187

Medlemsaktiviteter: Styret sammen med 20 medlemmer, samt ordfgreren i Skien tok
imot Stina som syklet Nordkapp-Lindesnes for organdonasjon.
Julemgte 24.11,2021

Informasjon til medlemmene: Brev om arsmgtet, sommerhilsen og invitasjon julemgte
@konomi: God

Tilskudd/gaver gitt fra fylkes-/lokallaget: Marsipankake til sommerhilsen og konfekt og
julekaker til julehilsen til alle 5 dialyseavdelinger i Telemark

Brukermedvirkning
Jan Amund Lanner har sittet i brukerutvalget for pasientreiser HF frem til Juni 2021

Likepersonsaktivitet/Besgkstjeneste
Pga Covid 19 fritas organisasjonene fra a innberette aktivitet og aktive likepersoner for 2021.

Sentralleddet bruker 2019-dokumentasjon til arets sgknad om tilskudd fra Barne- Ungdoms- og
familiedirektoratet iht dokumentasjon fra direktoratet.

Sted/dato — underskrift

Langangen 27.02.2022 Jan Amund Lanner
" {1 -
N SURY B R
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Arsberetning og regnskap 2021
LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

LNT Rogaland fylkeslag

Dato for arsmate i 2021: Pga. smittesituasjonen ble det ikke avholdt arsmate i 2021. Siste
ordinzere arsmgte be avholdt 20. februar 2020.

Tillitsvalgte i perioden 2021-2022:

Dagny Risa Danielsen (leder), Morten Zenker (nestleder), Antonius Henneman (kasserer), Geir
Ove Nesvik (sekreteer), Siri Mhay Horsrud (studieleder), Leif Henry Saethre og Nils Hasta
(styremedlemmer), Hans Kristian Danielsen (leder for besgkstjenesten) og Geir Dagfinn
Heggland (varamedlem)

Antall styremgter avholdt i 2021: 2
Medlemstall pr. 31.12.2021 iht. sentralt medlemsregister: 294

Medlemsaktiviteter:

Arrangerte fottur i Trollskogen pa Hundvag lgrdag 8. mai samt kombinert julebord og 40-
arsjubileum 3. desember 2021. Alle andre medlemsaktiviteter ble avlyst pga.
koronarestriksjonene.

Informasjon til medlemmene:
Sendt ut arsrapport med arsregnskap samt medlemsskriv i februar og mars. | tillegg har LNT
Rogaland sendt ut invitasjon til julebord og 40-arsjubileum i november.

Deltakelse pa eksterne arrangement:
Rogaland fylkeslag stilte med en representant pa mgtet for alle besgkstjenestene 23.
november.

@konomi:
Regnskapet viser et overskudd pa kr 80 819,-. Saldoen er pa kr 548 590,- pr. 31.12.2021.

Tilskudd/gaver fra fylkeslaget:

Julegaver til alle dialysepasientene i Rogaland. Abonnement pa aviser og ukeblad, Bedbike og
justerbare puter samt bevertning og julepynt til dialyseavdelingene i Stavanger og Haugesund.
Statte til videreutdannelse i nefrologisk sykepleie.

Brukermedvirkning:
Ingen aktivitet pga. koronarestriksjonene.

Likepersonsaktiviteter/Besgkstjeneste:

Besgkstjenesten har ikke hatt normal aktivitet pga. koronarestriksjonene i 2021, men i sum har
LNT Rogaland spandert kr 46 996,- pa bevertning, tidsskrifter og gaver i regi av
besgkstjenesten.

Sted/dato — underskrift:

Sola, 12. januar 2022.
Dagny Risa Danielsen (sign.)
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Arsberetning og regnskap 2021
LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

LNT Vestland fylkeslag
Dato for arsmgte i 2021: 7. oktober 2021

Tillitsvalgte i perioden 2021-2022:
Fylkesleder: Marianne Sundvor
Nestleder: Geir Bagaas

Sekreteer: Sofia Manthou/Marianne Sundvor
Kasserer: Arne Hansen

Leder besgkstjenesten: Arne Hansen
Studieleder: Willy Haski
Styremedlem: Jeanette Ulvatn
Styremedlem: Berit Skjelfjord
Styremedlem: Per Arne Skjeldestad
Varamedlem: Kristen Homlebrekke

Antall styremgter avholdt i 2021: 5 stk.
Medlemstall pr. 31.12.21 iht sentralt medlemsregister: 333

Medlemsaktiviteter:

Julebord Bergen og Stord avlyst. Tilbud om online teaterforestilling fra DNS, via tilsendt link,
24.01.2021. Utdeling av mat pa dialysen/HUS i februar/april/juni/desember. Utdeling av
kostholdsbrosjyre til medlemmer p& Dialysen/HUS. Arsmgte med medlemsmiddag 07.10.2021.
Julegave til alle dialysepasientene i hele fylket.

Informasjon til medlemmene:
Arshjul for 2022 sendt ut i desember 2021, sammen med julefilsen. Sommerhilsen juni 2021.
@konomi:

LNT Vestland har fortsatt en veldig god gkonomi. P& hgyrentekonto i SPV pr. 31.12.2021 var
saldo 1.152.000 kr.

Tilskudd/gaver gitt fra fylkeslaget:
6 stk. nettbrett til dialysepasientene ved Dialysen pa HUS. Fly t/r Bergen/Bodg for et
ungdomsmedlem og hans mor, for deltakelse pa «Nordlysleir» sammen med LNT Nordland.

: Sted/dato:

Sopl e T

49



Arsberetning og regnskap 2021
LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

LNT Mgre og Romsdal fylkeslag

Dato arsmagte: 08.03.2021
Tillitsvalgte i perioden 2021-2022:

Elena Wisth (leder), Randi Anne Lade (nestleder/ leder besgkstjenesten), Stein Arve Pettersen
(gskonomiansvarlig), Anne R. Vegsund (sekreteer), Berit Heggdal (studieleder), Steinar
Ngrevartdal (styremedlem/lever), Kjellaug T. Valdal (styremedlem/nyre) og Mariann Berg
(varamedlem)

Antall styremgter avholdt i 2021: 0 styremgter mot 3 i 2020. Vi har behandlet ngdvendige og
aktuelle saker fortlapende pa styrechatten.

Medlemstall pr. 31.12.2021 iht sentralt medlemsregister: 170 medlemmer mot 178 i 2020

Medlemsaktiviteter:

Pga coronasitusjonen har det ikke veert lett & gjennomfare medlemsaktiviteter. Vi har hatt ett
digitalt &rsmgte, samt at vi hadde hap om et julemgte. Men pga mye smitte, lot det seg ikke
gjennomfgre. Ellers ingen andre medlemsaktiviteter.

Informasjon til medlemmene:
Gitt ut 1. nr av eget medlemsblad, samt gjennom lukket fb-gruppe og fb-side.

Deltakelse pa eksterne arrangement:

Berit Johanne Heggdal og Elena Wisth deltok pa Landsmgate og kurs 4. og 5. September 2021
Elena Wisth deltok ogsa pa likepersonskederkonferanse den 23.11.21
Begge deler arrangert pa SAS Royal Blu, Gardermoen.

@konomi:

Egenkapital ved utgangen av aret palydende kr. 508 392,81,-

For & kompensere for tapte inntekter, hadde vi digitalt loddsalg. Ett rundt sommeren og ett rundt
juletider.

Tilskudd/gaver til fylkeslaget:

Fra MAX Bingo mottok vi belgp palydende kr. 70.499,- totalt

Fra Grasrotandel mottok vi belgp palydende kr. 25.397,16 totalt

Fra LNT medlemskontigent mottok vi belgp palydende kr. 30.197,- totalt
Helse Mgre og Romsdal mottok vi belgp palydene kr. 25.000,- totalt
Brukermedvirkning

Styremedlemskap i FFO Mgre og Romsdal fylkeslag.
Medlemsskap i Funkis
Stein Arve Pettersen er med i valgkomiteen for LNT sentralt

Alesund 08.01.22

Elena Wisth
leder

-S-
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Arsberetning og regnskap 2021
LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

LNT Sgr-Trgndelag fylkeslag
Dato for &rsmgte i 2021: 25. august 2021.

Tillitsvalgte i perioden 2021-2022: Leder; Martin Jakobsen, nestleder: Per Bgrg, Kasserer:
Nils Rgkkum, sekretaer: Xx, styremedlem: Rita Groven, Styremedlem; Lisbeth Kvello,
Varamedlem; Irene Krogstad. Besgkstjeneste; leder Rita Groven, Revisorer: Jon Ramlo og Elin
Verkland. Disse har fungert fra arsmgatet i august.

Antall styremgter avholdt i 2021: Styremgte holdt i mars. (skulle ha arsmeate i April)
Medlemstall pr. 31.12.2021 iht. sentralt medlemsregister: 175. Nedgang 2.

Medlemsaktiviteter: Pga. Covid 19, lite medlemsaktivitet. Startet opp med 8 trimturer for
dialysepasienter ved St. Olav vinter 2020. Dette ble stoppet utpa varen, da corona’n kom til
landet. Fikk gjennomfert de siste gaturer hgsten 21 m pafelgende middag / sosial
sammenkomst for de som deltok. Har kjapt inn kaker og kaffegodt til dialyseavdelingene pa
Raros, Oppdal, Orkanger, Fragya, Brekstad (ny) og St. Olav i Trondheim. Denne serveringen har
ansatte ved dialyseavdeling ordnet. Vi har fortsatt fint samarbeid med dialyseavselingene.

Informasjon til medlemmene: Innkalling, samt noe annen info ble sendt ut i forb. med arsmgte
(april — avlyst /august). LNT Trgndelag hadde 40 arsjubileum juni 2021. (Stiftet 10. juni 1981) |
forb. med 40 arsjubileet arrangerte Fylkeslagene i Trgndelag en felles jubileumsmarkering,
lgrdag 27. nov. pa Quality Hotell Stjgrdal. Totalt 50 medlemmer m falge kom for & veere med,
dette tiltros oppblussing corona. Det ble en fin og trivelig markering, med gode foredrag, bra
middag og sosialt samveaer (omtalt i LNT-Nytt 1/2022).

Deltakelse pa eksterne arrangement: Leder har deltatt i arbeids- og styringsgruppe for
etablering av ny dialyseavdeling pa Fosen, Brekstad i @rland. Leererik prosess a se hvordan
denne ble bygd opp og utformet. N@dvendig, da det na er hele 18 dialysepass i omradet.

@konomi: Behold: 31.12.21 kr 759 222. Behold: 31.12.20; kr 708 244. Overskudd kr 50 978

Tilskudd/gaver gitt fra fylkes-/lokallaget: Gitt tilskudd til flere dialyseavdelinger og na ny
dialyseavd. Brekstad, kr 10 000, kjgp av TV-er.

Brukermedyvirkning
Martin Jakobsen, brukerrepresentant, ny dialyseavd. Brekstad. (se over)

Likepersonsaktivitet/Besgkstjeneste
Pga Covid 19 fritas organisasjonene fra & innberette aktivitet og aktive likepersoner for 2021.

Sentralleddet bruker 2019-dokumentasjon til arets sgknad om tilskudd fra Barne- Ungdoms- og
familiedirektoratet iht dokumentasjon fra direktoratet.

Sted / dato — underskrift

Sjetnemarka 14. februar 2022 — Martin Jakobsen /leder.
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LNT Nord-Trgndelag fylkeslag

Dato for a&rsmgte i 2021: 14/4-21
Tillitsvalgte i perioden 2021-2022: Leder: Karin Sgraunet
Nestleder: Ragnhild Hynne
Sekreteer. Arild Skjevik
Kasserer: Olav Fikse
Studieleder: Odd Arne Seljelid
Styremedlem: Anne Kristin Slette
Valgkomite:  Styret
Revisorer: Hagen Ven og Bjarn Tronstad

Antall styremgter avholdt i 2021: 3 mgter, totalt 21 saker + noe e-postkorrespondanse.

Medlemstall pr. 31.12.2021 iht sentralt medlemsregister: 103 medlemmer. Herav 67
hovedmedlem og 36 stgttemedlemmer.

Medlemsaktiviteter: 3 arrangement aug-21 (Grong, Steinkjer og Levanger) da Stina Nordine
syklet gjiennom Nord-Tragndelag. Bade medlemmer og andre dialysepasienter ble invitert. Totalt
deltok naermere seksti personer.

LNT Nord -og Sgr-Trendelag markerte felles 40-arsjubileum i nov-21, 23 deltok fra N-T.
Familiedag pa gard, og medlemstur pa Dovrefiell ble avlyst pga manglende pamelding.

Informasjon til medlemmene: Brev/e-post om arsmgte, invitasjoner til familiedag pa garden,
helgetur pa Dovrefjell, info om egenbestilling av materiell til donordag og invitasjon til 40-
arsjubileum. Alle henvendelser inneholdt oppfordring til & bruke grasrotandelen, spgrsmal om e-
postadr, samt spgrsmal om gnsket medlemsaktivitet.

Deltakelse pa eksterne arr: Landsmgte sept. Karin Sgraunet.
Leder i valgkomite LNT sentralt (fer LM), Olav Fikse.
@konomiansvarlig i LNT sentralt (etter LM), Olav Fikse
Likepersonmgte, Gardermoen okt. Olav Fikse.

@konomi: Midler fra Stiftelsen Dam overfart fra 2020, ble heller ikke brukt i 2021 bl.a pga avlyst
arrangement. Midlene er tilbakefart til Dam.

Far revidering viser regnskapet et overskudd pa ca 53000,-

Viktigste inntekter: Offentlige tilskudd, medlemskontingent og Grasrotandel

Tilskudd/gaver gitt fra fylkes-/lokallaget: Servering pa dialyse, sengepost og 5 satellitter i mai
og desember.

Julehilsen med LNT-refleks, -penn og vervebrosjyre til alle dialysepasienter.

PD-pasientene fikk i tillegg heftet «Kostrad ved nyresykdoms.

Brukermedvirkning:

Ase Overrein og Anne Slette er oppnevnt som FFOs brukerrepresentanter i prosjektet oppstart
av nyreskole ved Sykehuset Levanger. | tillegg har sykehuset engasjert Karin Sgraunet, LNT,
som ressurs i prosjektet.

Likepersonsaktivitet/Besgkstjeneste

Kaker til dialyse og sengepost pa Sykehuset Levanger og alle 5 satellitter i mai og desember. |
begge kakeleveringsmanedene satte korona en stopper for fysisk besgk. Vi rakk 1 besgk far
Omikron kom.

Sted/dato — underskrift

Levanger februar-22. Styret LNT-NT
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LNT Nordland fylkeslag
Fylkesarsmgtet ble avholdt lgrdag 13. februar 2021

TILLITSVALGTE / ANDRE VERV OG KONTAKTPERSONER:
Fylkesleder/gkonomiansvarlig:Leif Tore Lorentzen

Nestleder: Hans Kristian Pedersen

Sekreteer/studieleder: Sissel Lorentzen

Kasserer: Havard Klette

Leder besgkstjenesten: Ove Jgrgen Pedersen

Styremedlem: Eva Helgesen

Varamedlem 1: Beate Karlsen

Varamedlem 2: Sissel Hesjedal

Revisor: Nordnorsk Revisjon AS

Regnskapsfarer: @korad Salten AS

Valgkomite: Leder Bjgrg Myrseth, medlem Jgrgen Karlsen og Cato
Myrseth

LNT-nytt kontakt: Hans Kristian Pedersen

Nyreskolen: Leif Tore Lorentzen, Sissel Lorentzen, Cato Myrseth og Bjarg
Myrseth

Kontaktperson Pancreas:  Maylen Fredheim Jensen

Kontaktperson Ungdom: Sissel Lorentzen

Kontaktperson Lever: -

Kontaktperson familie: Anita Jentoft og Jens Jentoft

Kontaktperson PD: Ove Jgrgen Pedersen

STYREMYJTER OG MEDLEMSTALL:
e Antall styremgter avholdt i perioden: 6 derav 4 pa Teams, og behandlet 68 saker
e Medlemstall pr. 31.12.2021: 257
MEDLEMSAKTIVITETER:
e Totalt 302 - lagets arsmgte, 3 store hgsttreff, 12 x julelunsj, og 286 stavgangaktiviteter
INFORMASJON TIL MEDLEMMENE:
¢ Informasjon til medlemmene: Medlemsavis, e-post, internettsider og grupper pa
Facebook
e Det var 25. argang av var medlemsavis LNT Nordland Nytt.
DELTAKELSE PA EKSTERNE ARRANGEMENT:
e Landsmgtet: Leif Tore Lorentzen, Sissel Lorentzen og Havard Klette
e Samling for ledere av besgkstjenesten, Leif Tore Lorentzen
e Sentrale verv: Nikolai Raabye Haugen og Sissel Lorentzen i landsstyret i LNTBU
e Sentrale verv: Leif Tore Lorentzen i LNTs kontrollkomite

JKONOMI:
e Inntekt kr. 1.291.681,04 og utgift kr. 944.728,73 og som gir et overskudd pa kr.
346.952,31

TILSKUDD/GAVER/STOTTE GITT AV FYLKESLAGET:
e Totalt kr. 104.512,-
BRUKERMEDVIRKNING:
e Brukermedvirkning: Per Nordnes i Nyremedisinsk fagrad i Helse-Nord
o Prosjekt der medlemmer medvirker: Mo i Rana og i Bodg
LIKEPERSONAKTIVITET/BESOKSTIJENESTE:
e 12 likepersoner, rundt 40 henvendelser pa telefon og 2 ganger pa nyreskolen
e Vibrukte kr. 47.955,- pa besgkstjenesten

Bodg 14. januar 2022

f&ff [ore faméjen
Leif Tore Lorentzen, fylkesleder
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LNT Troms fylkeslag

Arsmatet ble avholdt: 21.08.21 p& Finnsnes Hotell.

Tillitsvalgte i perioden:

Leder: Odd Arne Mikalsen Vagdalsveien 15, 9310 Finnsnes
Nestleder: Tore Vestgard Mgkkeland, 9402 Harstad
Kasserer: Iris Mikalsen Véagdalsveien 15, 9310 Finnsnes
Sekreteer: Aina Johansen Kirkeveien 22, 9446 Grovfjord
Styremedlem: Geir Jgrgensen Krgkebaerveien 14 A, 9403 Harstad
Varamedlem 1: Sissel Ulleberg Segla 13, 9388 Fjordgard
Varamedlem 2: Siv Bjerkmo Andsvatnveien 973, 9310 Sarreisa

Antall styremgter avholdt i 2021: Teamsmgter 07.02., 11.04., 06.06. og 21.08. pa Finnsnes.
Medlemsmgte: 21.08.21
Medlemstall per 31.12.2021 iht. sentralt medlemsregister: 63

Medlemsaktivitet:

Pa nyaret var det fortsatt coronarestriksjoner og vanskelig a planlegge felles aktivitet. Mot
sommeren apnet samfunnet mer opp, og LNT Troms fikk avviklet styre- og arsmate pa
Finnsnes i august. 6 medlemmer mgtte, og det ble servert kaffe og frukt. Arsberetninga og
regnskap ble godkjent. Valgkomiteens innstilling pa nye styremedlemmer til LNT Troms ble
enstemmig valgt. De fleste ble gjenvalgt, og Geir Jgrgensen ble nytt styremedlem. Etter
arsmatet var det medlemsmgte der leder orienterte om dialog mellom LNT Finnmark og LNT
Troms, et samarbeidsmgte som stadig har blitt utsatt. Siv Bjerkmo har opprettet ei
facebookgruppe « Nyresyke /transplanterte og deres familie i Troms.» Som avslutning pa matet
ble det servert lunsj pa hotellet.

Informasjon til medlemmene:

Fylkeslaget har 59 medlemmer, og per i dag er det mange som har mailadresse. Leder mottar
info fra ulike organisasjoner: LNT sentralt, FFO, Organdonasjon, LNT Finnmark der de viktigste
sakene blir sendt videre. Sekreteer skriver referat fra styre-, medlemsmater og arsberetning.
Dette blir sendt ut til alle medlemmene enten e-post eller brev. Etter mgtet i juni ble det sendt ut
sommerbrev og i desember julebrev til alle medlemmene, og til dialysen i Harstad, Tromsg og
Finnsnes.

Deltakelse pa eksterne arrangement:
Covid 19 har medfgrt utsettelse og lavt aktivitetsniva.

@konomi:
Kontobeholdning i DNB per 31.12.2021: kr. 99301,96

Tilskudd/gaver:

LNT Troms fikk 20000,- fra Helse Nord. Grasrotandel: 6660,48 og medlemskontingent LNT:
4322,-

Det ble bestilt Harstad Tidende til dialysen i Harstad, bade digitalt og papirutgave, og Troms
Folkeblad til dialysen pa Finnsnes. Alle dialyseavdelingene fikk levert kaker til jul. Fylkeslaget
bestilte blomst til begravelsen da Hilde Hansen dgde i februar.

Brukermedvirkning:
Aina Johansen er brukerrepresentant til Nyreskolen UNN Harstad, men ikke deltatt i ar.
Iris Mikalsen er brukerrepresentant til et forskningsprosjekt, ILA studiet.

Finnsnes, 29.01.2022
Odd Arne Mikalsen. leder
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Arsberetning og regnskap 2021
LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

LNT Finnmark fylkeslag

Dato for arsmete i 2021: 13. mars 2021

Tillitsvalgte 2021 — 2022 : L eder Alf Birger Olsen, nestleder Heidi Beate Pisarski, kasserer Alf
Frogner, sekreteer Eva-Lill Sgrensen, styremedlem Anne Karin Dolonen, styremedlem Tom Arild
Simonsen, varamedlem Ulf Jensen, varamedlem Mai-Rita Haetta Hansen, PD-kontakt Heidi
Beate Pisarski, leverkontakt Lene Ellingsen, besgkstjenesteleder Lene Ellingsen, revisor Anja
Stokvik Persen, revisor Lene Ellingsen, leder valgkomite Ellen Marie N. Gaup, medl valgkomité
Finn Harald Pettersen, kontaktperson LNT-Nytt Alf Birger Olsen.

Antall styremgter avholdt i 2021: 2 + annen telefon- og epostkontakt

Medlemstall pr. 31.12.2021 iht sentralt medlemsregister: 58

Medlemsaktiviteter: Arsmatedokumenter, innkalling til &rsmatet og referat fra &rsmatet sendt
alle medlemmer. Alle dialysepasienter og gvrige medlemmer har fatt tilbud «Om noen a snakke
medy, jfr. LNTs sentrale initiativ. Medlemmene oppfordret til deltakelse i utdeling av materiell i
forbindelse med donasjonsuka. En av vare ungdomsmedlemmer har deltatt pa Nordland LNTs
Ungdomsleir i Lofoten. Alle medlemmene har fatt tilsendt «en verdifull julegave» fra styret i
fylkeslaget. Fylkeslaget har holdt kontakt med alle de 6 dialysepostene i Finnmark, og sponset
aviser og innkjagp av annet «trivselsmateriell» etter dialysepostenes egne gnsker. Styret har
samarbeidet med LMS-Finnmarkssykehuset og vare nyreleger om avviklingen av Nyreskole
hasten 2021. Ellers har coronapandemien lagt en sterk begrensning pa de aller fleste av vare
fysiske aktiviteter.

Informasjon til medlemmene: Informasjon om aktiviteten i 2020 og planlagt aktivitet i 2021
samt regnskap 2020 og budsjett 2021 er sendt medlemmene i arsmgtedokumentene.
Fylkeslaget har egen facebookside. | forbindelse med Verdens Nyredag, har styret, LNT og
NNF sgrget for omtale i fylkets lokale og regionale media.

Deltakelse pa eksterne arrangement: Har deltatt pa Nyreskolen i Finnmark hgsten 2021 og
pa Ungdomsleiren til LNT-Nordland. Ellers har coronapandemien tvunget oss til 8 melde avbud
p& sentrale LNT-arrangement som Arsmgate, Ledermate og Likepersonskurs.

@konomi: Jkonomien i fylkeslaget er god. Seerlig pga. samarbeid med Bingoentreprerner. |
tilegg kommer tilskuddf fra Helse Nord og Fylkeskommunen. Coronapandemiet har begrenset
reise, mgte- og kursvirksomhet, med tilhgrende utgiftsreduksjoner.

Tilskudd/gaver qitt fra fylkeslaget: Fylkeslaget har kanalisert sine tilskudd/gaver i hovedsak
gjennom sponsing av aviser og trivselsutstyr til dialysepostene i fylket.

Brukermedvirkning: Styreleder representerer fylkeslaget og nyrepasientgruppen som
brukerrepresentant i et nylig finansiert forskningsprosjekt om regionale forskjeller i
nyreerstattende behandling. Har god kontakt med Finnmarkssykehuset og UNN. Men deltar
ikke i noen formelle brukerorganisasjoner.

Likepersonsaktivitet/Besgkstjeneste (Skal ikke rapporteres pga Coronapandemien:

Sted/dato — underskrift Rypefjord, 26.01.2022 Alf Birger Olsen, styreleder
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