
Et ti lbud ti l deg som nylig har fått  diagnosen nyresvikt, 
men ennå ikke er aktuell for dialyse eller transplantasjon.

LNT – Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte har gleden av 
å invitere deg ti l seminaret ”Hva med meg nå da?”

 Tid : 3. og 4. mars
 Sted  : Thon Hotel Opera, Oslo

Programmet for helgen vil blant annet inneholde følgende tema:
 • Diagnosen kronisk nyresvikt – hva er dine utf ordringer?
 • Hva er kronisk nyresvikt?
 • Å leve med kronisk sykdom – utf ordringer og mestring
 • Kan utviklingen av sykdommen bremses?
 • Hva om jeg må i dialyse eller transplanteres, hvilke valgmuligheter har jeg?

Det vil være ulike fagpersoner som har ansvaret for de forskjellige temaene, men du vil også 
møte pasienter som har vært gjennom både dialyse og transplantasjon.

Vi håper dett e er noe dere som er i denne gruppen har lyst ti l å være med på. Vi vet av ti dligere 
erfaringer at i ti llegg ti l den faglige delen, har alle et stort utbytt e av å bli kjent med andre som 
er i samme situasjon.

Påmelding skjer ti l LNTs sekretariat på telefon 23 05 45 50 eller på e-post ti l post@lnt.no. 
Kurset vil bli annonsert på LNTs nett sider, www.lnt.no, og der vil du også fi nne påmeldingsskjema. 
Det vil i ti llegg bli sendt invitasjon ti l alle Lærings- og mestringssentre og medisinske avdelinger. 
Vi håper derfor at vi på denne måten vil nå så mange som mulig.

Påmeldingsfristen er satt  ti l 15. februar.

LNT dekker reise og opphold, men deltakere må 
betale en egenandel på kr 250 for medlemmer 
i LNT og kr 300 for ikke-medlemmer.

Benytt  denne sjansen ti l å lære mer og møte
 andre i samme situasjon.

Vel møtt !
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